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निवेदन 


आत्म-विकास' का विषय उसके नाम से ही स्पष्ट है। इस ग्रन्थ में 
मनो विज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान, आक्ृति-विज्ञान, व्यवहार-विज्ञान और 
श्र्थ-विज्ञान आदि मानव-विज्ञान-सम्बन्धी विपयों की अधिक से 
अ्रधिक उपयोगी, प्रामाणिक एवं सारगर्भित सामग्री कम से कम दब्दो 
में और तकंसम्मत सरल भाषा मे प्रस्तुत करने का प्रयत्त किया गया 
है। पाठकों को इसमे वे सभी बाते संक्षेप मे सिलेंगी जिनका जानना 
एक सामाजिक प्राणी के लिए आवश्यक है। इसमें कोरे सिद्धान्तो की 
चर्चा नही, व्यावहारिक जीवन का सकेतात्मक वृत्तान्त मिलेगा; 
प्राचीन और आधुनिक जीवन-विज्ञान का सुन्दर सम्मिश्रण मिलेगा। 
एक प्रकार से यह जीवन-विषयक एक छोटा-सा विद्व-कोश है। मैं 
अधिकारपूर्वक यह कह सकता हूं कि मैने इस मौलिक ग्रन्थ को सेकडो 
ग्रन्थों के शास्त्रीय अध्ययन के आधार पर वैज्ञानिक बुद्धि एवं आधुनिक 
दृष्टिकोण से लिखा है । इसके द्वारा पाठकों का यदि कुछ भी बुद्धि- 
वर्धन या मनोरंजन हुआ, तो मैं अपने परिश्रम को सार्थक मानूंगा । 
इस ग्रन्थ को लिखने की प्रेरणा मुझे मेरे मित्र और हिन्दी के 
सुलेखक, पत्रकार एवं पण्डित ठाकुर राजवहादुरसिह से मिली थी । 
इस विपय में मेरी जितनी जानकारी थी, उसको लिपिबद्ध करने का 
कष्ट मैने उनके आग्रह से ही उठाया है। उनके प्रति मुझे उतना ही 
कृतज्ञ होना चाहिए, जितना कोई उद्योगी किसी उद्योजक के प्रति 
होता है। प्रकाशक के प्रति भी मैं विशेष रूप से क्ृतज्ञ हूं, क्‍योंकि 
उन्होंने मेरी इच्छा का सम्मान करके आत्म-विकास' को सुन्दर रूप मे 
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प्रकाशित करके यथाशीघ्र जनता के हाथो में पहुचाने का शुद्ध प्रयास 
किया है। अन्त में में उन ग्रन्य-लेखको के प्रति भी अपनी कृतनता 
प्रकट करता हू जिनके उद्धृत वाक्‍्यों से मेरे ग्रन्थ का गौरव वढा है । 
यथास्थान उन ग्रन्थों या ग्रन्थकारों का नामोल्लेख कर दिया गया है । 

शीघ्र प्रकाशन के लिए मेरी व्यग्रता के कारण इस पुस्तक में 
यत्र-तत्र कुछ चुटिया रह गई है । विधाता की सुष्टि भी दोपपूर्ण होती 


हम 


है, श्रत मानवक्षति का सदोप होना कोई आश्चर्य की वात नही हे । 
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आत्म-विकास 


श्रात्म-विकास एक प्राकृतिक धर्म है। क्योंकि मनुष्य स्वभाव से ही 
महत्त्वाकांक्षी जीव होता है, वह अपनी स्थिति से कभी सच्तुष्ट नहीं 
रहता, दूसरो से स्पर्ड्धा करता है। ससार के सघर्षमय, प्रतियोगितामय 
जीवन में मनुष्य बिना आत्मोत्थान किए, विना अपना एक निश्चित 
स्थान वनाए खड़ा नही रह सकता। सभी महत्त्वानुरागी है, सभीको 
जीविका, प्रतिष्ठा और सुख-प्राप्ति की चिन्ता रहती है, इसलिए सभी 
उनके लिए प्रयत्नशील रहते है। ऐसी स्थिति में सबलता प्राप्त किए 
विना जीवन में सफलता प्राप्त करना कठिन है। जगत्‌ का यह प्राकृतिक 
नियम है कि भ्रचर वस्तुएं सचर प्राणियों द्वारा भोग्य होती हैं और 
प्राणियों में कायर प्राणी वीरो के श्रन्न (खाद्य ) होते हैं। आत्म-विकास 
करना एक राष्ट्रीय धर्म भी है, क्योंकि महात्मा गांधी के शब्दों में यदि 
प्रत्येक व्यक्ति श्रात्मोद्धार कर ले तो सारे देश का उद्धार हो सकता है।' 
नतिक, भौतिक, व्यक्तिगत, सामाजिक--सभी दुष्टियों से आत्म- 
विकास करना मनुष्य का परम कतेव्य है। 

प्रत्येक व्यक्ति स्वयं श्रपना पूवेज होता है। मनुष्य बाहरी साधनों की 
सहायता से नही, मुख्यतः आात्मशक्ति द्वारा ही आत्म-विकास करता है। 
प्रत्येक व्यक्ति अपना विधाता स्वय होता है। दूसरे शब्दों में ईइवर 
हमको जंसा वना देता है, हम वैसे ही नही वने रहते । हम वही है, जो 
हम अपने साधनों से अपने को बनाते हैं। समाज हमारे ईश्वर-निर्मित 
रूप को उतना मान नही देता, जितना स्वनिरमित रूप को । सभी द्विज 
है--एक रूप में वे मनुष्य होकर जन्म लेते है, दूसरे रूप में वे नर-देव, 
नर-पिशाच, नर-पश्ु या गर्दभ कहे एवं माने जाते हैं। इससे स्पष्ट है कि 
मनुष्य अपने को जैसा बनाता है, उसीके अनुसार उसकी गणना होती 
है । मनुष्याकार का विशेष सम्मान नही होता, बल्कि गुण-कर्म के झ्ाधार 
पर मानवता, दानवता या पशुता की पहचान होती है। आत्मा के 
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पुत्जन्म में विश्वास करने से भी इस सत्य को मानना पड़ेगा कि प्रत्येक 
व्यक्ति स्वय अपना पूर्वज होता है और अपने कर्म के अनुसार फल पाता 
है--विकास या विनाश को प्राप्त होता है: 'कर्मायतत फल पुरा बुद्धि: 
कर्मानुसारिणी ।' 
महाजनो येच गतः स पन्‍्था 

आत्मोन्‍नति कंसे की जाती है, या की जा सकती है--इसपर विचार 
करना चाहिए। जीवन का क्षेत्र बहुत व्यापक है; अनेक बव्थिाश्रो में 
लोग अनेक उपायो एवं साथनो से श्रागे बढते हुए देखे जाते है। प्रतिभा- 
शाली व्यक्ति अवसर के अनुकूल साधनों का निर्माण करते है। विलक्षण 
प्रतिभावाले प्राय: अपना मार्ग स्वयं बनाते है, दसरो के मार्ग पर नही 
चलते | कहा भी है कि 'लीक छांडि तीनों चले, सायर, सिह, सपूतत' 
(कबीर ) । ऐसी दवा में किसी एक मार्ग की ओर सकेत करके यह नही 
कहा जा सकता कि यही सफलता का मार्ग है। केवल कुछ ऐसे मूल गुणों 
की ओर सकेत किया जा सकता है जो सफल व्यक्तियों के मुल चरित्र में 
मिलते है। उनके ग्राधा र पर मनुष्य स्व4 साधना करके अपने जीवन- 
मार्ग को बना सकता है या ढूढ सकता है। उचित रीति यही है कि जब 
तक अपने पैरो मे बल और अपनी बुद्धि में स्वतत्र विचार करने की 
शवित न भ्रा जाए, तब तक महत्त्वाकाक्षी व्यक्ति महापुरुपो के कार्य को 
ही अपना मार्ग माने । जीवन के भिन्‍्न-भिनत क्षेत्रो मे जीवत का विकास 
कंसे किया जाता है, इसको हम सत्पुरुषों द्वारा प्रयुक्त सिद्धान्तो के आधार 
पर सक्षेप में लिखेगे। 


आत्म-शक्ति का विकास 
आत्म-विश्यास 
_अत्म-शक्ति की दृढ़ता एवं सवलता सब जगह सफलता देती है। 
इसके लिए निम्नलिखित वातो पर ध्यान देना आवश्यक है। भात्म- 
विश्वास के विना भनुष्य॑ मे स्वावलम्बन की प्रवृत्ति ही नही उठती और 
स्वावलम्बन के विना वह अपने को उठाने में असमर्थ होता है। महत्त्वा- 
काक्षी व्यक्ति को आात्मसत्ता में सर्वाधिक विश्वास करना चाहिए। 
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उसमें यह विश्वास होना चाहिए कि उसका जीवन निरर्थक नहीं है; 
उसमें कुछ विशेष शक्तियां है, तभी ईश्वर ने उसको मानव-शरीर दिया 
है, वह तुच्छ होता तो मनुष्य का शरीर न पाकर खटमल या फीगुर का 
शरीर पाता। यदि आख से देखने पर अपना दरीर मनुष्य जंना 
दिखलाई पचता है तो निश्चित रूप से विश्वास कर लेना चाहिए कि हम 
भी उही हो सकते है जो कि कोई श्रन्य मनुष्य-दरीरधारी हो च॒का है, 
ग्रेर उसके साथ ही भ्रपनी क्षणसगुरता पर नही, वल्कि श्रपनी ईशत्ता 

पर विश्वास करना चाहिए। यह विश्वास आत्मस्फर्ति देता है, सलुघ्य 
के मोए हुए वल को जगाता है। 

सुप्रसिद्ध रूपी लेखक गोर्की ने एक बार अपने देश के किसानो के 
सामने भाषण देते हुए कहा था कि याद रखो कि तुम पृथ्वी के सबसे 
ग्रावश्यक प्राणी हो ।! कोई कारण नहीं कि कोई व्यक्ति अपने को अना- 
वश्यक समझे । जब तक वह स्वय झपने को श्रावग्यक ने सानेगा, तव 
तक दूसरे उसको कंसे आ्रावश्यक मानेगे। अत एव अपने साथ विश्वासवात 
न करना चाहिए; अपनी मनुष्यता को पहचानना चाहिए। महाकत्रि 
गेक्तपियर ने लिखा है कि सबसे बड़ी वात यह है कि अपने साथ सच्चे 
बनो । अपने साथ सच्चे बसने का सर्वोत्तम उपाय यह है कि मनुप्य अपने 
को धोे में न रखे, अपने मनुष्यत्व और मनुष्य-सुलभ शदवितयों से विश्वास 
रखे; इस वात पर विश्वास करे कि वह शव की तरह इस भवसागर में 
बहने के लिए नही फेका गया है वह जीवित प्राणी है, अतएवं सजीव 
एवं शक्तिमान्‌ वनकर भवसागर को तेरकर पार करना उसका धर्म है। 
आत्म-न्ञान 

दूसरी प्रधान आवश्यकता है आात्म-ज्ञान की । आत्म-ज्ञान का अर्थ 
है-अपने को पूर्ण रूप से १हचानना, अपने बलावल को जानना, अपनी 
साधक और वाधक चित्त-वत्तियों को समझता । अपनी इच्छाग्रों 
कल्पनाओो और विचारधाराशों एवं गरीर-सतामथ्य को तोलतना ई 
आत्म-ज्ञान है। प्राचोन नीतिकार अ्रप्पय दीक्षित ने लिखा है कि नीति- 
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शास्त्र के पडित, ज्योतिषी, चतुर्वेदी, शास्त्री श्रौर ब्रह्मनानी बहुत मिलते 
है, परन्तु अपने अज्ञान को समभनेवाले विरले ही मिलते हैं : 
नीतिज्ञा नियतिज्ञा वेदजा श्रपि भवन्ति शास्त्रजञा: । 
व्रह्मगा अ्रपि लभ्या. स्वज्ञानज्ञानिनों विरला: ॥। 

अपने अ्रज्ञान, अपनी अपूर्णता और अ्रसमर्थता को समभकर ही 
अपने को सस्कारित, ज्ञान-गुण से समद्धित तथा श्रात्मगवित से समृद्ध 
बनाया जा सकता है | 
आत्म-शुद्धि 

श्रात्म-जानी वही हो सकता है जो सचाई के साथ स्वय भ्ात्म-स्वरूप 
को देखे । गरीर-भास्त्री डॉक्टर आात्म-ज्ञानी नही माना जाएगा । कोई 
भी व्यक्ति जो अपनी समर्थता और विवश॒ता का विवेचन कर सके, 
आत्म-जानी हो सकता है। आत्म-नान के वाद आत्म-गुद्धि की परम 
आवश्यकता होती है; क्योंकि श्रात्मा की देवी सम्पत्तियों को अनेक 
आसुरी सम्पत्तिया या प्रवृत्तियां उसी प्रकार घेरे रहती है, जसे प्राचीन 
ऋषि-मुनियो को दिन मे भी निाचर घेरे रहते थे | अपनी मनोव्याधियों 
से मुत्रत होकर ही मनुष्य स्वस्थचित्त होकर आ्रात्म-विकास कर सकता 
है। अ्तएव श्रात्म-गुद्धि नितान्‍्त आवश्यक है। यह आात्म-शुद्धि रेडी का 
तेल पीने से नही, वल्कि मत के मिथ्या विकारो को भगाने से होती है। 

मानसिक व्याधियों की सेना वहुत बड़ी है। उनमें से अधिकाश भय 
से उत्पन्त होकर स्वय भयोत्पादक हो जाती हैं--जेसे किसी मां की 
लडकी कुछ दिनो में स्वय मा वन जाती है। मानसिक भीरुता जीवन 
की प्रगति रोक देती है, इसलिए उसके विपय में कुछ जान लेना श्रावश्यक 
हैं। भय मुख्यतः इन कारणो से उत्पन्न होता है 

अज्ञान--किसी विपय को जब मनृष्य नही समझता तो उससे 
डरता है। अधेरी कोठरी मे जाने से पहले जिस प्रकार भय लगता है, 
वेस ही किसी काम में अत भिन्न होने पर उसको करने में डर लगता है। 
अकाज से भय स्वभावतः नप्ट हो जाता है--वह चाहे सूर्य-प्रकाश हो 
या झात्म-प्रकाश अथवा ज्ञान-प्रकाश । 

संशय--किसी वात को न समभने से जो संदेह उत्पन्न होता है 
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अथवा समभने पर भी स्वभाववश जो 'विन्विक्ित्सर गा 
है उससे भय तत्काल उत्पन्न होता हैं। भून में शंका होने पर छोटीअैर 
भी बड़ी लगती है, भाड़ी में भी भूत दिखलाई पड़ता. है। संदेह से भ्रम 
और अ्रम से निराशा उत्पन्न होती है । ः 

उदासीनता--नी रसता या उदासीनता से जीवन-रथ के दो मुख्य 
घोड़े--श्राशा श्र उत्साह--मर जाते हैं और मनृष्य को संसार अध- 
कारमय, मायामय और भयदायक लगता है। विरक्ति से निर्भीकता 
की नहीं बल्कि निराशा और भय की सृष्टि होती है । 

अनिश्चितता--मन की अ्रस्थिरता या अनिश्चितता अथवा 
उच्छ खलता से जो व्यग्रता उत्पन्न होती है, वह भी अन्ततः भय का 
कारण होती है। मनष्य जब दढ़मति होकर सप्रयोजन एक निश्चित 
दिशा की ओर नियम से चलता है तो सकटपूर्ण परिस्थिति में भय उसको 
नहीं लगता । 

अनेतिकता-यह भय की बड़ी मां है। चरित्र की निबंलता से 
मनष्य पद-पद पर डरता है। शारीरिक अपराध से ही नही, मानसिक 
ग्रपराध से भी उसके भय का वीजारोपण होता है। काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, दम्भ, स्वार्थ, घृणा, प्रतिकार-भावना और अनुचित पक्षपात से 
भीतर-भी तर आत्मा कांपती है। मिथ्याभाषण, मिथ्याव्यवहा र अ्रथवा 
मिथ्याविश्वास या अ्रन्धविश्वास से तो भय अवश्य ही बढ़ता है। हिसा 
या करता से भय का भयानक सचार होता है। फ्रांस के एक महामान्य 
ग्रंथकार ने लिखा है कि अत्याचार और भय परस्पर हाथ मिलाते हैं 
एक-दूसरे के सखा होते है।' भयभीत दशा में मनुष्य करता करता है 
ओर करता करने के बाद उसको भय लगता है। मनृष्य अनेतिक 
आचरण से भयभीत होता है और भयभीत होने पर श्रनेतिक आचरण 
करता है। नतिक पक्ष प्रबल होने पर एक व्यक्ति में भी दस हजार 
व्यक्तियों का मनोबल आ जाता है। 

अशक्तता--भय और अशक्तता भी एक-दूसरे के वाप-बेटे है । 

किसी भी प्रकार की निरबंलता में प्रतिपक्षी की चिन्ता होती है। स्वास्थ्य 
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के निर्बेल होने पर रोग का, मन के निर्वेल होने पर परिस्थितियों का 
और व्यक्तित्व के निर्बेल होने पर शत्रु का भय मन में आता है। इसी 
प्रकार भयत्रस्त रहने पर सभी वातो में अशक्तता आा जाती है। 
घबराहट और रोगजन्य अगक्तता--दोनों से नाड़ी की गति बढती हैं. 
हृदय घडकता है । इसीसे समझना चाहिए कि भय श्रौर अशक्तता का 
प्रभाव एक-सा होता है। जब मनुष्य अपने को अशक्‍स पाता है, तभी वह 
वेदना या वेदना की कल्पना से भयाक्रान्‍्त होता है । छोटे वच्चे अणकक्‍त 
होते है, तभी तो वे बात-वात में डरकर चिल्लाते है। श्रशकत होने पर 
दूसरो से ही नही, अपने से भी डर लगता है। क्षीणकाय व्यक्ति सदेव 
डरता है कि कही उसके हृदय की गति न रुक जाए | शरीर और मन 
से दुबंल बच्चे कभी-कभी श्रपने चिल्लाने की झावाज से चौकते है 

अवबोस्यता--अयोग्यता के कारण मनुप्य को यह भय सदा हना 
रहता हैँ कि कही कोई भूल न हो जाए और भय से प्रायः भूल हो ही 
जाती है क्योकि मन में भय रहने से रहीं-सही योग्यता भी स्फुटित नहीं 
होने पाती, मनुष्य की वोली तक बन्द हो जाती है, बह हक्‍का-बक्‍्का 
हो जाता है। 

अकर्यण्यता--हाथ पर हाथ रखकर बेठने से भय मुह खोलकर 
सामने खडा हो जाता है | ग्रालस्य से पुरुपार्थ क्षीण हो जाता है और 
भयकर परिस्थितिया मनुष्य को दवा लेती हैं। उसको चारो ओर नय 
के भूत ही दिखलाई पडते हैं। काम के साथ भय निश्चित रूप से समाप्त 
हो जाता है। जब मनुष्य एक दिशा में चल पडता है तो भय उसके पेरो 
के नीचे आा जाता है। युद्धस्थलो में यह देखा गया है कि युद्धारम्भ के 
पूर्व बहुत-से सिपाही भावी सहार की कल्पना से भयभीत रहते है, परस्तु 
युद्ध के प्रारम्भ होने पर भीत सैनिक भी गोलियों की वोछार में निर्धय 
होकर दोडता है। इसका कारण केवल यह है कि कर्मोद्यत होने पर भय 
समाप्त हो जाता है, तव मनुष्य अपनी मृत्यु से भी नही डरता। 
शारीरिक श्रम से सन का भय तिइचय ही भागता है। भ्रालस्य में 
00383 भय से अपनी निस्सहायावस्था का जो अनुभव होता है वह 
महाआत्मनाशी होता है। शारीरिक एव मानसिक शिथिलता के कारण 


है 
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ही प्राय: जीवन में श्रसफनता होती है। 
दीनता-चाहे परिवार की दीनता हो या स्वभाव की अथवा 
साहस-उत्साह की या बन की, वह भय उपजाती है । आशिक दीनता से 
असमर्थता ज्ञात होती है। पारिवारिक दीनता से मनुप्य अपने को हीन 
मानकर दूसरों से डरता है। स्वभाव की दीनता से स्वामी होने पर भी 
मनुष्य अपने सेवकों तक से डरता है । दीन व्यक्ति सर्देव हीनचित्त एवं 
श्राकुल-व्याकुल रहता है । । 
प्रवशवा-परवशता में, सर्वेत्र भय ही भय का सामना करना 
पड़ता है। परवशता हम उस परिस्थिति को कहते हैं, जिसमें मनुष्य 
अपने स्वतन्त्र व्यक्तित्व को खो देता हैं। उस दशा में वह स्वावलम्बी न 
होकर पूर्णछपेण परावलम्वी बन जाता है। पूर्ण आत्म-विश्वास के साथ 
स्वतन्त्र व्यक्तित्व वना लेने पर मनुष्य आत्म-निर्भेर हो जाता है। अपने 
को किसीके आश्वित कर देने पर अथवा भीड़ का एक अंग वना देने पर 
आत्म-शक्ति क्षीण हो जाती है। भीड़ में अ्न्धविश्वास और उसके 
कारण भय के भाव उठते है। भीड़ में मिले रहनें पर यदि किसी ओर 
भय का सचार हुआ तो भगदड़ मच जाती है, लोगों में परिस्थिति को 
समभने या उसका सामना करने की योग्यता नही रह जाती। भीड़ में 
भेड़ बनने की प्रवृत्ति उठती है। भ्रकेले रहने पर घेये सवल होता है। 
कोई कुत्ता भी अकेले रहने पर जब विषम परिस्थिति में पड़ता है तो 
, तनकर मुकावला करता है। नेपोलियन का कहना था कि जो अकेले 
चलते हैं वे तेजी से बढ़ते है ।! और यही निर्भीक हिटलर का भी मत 
था कि साहसी व्यक्ति यदि अकेला रहे तो महासाहसी वन जाता 
है । इसका तात्पर्य यह है कि स्वतन्त्र अधिकारी बनने से भय का 
निवारण होता है। 
अतहनशीलता--भ्रसहनशीलता से भय खड़ा होता है। भ्रसहन- 
शील होने पर मनुष्य स्वभाववद छोटी-छोटी वातों को भी भयंकर 
सममभता है, क्रोध करता है और शअच्त में विषाद, पश्चात्ताप तथा लोक- 
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भय से पीडित होता है। भावोन्माद से श्रसहनशीलता तीतब्र होती है श्रीर 
भावोन्माद या भावकता से भय की भावना भी तीकब् होती है । 
व्यक्षन-प्रत्येक व्यसन भयकारी होता है; क्योंकि वन्धनग्रस्त 
प्राणी भयभीत रहता ही है। किसी सुख से परिचित होने पर उसमे 
श्रासक्ति होती है और परिणामत्त: दुःख से हेप तथा भावी कप्ट की 
कल्पना से भय उत्पन्त होता है। व्यसनी या बविलासी व्यक्ति भय से 
निर्मक्त होता हुआ नही देखा जाता। है 
श्रद्धा-विज्वास की कमी--श्रद्धा और विष्वास की कमी से श्रात्म- 
गसमर्थता का अनुभव होता है और यह भय लगा रहता है कि सारा 
ससार हमारे ही ऊपर आक्रमण करने को तैयार है। सुप्रसिद्ध जार्ज 
इलियट ने लिखा है कि श्रविश्वास से बढकर एकाकीपन ओर कौन 
होगा, अर्थात्‌ उससे अपनी निस्सहायावस्था की कल्पना उठती है।॥! 
गांधी जी ने भी कहा है कि विश्वास करना एक धर्म है, अविश्वास 
करना दुर्बलता है।' शौर हम जानते है कि गांधीजी अपने शत्रु पर भी 
विश्वास करके सदेव भयनिर्मक्त रहते थे। अविश्वास से दुरागा ही 
जन्मतो है और दुराशा के गर्भ से भय नामक आत्मज पैदा होता है। 
भय को ग्राधार मानकर हमने अ्रनेंक मनोव्याधियों का निर्देश 
ऊपर कर दिया है। सक्षेप में यही जानना चाहिए कि जब तक मस्तिष्क 
शुद्ध एव सुव्यवस्थिति नही होता तब तक मनुष्य विवेकपूर्वेक कतंव्य 
का निश्चय नही कर सकता । स्वाभाविक भीरुता, निराशा, अ्रस्थिरता, 
उद्विग्तता अथवा अ्रनभिज्ञता या अनुभवहीनता के कारण जब मन 
श्रस्तव्यस्त रहता है, सारा जीवन अस्तव्यस्त हो जाता है। उस अवस्था 
में मन में इन्द्र या द्विविधात्मक भाव उठते हैं और मनुष्य किकतेव्य- 
विधृढ्ठ हो जाता है। किकतंव्यविमूढ होने पर भयकर परिस्थितियां 
उठ खडी होती है। जीवन के बहुत-से काम चित्त की अस्तव्यस्तता और 
भय के कारण बिगडते है। हिटलर इस मनोवैज्ञानिक रहस्य को जानता 
था। सन्‌ 933 में राज्य प्रधान होने पर उसने कहा था : हम शत्रु को 
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बाहरी साधनों से नही, वल्कि उसीके हारा जीतेगे; भीतर ही भीतर 
हम उन्तको नष्ट करके उसपर विजय प्राप्त करेगे। यही हमारी योजना 
है । घबराहट, परस्पर-विरोधी विचारों का सघर्ष, अनिश्चितता, भयकर 
त्रास की भावना--यही हमारे हथियार होंगे ।* 

और हम जानते है कि हिटलर ने कई अवसरों पर शनत्रु-जनता के 
चित्त को डावांडोल एवं भय-संत्रस्त वनाकर उसको नष्ट कर दिया था। 
किसी पुराण में भी इस सम्बन्ध मे एक कथा है। एक बार यमराज नें 
दूतों को बुलाकर कहा कि मुझे चार सौ मृत प्राणियों की श्रावश्यकता 
है, जाकर लाओ | दूत चार सौ मनुष्यों को मारने के लिए व्याधियों 
आदि के सहारक अस्त्र-शस्त्र लेकर ससार में पहुंचे । चार सौ के स्थान 
पर वे आठ सौ मृत प्राणी लेकर यमराज के सम्मुख पहुचे तो यमराज 
ने विगड़कर अनावश्यक व्यक्तियों कों लाने का कारण पूछा। दूतों ने 
कहा कि हम क्या करे; हम तो चार सौ व्यक्षितयों को मार रहे थे, 
चलते समय ज्ञात हुआ कि उस हत्याकांड से भयभीत होकर चार सौ 
व्यक्ति अपने-आप मर गए हैं। अतः उनके प्राणो को भी लाना पडा । 

इस कथा के मर्म को समझिए। वह यह है कि अधिकांश लोग बिना 
मारे मरते हैं। उनके मन में भय का भूत समाया रहता है। वह भूत 
मस्तिप्क की अगृद्धता से आता है, क्योंकि भूतवादियों के भूत भी गन्दी 
जगहों में, खडहरों और इमझानों ही में रहते हुए सुने जाते हैं--देव- 
मन्दिरों और सज्जनों के घर में नही । मय से जव अपना ही पेर लड़- 
खड़ाने लगता है तो मनुष्य जीवन-संग्राम में खड़ा चही रह सकता । 

गअतएव आत्मोत्थान करने के लिए मन को शंका रहित, स्वच्छ बताना 
चाहिए; उसके कुसंस्कारों को मिटाना चाहिए | उनके मिटाने पर ही 
निर्मुक्त झ्रात्मा उसी प्रकार चैतन्य होगी जैसे किसीकी स्वतंत्र मातृभूमि | 
यह स्मरण रखना चाहिए कि आत्म-शुद्धि एक दिन में या एक वार में 
नहीं होती । इसके लिए दैनिक अ्रभ्यास करना पड़ता है कि मस्तिप्क में 
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मेल न बैठे | कर्तव्य करते समय जहा मन भयभीत हो वहा समझता 
चाहिए कि मस्तिष्क विका रग्रस्त है । जहा कतंव्य करने की प्रेरणा या 
किसी काम को ठीक समभते हुए भी उसको करने का साहस न पंदा हो 
वहा मानना चाहिए कि मन में कायरता है, भय है, कायुरुपता है । 
आत्म-पंयस 

आत्म-शुद्धि का कार्य तभी चल सकता है जब साथ-साथ अ्रात्म-सयम 
का कार्यक्रम भी चलता रहे । मस्तिष्क तो विचारों का भूखा रहता ह। 
यदि कोई चाहता है कि दुविचारो से पोपित न हो तो उसके स्थान पर 
सद्विचारों का प्रवन्ध करना पड़ेगा | सद्विचारो का अर्थ है, अपनी मूल 
प्रवत्तियो को जगाना और सुव्यवस्थित करना । मूल प्रवत्तियों में सत्य, 
अहिसा मुख्य है। सत्य से श्रधिक शुद्ध और सरल वस्तु कोई भ्रन्य नहीं हो 
सकती । सत्य और अहिसा के आधार पर ही प्रकृति का कार्य चलता हूँ. 
अ्तएव प्रकृति के प्रधान प्रतीक--मानव के यही मूलधर्म हैं। कुरता और 
धूतता आदि पशु-घर्म है। प्रत्यक्ष जगत्‌ में हम' देखते है कि सत्य की 
अन्त में विजय होती है । धन श्नौर मान आदि न्याय से श्रजित होने पर 
ही सुरक्षित एव चिरस्थायी रहते है | अन्यायी अन्त में हारते है। 
पतजलि ने सत्य लिखा है कि सत्य प्रतिष्ठित होने से क्रियाफल स्वाघधीन 
हो जाता है: सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ । सत्य ही से परम 
मावनधर्म श्रहिसा भी सिद्ध होती है। व्यास के मत से : 'अहिसा परमो 
धर्म. सच सत्ये प्रतिष्ठित । अ्रहिसा का श्रर्थ है सहदयता | उसको 
जीव-रक्षा के अर्थ मे हो लेता चाहिए। स्वभाव एवं चरित्र की सरलता 
एवं उदारता से सत्य-भ्रहिसा की विज्ञापना होती है। इन गुणों से 
पारस्परिक विश्वास बढ़ता है और यह स्मरण रखना चाहिए कि 
विश्वास ही लोक-जीवन का घारक है । ससार के सूत्र में बंधकर आगे 
बढने के लिए विश्वासपात्र बनना परमावश्यक है। 

इनके श्रतिरिक्त अन्य प्रमुख आत्म-विकास के भाव है--श्राशा, 
उत्साह, साहस और धेये । आशा मानव-आत्मा का एक विशेष गुण है, 
क्योकि हम देखते है कि जब तक शरीर में प्राण रहता है, तब तक आशा 
उसके साथ बधी रहती है, अतएवं उसको दबाना न चाहिए और उसको 
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अंघकारमय न बनाना चाहिए। उज्ज्वल भविष्य की आशा रखने से 
आ्रात्म-स्फूति चिर-जागरित रहती है। उत्साह से वढ़कर संसार में कोई 
बल नही है, ऐसा व्यास ने कहा है : नास्त्युत्साहात्‌ परं बलम्‌ । आादि- 
कवि के मत से उत्साह द्वारा संसार में कुछ भो दुष्प्राप्य नही है: 
सोत्साहस्य हि लोकेष्‌ न किचिदपि दुलंभस्‌ । और उन्हीके शब्दों में 
हनुमान्‌ के मत से उत्साह ही सदेव सब कार्यो की सफलता का कारण 
होता है : 'अनिर्वेदो हि सतत स्वार्थेषु प्रवत्तेक:। साहस से पुरुषार्थ और 
मनोबल सिद्ध होता है | इस वर्ग के गुणों में घेयें का स्थान बहुत ऊंचा 
है । श्राशा, विश्वास, उत्साह और साहस आदि से उत्पन्न मनस्विता 
का धारक थैये ही होता है। घैये के बिना सभी मानस-शक्तियां श्रल्पजी वी 
होती हैं। कंसा भी उत्साह-सम्पन्त या साहसी व्यक्ति हो, यदि वह थधेये 
स्खलित होगा तो हताश होकर कही न कही बैठ जाएगा, विध्न पड़ने 
पर कार्य-सिद्धि के पूर्व ही कर्मे-घात करेगा श्रौर एक वार गरमाकर फिर 
ठंडा पड़ जाएगा। जीवन के सभी क्षेत्रों में घैेयें सफलतादायक होता 
है। ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में आ्राविष्कारकों को देखिए, बार-बार विफल 
होकर भी वे हार नहीं मानते | बिजली का आविष्कार करते समय 
एडिसन को 900 प्रयोगों मे असफलता ही मिली थी, परच्तु वह धैर्य 
च्युत नहीं हुआ। श्रन्त में उसनें बिजली का आविष्कार कर ही लिया । 
राजनीति के क्षेत्र में गांधीजी के प्रयासों को देखिए | बार-बार हा रकर 
भी वे मेदान में घैर्यपूर्वक खड़े ही मिलते थे । श्रन्त में वे विजयी हुए। 
इंग्लेंड के प्रसिद्ध भूतपूर्व प्रधानमंत्री विलियम पिट ने एक बार कई 
विद्वानों से पूछा कि प्रधानमंत्री के लिए सबसे आवश्यक गुण कौन-सा 
होना चाहिए । किसीने कहा परिश्रम, किसीने उत्साह, किसीने वाक्‌- 
पटुता। पिट ने कहा कि धी रता से बढ़कर शासक के लिए श्रन्य गुण 
नहीं हो सकता । उस श्रनुभवी प्रधानमंत्री का कथन सत्य था। हम 
भारतीय राजनीति में प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि घीरता और बुृद्धिमत्ता से 
सरदार वल्लभभाई पटेल ने घीरे-धीरे लगभग 600 ऐसे महाराजाशञ्ों 
के राजमुकुट उतरवा लिए जिनमें से प्रत्येक महीपाल, धर्मावतार, 
नरेश, अस्तदाता और न जानें क्या-क्या बना हुआ था | वह शासक की 
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वुद्धिधीोरता का हो प्रभाव है। जिस धीरता से कृष्ण ने (हिसात्मक 
ढंग से कुरुक्षेत्र में हजारों राजाञ्रों के सिर उतरवाकर ) भारतीय एकता 
की स्थापना को थी, जिस धीरता से चाणक्य ने (कूटनीति और बच्रु- 
वध का आश्रय लेकर ) अखंड मौर्य-स म्राज्य की नीव डाली थी, उसी 
घीरता से पटेल ने (अहिसात्मक रीति से अ्रनेक सत्ताघारियों का नेतिक 
वध करके ) भारतोय एकता को दृढ़ वनाया। 

यही कुछ मानसिक विभूतियां हैं जिनके संचय से पौरुष दुढ होता 
है, पराक्रम सिद्ध होता है। मर्यादापुरुपोत्तम राम के भी यही विशेष ग्रुण 
थे। सीता ने लंका में उनके इन्ही गरुणो का स्मरण करके हनुमान्‌ से 
कहा था कि उत्साह, पौरुष, बल, अक्ररता, कृतज्ञता, विक्रम, प्रभाव-- 
ये सब गुण राम के हैं : 

उत्साह: पौरुष सत्त्वमानुशस्यं कृतज्ञता । 
विक्रमरच प्रभावरच सन्ति वानर राघवे ॥ (रामायण ) 

इस स्थान पर हम फिर यही कहेगे कि 'महाजनो येन गत: स पन्था ।' 
चित्त-संयम द्वारा अपनी सामथ्यं-शक्ति को सगठित एवं प्रतीत बनाकर 
ही मनुष्य जीवन में विजय को आजा कर सकता है। आत्म-संयम से 
अपने स्वास्थ्य, चरित्र, स्वभाव तथा ज्ञान--इन चारों का सस्कार करता 
चाहिए। इनके सयमित होने से इच्छा-शक्ति स्वभावतः वलवती होती है। 
संकल्प 

अपनी इच्छाओं को जगाकर देखना चाहिए कि उसमें सबसे प्रवल 
इच्छा कौन-सी है ? सबके सन में एक न एक इच्छा प्रधान होती है 
ओर उसीकी ओर उनके मस्तिष्क का स्वाभाविक झुकाव होता है। 
साधारण मनोयोग से अपनी रुचि का पता चल जाता है। सामान्य 
इच्छाओं को त्यागकर एक विशिष्ट इच्छा को पकड़ना चाहिए। 
साहित्य, व्यापार, राजनीति, विज्ञान या कला-कौशल जो भी स्वभाव 
के अनुकूल जान पड़े उसीको अपना प्रमुख विपय मानना चाहिए, 
उसीके पीछे मनोरथ को दौड़ाना चाहिए ! 

प्रवल तरंग को पकड़कर तब निरचयात्मक बुद्धि से विचार करना 
चाहिए कि क्या बनना है, कैसे बचना है । इसका दृढ़ संकल्प करना 
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चाहिए कि अपनी मनोकामना को पूर्ण करके हमें ऐश्वयवान्‌ बनना है । 
जीवन का एक आदर्श वनाकर उसकी पूर्ति का संकल्प करने से जीवन 
का राजमार्ग सामने दिखलाई पड़ने लगता है, भीतर से उद्योग करने 
की आत्म-प्रेरणा होती है। लक्ष्य का निश्चय करके कल्पना को दौड़ाना 
चाहिए। मस्तिष्क का कल्पना-तत्त्व ही उसका प्रधान शिल्पी या 
चित्रकार है। वह जीवन के भविष्य का सुन्दर मानचित्र बना सकता है। 
उसीके अनुसार बुद्धि उपाय सोचती है, विचारों को साकार बनाने की 
चेष्टा करती है और जो कमी होती है उसकी पूति बाहरी ज्ञान या 
शक्ति से करती है। श्रतएव कल्पना को दूर तक दौडाना चाहिए, 
दूरदर्शी बनना चाहिए। 
उद्योग 

निश्चित कार्यक्रम बनाकर उसके अनुसार उद्यम करने से ही 
सफलता मिलती है। उद्योग के बिना समनोरथ कभी सफल नही होते, 
इसको स्मरण रखना चाहिए। उद्योग ही सच्चा पुरुषार्थ है। उद्योग 
आ्रात्म-विकास का मूलमंत्र है। नेपोलियन ने एक बार कहा था कि मैने 
कर्मोद्योग से ही श्रपनें को बहुगुणित किया है ॥! 

इस सम्बन्ध में विद्वान कार्लाइल के इस मत को ग्रहण करना 
चाहिए : जीवन का एक लक्ष्य बनाओ और उसके बाद ईश्वर ने तुम्हें 
जितना शारीरिक सम्बल और मनोबल दिया है उसको कार्यपूरति के 
निमित्त लगा दो 

महाप्रतिभाशाली और महोद्योगी जार्ज वर्नाड था ने कभी अपना 
नव्बेवां जन्मदिन मनाते हुए सफलता का एक मुष्टियोग बताया था । 
शो के कथनानुसार आनन्दमय जीवन बिताने का उपाय यही है कि 
मनुष्य तन्मय होकर श्रपने को मनोनुकूल कारये में व्यस्त रखे और सुख- 
दुःख की चिन्ता के लिए अपना कुछ भी समय न दे ।* 
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स्वपुत्र सजय से कहा हुआ विदुला का यह वचन भी कप्ठस्थ रखने 
योग्य है : उठो, आलस्य को त्यागो, कल्याण-कम में अपने को लगाग्री । 
इस भाति मन को चिन्तामुक्त करके कार्य करोगे तो अवश्य सफल 
गे: 
ड़ उत्थातव्यं जागृतव्यं योक्‍्तव्य भूतिकर्म सु । 
भविष्यतीत्येव मनः कृत्वा सततमव्यथ: ॥ (महाभारत ) 
अनन्य अनुभवी विद्वान्‌ व्यास का कथन भी ध्यान में रखने योग्य 
है--बुद्धि, प्रभाव, तेज, वल, उठने की इच्छा, उद्योग--यें सव जिस 
मनुष्य मे हों उसको जीविका का क्या भय हो सकता है : 
बुद्धि. प्रभावस्तेजश्च सवत्त्मुत्थानमेव च। 
व्यवसायइच यस्य स्यात्तस्याध्वृत्तिभय कुत:॥ ( महाभारत ) 
कध्पवसाय 
उद्योगारभ करके उसको एक लगन के साथ अन्त तक निभाने से 
ही कार्यसिद्धि मिलती है। कर्मयोजना के अनुसार निरन्तर परिश्रम 
करने को अध्यवसाय कहते है। कौटिल्य के मत से इसीको व्यायाम 
कहते हैं: कर्मारम्भाणा योगाराघनों व्यायाम. | सावधानी के साथ 
एक दिशा में एकाग्रचित्त से चिन्तन, सम्पूर्ण पुरुपार्थ से कार्याभ्यास 
श्रौर लक्ष्य का अनुशीलन करना ग्रध्यवसाय या व्यायाम' है। यही कर्म- 
साधन है। यह साधना प्रतिदिन प्रत्येक क्षण करनी पडती है। 
कर्म पासना में ग्रनेक देनिक वाधाए, विवद्ताए, विफलताएं पग-पग 
पर मिलती है । उनपर विजय प्राप्त करने से ही मनो रथ सफल होता है। 
अतएव कमे-मार्ग में संकटों को भेलने के लिए तंयार रहना चाहिए। 
साधारण प्रलोभन में पड़कर मुख्य व्यवसाय को न भूलना चाहिए। एक 
रूसी कहावत है कि जब हल जोतने चलो तो अ्रगल-बगल कोई चुहिया 
देखकर उसको पकड़ने मे समय न गंवाञ्ो । अपनी स्मृति को ठीक रखना 
चाहिए क्योकि स्मृति-ताश से पीछे के अनुभव आगे सहायक नहीं होते 
ओर योजना-क्रम ठीक नही चलता | आ्रात्म-विस्मृति से भी बचना चाहिए। 
परिश्रम से थोड़ी सफलता पाकर कार्ये-गति को शिथिल बनाने से लक्ष्य- 
दवता दूर भाग जाते है। आत्म-विस्मृति से मनुष्य को समय का ज्ञान 
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नहीं रहता। दुःख के बाद जब एकाएक सुख मिलता है तो कालन मुनि 
तक अपने को तथा अपने कतंव्य को भूल जाते है और समय को नही 
पहचानते | तपस्वी विश्वामित्र को मेनका के साथ व्यतीत किए हुए दस 
वर्ष एक दिन के समान प्रत्तीत हुए थे। ऐसे ही विष्णुपुराण-वर्णित एक 
कण्ड्‌ ऋषि थे जो प्रम्लोचा नामक अप्सरा पर मुग्धघ होकर जप-तप को 
भूल गए थे। 907 वर्ष, 6 महीने, 3 दिन उसके साथ गोमती तट पर 
रहकर वे अपने को भूले रहे। जब वह जाने लगी तो मह॒षि कमण्डलु 
लेकर सन्ध्योपासना करने चले । इसपर अप्सरा ने पूछा कि आज इतने 
दिन वाद आपको सन्ध्या-वन्दन का ध्यान केसे श्राया ? तव मुनि ने कहा 
कि कया कहती हो, अभी कल शाम को उपासना कर चुका हूं, आज फिर 
जा रहा हूं, सुख के इतने दिन उनको एक दिन ही प्रतीत हुए। 

कहने का तात्पर्य यह है कि सजग होकर, समय की गति और अपने 
मुल प्रयोजन को ध्यान में रखकर अथक परिश्रम करना चाहिए। कही 
मार्ग भूलकर पथ-भ्रांत न होना चाहिए। उससे अध्यवसाय खडित होता 
है। साथ ही, आकस्मिक घटनाश्रों और विपदाशओ्रों से विचलित न होना 
चाहिए। इंग्लेड के एक सुप्रसिद्ध भृतपुर्व प्रधानमत्नी के इस कथन को याद 
रखना चाहिए कि वहुत-सी और बड़ी गलतियां किए विना कोई व्यक्ति 
भमहान्‌ नही बनता 

अपनी गलतियों से आागे की शिक्षा लेते हुए और अपने को सुधारते 
हुए सतत उद्योग करने में वुद्धिमानी है । आात्मिक विकास करने वाले को 
यह समभ रखना चाहिए कि कर्म-त्याग प्राण-त्याग से कम भयंकर नही 
होता। इस लोक को करममे-लोक कहते है : 'कर्मभूमिरियं ब्रह्मन्‌ ।! (महा- 
भारत ) | इसमें कर्म की ही प्रधानता है : 'कर्म-प्रधान विद्व करि राखा।' 
(तुलसी) । अतएवं कर्म-नाश से ग्रात्म-नाथण होना स्वाभाविक है। 
श्रात्मिक विकास के सम्वन्ध सें यही मुख्य-मुख्य बातें हैं। जीवन-द्षेत्र में 
इन्ही भ्रात्म-साधनों से सर्वत्र सफलता मिलती है। इनके श्रतिरिक्त और 
भी अनेक साधन है जिनका उपयोग आत्मोत्थान के लिए करना पड़ता 
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उनका भी सक्षिप्त परिचय हम आगे देते है। 


जान का विकास 


ज्ञान आत्मोन्‍नति में परम सहायक होता है। उससे ही बुद्धि का 
संगोधन होता है। ज्ञान के साथ विवाह करके बुद्धि योग्यता, प्रगल्भता 
व सफलता की जननी बनती है। ज्ञानोपार्जन से वुद्धिमान्‌ व्यविंत सहखधी 
एवं सहस्राक्ष बनता है। ईश्वर को स्व प्रधानता का एक कारण यह भी 
हैकि वह सर्वज है। मनुष्य छोटे-से जीवन में सम्भवत: सर्वे तो नहीं 
हो सकता परन्तु वहुज्ञ अवश्य हो सकता है। जो जितना अधिक जानता 
है, वह उतना ही स्वतंत्र एवं सामान्य होता है; उसका क्षेत्र उतना ही 
व्यापक होता है। 

ज्ञान की कोई सीमा नही है। प्राकृतिक ज्ञान का समुद्र इतना अ्रगाघ 
है कि हजारों वर्षो के परिश्रम से भी मनुष्य अभी तक उसकी गहराई 
नही माप सका है। साधारण परमाणु की शक्ति तक का उसको पूरा पता 
नही था। कौन जानता था कि वे यम के दूत भी है। ज्ञान को श्रसीमता 
को देखते हुए कोई यह कह नही सकता कि अ्रब हमें कुछ सीखने को नही 
है। जीवन को विकासगील बनाने के लिए सर्देव कुछ न कुछ ज्ञानो- 
पार्जन करना आवश्यक है। कुछ न कुछ का अर्थ यह नही कि जो भी 
सामने मिले उसीको हृदयगम कर लिया जाए। 

इस सम्बन्ध मे चाणक्य का यह मत है कि शास्त्र असंख्य हैं, विद्याएं 
भी वहुसख्यक है, समय कम है, वाधाएं अनेक है, अतएवं हस जिस 
प्रकार पानी में मिलि दूध को अलग करके ग्रहण करता है, उसी प्रकार 
जो साररूप हो उसीको ग्रहण करना चाहिए : 

श्रनन्तशास्त्रं बहुलाइच विद्या, 
अल्पश्च कालो वहु विघ्चता च। 
यत्सारभूत तदुपासनी यं, 
हसो यथा क्षीरमिवास्वुमध्यात्‌ ॥ (चाणक्य) 

उसी ज्ञान का सचय करना चाहिए जो उपयोगी हो, भ्रम-शृन्य 

अर्थात्‌ यथार्थ हो, जिससे मस्तिष्क का भरण ही नही, मुख्यत- उसका 
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पोषण हो, जिससे जानकारी ही न बढ़े वल्कि आत्म-निर्माण भी हो । 
मस्तिष्क के भीतर पर्याप्त स्थान होता है, उसमें कोतुकालय न बनाकर 
कार्यालय वनाना चाहिए, जिससे लोकोपयोगी कम हो सके और अपना 
लाभ भी । 

ज्ञान के विषय को ठीक से समझकर तब देखना चाहिए कि किन 
साधनों से उसका संचय हो सकता है । ज्ञान के दो भेद है () जान 
श्रौर (2) विज्ञान | झास्त्रीय ज्ञान को 'ज्ञान' कहते हैं। प्रयोगात्मक, 
रचनात्मक या व्यवसायात्मक अनुभव-सिद्ध एवं अभ्यास-साध्य ज्ञान 
को (विज्ञान! कहते हैं। श॒क्राचाय के मत से वाणी-सम्बन्धी कर्मो को 
विद्या और ऐसा कर्म जो बिना वाणी के सहयोग के भी किया जा सके, 
कला कहते हैं। विद्या और कला को हम क्रमश: ज्ञान और विज्ञान कह 
सकते है। सल्षेप में ज्ञान-विज्ञान, विद्या-कला का यही परिचय है। 
इनकी प्राप्ति के मुख्य साधन ये हैं--स्वानुभूति, जिज्ञासा, स्वाध्याय, 
शिक्षा और अनु भव तथा अभ्यास । 
स्वानुभूति 

वहुत-सा ज्ञान बुद्धि की चेतन्यता, एकाग्रता एवं जागरूकता से 
स्वयं प्रस्फुरित होता है। आत्म-तत्त्व और मानवता का मर्म सहानुभूति 
से ही ज्ञात होता है। मस्तिष्क की खिड़कियों को खोल देने से भ्रात्म-ज्ञान 
तो प्रकाशित होता ही है, साथ ही बाहर के ज्ञान-प्रकाश की किरणे भी 
अपने-आप मसानस-मन्दिर में प्रवेश करती हैं। मानस-पट स्वच्छ रहने 
पर उसपर दूसरों के चरित्र की छाप चुपचाप अंकित होती है, और उसके 
अनुसार मनुष्य को कतेव्य-ज्ञान की स्वानुभूति होती है। बुद्धि को 
सक्रिय रखने से वहुत-सा ज्ञान आत्मा द्वारा ही सुलभ हो जाता है क्योंकि 
वह (आत्मा) स्वयं कई घाट का पानी पिए रहती है। 
जिज्ञासा 

यदि मनुष्य अपनी वुद्धि-जिज्ञासा को सचेत रखे, अपनी प्राकृतिक 
जान-पिपासा को शान्‍्त न होने दे और प्रत्येक समझ में न आ्रानेवाले 
रहस्य को कौतृहल की दृष्टि से देखकर समभने का सहज प्रयत्न करे, 
तो मस्तिष्क ज्ञान-समुद्ध हो जाता है। प्रसिद्ध अंग्रेज़ी राजकवि रडयडे 
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किप्लिग ने लिखा है कि मैं जो कुछ जानता हूं वह मेरे छः स्वामिभकत 
सेवकों का बताया हुआ है; उनके नाम ये हैं--कहां, क्या, कब, क्यों, 
केसे श्र कौन !? 
स्वाध्याय 

स्वाध्याय का तात्पर्य वेद-शास्त्र पढना नही है। उसका भअ्र्थ है स्वयं 
अध्ययन करना । वह अ्रध्ययन पुस्तक का भी हो सकता है, परिस्थिति 
का भी और देश-काल या मानव-स्वभाव का भी | संस्क्ृत में वेदपाठी 
के श्रतिरिक्त नगर-व्यापारी को भी स्वाध्यायी कहते हैं, क्योंकि वह 
बाजार का अ्रध्ययन करता है, भाव के चढाव-उतार को समभता है, 
उसको पढता है और तोलता है। 

बिना पढे-लिखे मनुष्य यदि स्वाध्यायी हो तो वह व्यावहारिक ज्ञान 
का पडित हो सकता है। आत्मोननति के लिए शास्त्रीय जान की अपेक्षा 
व्यावहारिक ज्ञान कही अधिक उपयोगी होता है। सुप्रसिद्ध पत्रकार लुई 
फिशर ने हाल ही में स्टेलिन पर एक लेख-माला प्रकाशित की है। उसमें 
एक स्थान पर लिखा है कि मनुष्यों और परिस्थितियों को समभने की 
योग्यता ही स्टैलिन की ज्ञान-पूजी है; वह वहुत विद्या-सम्पन्न नही है, 
परन्तु जो एक शासक को जानना आवश्यक है अर्थात्‌ अधिकार लेकर 
उसको केसे सुरक्षित रखना चाहिए--इसको उसने सीख लिया है ।* 

जीवन-सग्राम में खड़े और पड़े रहने से, देखने-सुनने से, मिलने-जुलने' 
से, देश-भ्रमण करने से श्रौर सामाजिक कार्यों में भाग लेने से निश्चय ही 
स्वाध्याय होता है। कम से कम काल-प्रगति का ज्ञान, लोक-विचा रधा रा 
का ज्ञान उसीसे सुलभ होता है। कभी-कभी मनुष्य परिस्थितियों का 
धक्का खाकर और कभी-कभी कुछ खोकर सीखता है या सचेत होता है। 
गाघीजी ने एक स्थान पर लिखा है कि घोर सकठपूर्ण परिस्थिति (या 
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मर्मविदारक घटना ) ही महापुरुषों का विद्यालय है |? प्रायः मनस्वी लोग 
अ्रपनी पराजय से भी शिक्षा लेते हैं। इत सबको स्वाध्याय ही मानेगे । 

स्वाध्याय के इन समस्त साधनों को अपेक्षा पुस्तक द्वारा स्वाध्याय 
करना निश्चय ही अधिक सरल होता है। पुस्तकों द्वारा अनुभूत नान 
एक ही स्थान पर संचित मिल जाता है, इसलिए उनको स्वाध्याय का 
मुख्य साधन वनाना चाहिए। सामान्य जञाव और विशिष्ट ज्ञार्ना दोनों 
की उपलब्धि पुस्तकों से होती है। सामान्य ज्ञान के लिए ऐसे ग्रन्थों को 
पढ़ना चाहिए जिनसे जीवन-शिक्षा, चरित्र-शिक्षा, लोक-शिक्षा मिले । 
महषि पतंजलि ने तीन विपयों का ज्ञान मनुष्य-मात्र के लिए उपयोगी 
माना है--मानस-सस्बन्धी ज्ञान, वाणी-सम्बन्धी जान तथा शरीर- 
सम्बन्धी ज्ञान । इसलिए उन्होने मन, वचन और काया के सुधार के लिए 
तीनों विषयों पर एक-एक ग्रन्थ लिखा है--योग-दरशन, व्याकरण महा- 
भाष्य और वैद्यक-शास्त्र । प्रत्येक व्यक्ति को कम से कम साधारण मनो- 
विज्ञान, भाषा-व्यवहार श्रौर शरी र-विज्ञान का व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिए | इनके अ्रतिरिक्त साहित्य, इतिहास, अथज्ञास्त्र, समाज- 
शास्त्र और राजनीति को भी अपने अध्ययन का विषय बनाना चाहिए। 
सभी विपयों में पारंगत होना आ्रावश्यक नहीं, परन्तु प्रवेश तो अनेक 
विपयों में होना हो चाहिए। बहुज्ञता से व्यक्तित्व व्यापक बनता है, यह 
हम कह नुके हैं। 

पुस्तक पढ़ने की एक कला होती है । विशेषज्ञों का कथन है कि धी रे- 
घोरे नही बल्कि तेजी के साथ पढ़ना चाहिए, क्योंकि गति और ज्ञान का 
प्रस्पर गहरा सम्वन्ध होता है। तेज पढ़ने से विचारों की धारा खडित 
नही होती और एक-एक वाक्य का सम्पूर्ण विचार मस्तिप्क में यथा- 
स्थान बेठता जाता है। एक-एक शब्द को घोटनेवाला व्यक्ति वाक्य- 
गभित विचार को एकसाथ ग्रहण नहीं करता, इसलिए वह उसको ठीक- 
ठीक याद नही कर पाता | यह स्मरण रखना चाहिए कि पूरा भाव एक 
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दव्द या दो-चार शब्दों में नही समाया रहता बल्कि वह उनके द्वारा 
सयोजित वाक्य मे मिलता है | अ्रतएव शव्दार्थ पर अधिक ध्यान न देक र 
वाक्यार्थ पर ध्यान देना चाहिए, क्योकि अभिप्राय समभने के लिए ही 
प्रन्थ-पाठ किया जाता है। शैली, कथाक्रम और शब्द-जाल में न उलभ- 
कर ग्रन्थ के मर्म को समभना चाहिए । पढते समय कल्पना और स्मृति 
दोनो को सचेत रखना चाहिए। कल्पना से वरणित विपय को साकार 
करके देखना चाहिए । तब वह श्रधिक स्पष्ट हो जाता है। स्मृति को 
चेतन्य रखने से ज्ञान ठीक-ठीक गृहीत होता है । यदि स्मरण-शक्ति ठोक 
न हो तो पुस्तक पढने से कोई लाभ नही होता; केवल क्षण-भर का 
मनोविनोद होता है। स्मृतिहीन व्यक्ति की दशा जर्मनी के भूतपूर्व 
ताजी-सचिव हरहेस' ज॑सी हो जाती है। न्यूरेम्बर्ग के सुप्रसिद्ध 'ट्रायल' 
के दिनो में 'हेस' की स्मरण-शक्ति लुप्त हो गई थी । वह एक ही ग्रन्थ को 
सात-प्राठ बार पढता था और प्रत्येक बार उसको यही ज्ञात होता था 
कि वह उसको प्रथम वार पढ रहा है। 

पढना शोर विचार करना जब साथ-साथ चलता है, तभी ग्रन्थू-पठन 
का प्रभाव पड़ता है । तोताराम बनने के लिए पढना व्यर्थ होता है। 
हमारे पुरखे विमान पर चढ़ चुके है, इसको जानकर श्रात्म-सन्तोष कर 
लेने से भी पठन-परिश्रम सफल नही होता । सफल तब होता है जबकि 
इस जानकारी से हमें श्रात्म-प्रेरणा और आत्म-स्फूर्ति भिले। मर्म को 
समभकर चिन्तन करना त्राहिए कि कहा तक लेखक का मत सम्रहणीय 
है। उसको तोलना चाहिए, तकं-बुद्धि से व्यावहारिकता की कसौटी पर 
कसकर देखना चाहिए और यथार्थता के श्राधार पर अपना स्वतन्त्र मत 
निश्चित करना चाहिए; जो मानने योग्य हो, उपयोगी हो, उसी को धारित 
करना चाहिए। कठस्थ ज्ञान श्रपना हो जाता है, पुस्तकगत ज्ञान अपने 
किसी काम का नही होता । विवाहिता होने पर ही कोई स्त्री पत्नी होती 
है अन्यथा वह अपने वाप की वेटी ही बनी रहती है। सुगमता से यदि 
कोई विषय कठस्थ न हो तो उसको उच्च स्वर से पढकर ध्यानस्थ करना 
चाहिए। उच्चारण से बुद्धि जागती है, तभी तो मास्टर की गर्जना से 
विद्यार्थी की वुद्धि ठिकाने थ्रा जाती है। स्वय उच्चारण करके पढ़ने से 
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ज्ञान कान के द्वारा भी बुद्धि में पहुंचता है। प्राचीन आर्यो का मत था 
कि श्रवण से ज्ञान अधिक धारित होता है। पहले विद्यार्थी को आंखों के 
सहारे नही बल्कि कानों के सहारे ही पढाया जाता था | बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
स्वभाव से ही कर्णरसिक होता है। श्रतएव कान की सुरग से वुद्धि तक 
पहुंचना सुगम है । यह तभी हो सकता है जब ज्ञान ध्वनिमय हो  ध्वनित 
मगलस्तोत्रो से प्रात:काल भगवान्‌ भी जग जाते है, इसलिए अपने महत्‌ 
को भी ध्वनि-वाणी से जगाना चाहिए। जिस तरह भी हो, ज्ञान को 
हृदयस्थ करना चाहिए । हां, ध्यान रखना चाहिए कि उसके साथ 
निस्सार बाते भी स्मृति-देश में कुहरे की तरह छाई न रहें । बहुत तीत्र 
स्मरण-शक्ति हानिकारक भी होती है क्योकि वह भ्रनावश्यक बातों को 
भी बटोरे रहती है जिनके कारण मस्तिष्क भारी हो जाता है । 

साधारण ज्ञान के लिए अपने प्रिय विषयो को लेना चाहिए और 
प्रिय लेखकों को चुनना चाहिए । लेखको की शली में भिन्‍नता होती है, 
अतणएव एक ही विषय पर बहुत-से लेखकों की पुस्तक एक-सा प्रभाव नही 
डाल सकती । ऐसे लेखकों के ऐसे ग्रन्थों का अवलोकन लाभकर होता है 
जो अपने विचारो को उत्तेजित एवं सवेदनाओ्रों को तीत्र बना सके। 
अतएव ऐसी पुस्तकों को ही स्वाध्याय के लिए लेना चाहिए जो मनो- 
रंजन के साथ ज्ञान-वृद्धि कर सके। ज्ञान के लिए ही सदेव न पढ़ना 
चाहिए। पृस्तके पढ़ने का एक उद्देश्य मत की थकावट को मिटाना भी 
होता है। मनोरंजक उपन्यासों श्लौर कहानियों तथा कविताग्रों से 
मस्तिष्क के कल्पना-खड का पोषण होता है, विश्ञाम मिलता है। इस- 
लिए रात में 'स्वान्त:सुखाय' मनोरजक साहित्य पढ़ने से नींद आ्रात्ती है। 
मस्तिष्क को सरस बनाने के लिए सरस पढ़ना भी उतना ही आवश्यक 
है जितना कि जीवन-पताहित्य। स्वाध्याय के लिए उपयोगी अ्रन्यों के 
साथ मनोरंजक ग्रंथो को भी लेना चाहिए। 

आ्राजकल स्वाध्याय का सर्वोत्तम साधन है--समाचारपत्र । समा- 
चारपन्नो और पत्र-पत्रिकाग्रों से लोक-प्रगत्ति का सामयिक ज्ञान मिलता 
है। लोकमत का विज्ञापन ही नही, बहुत कुछ निर्माण भी पत्रों द्वारा 
होता है। एक अमेरिकन पंडित ने लिखा है कि हम लोग एक ऐसी गवने- 


28 श्रात्म-विकास 


मेंट द्वारा शासित होते हैं जो मनुष्यों और दैनिक पत्रों द्वारा संचालित 
होती है |? अपने को राष्ट्र और समाज के श्रनुकूल बनाए रखने के लिए 
श्राधुनिक समय में एक न एक अच्छे समाचारपत्र को पढ़ना श्रावश्यक 
है। उनको न पढने से मनुष्य नवयुग के साथ नहीं चलता; उसका 
पुस्तक-सुलभ ज्ञान बासी हो जाता है श्रौर वह स्वयं कई पीढियो पीछे 
का जीव या प्रेत हो जाता है। 

विशिष्ट ज्ञान के लिए अपनी सूल प्रवृत्ति को पहचानकर और भावी 
वृत्ति का निश्चय करके तब किसी एक विषय का अध्ययन करना चाहिए 
और उसमें पारगत बनना चाहिए । एक न एक विषय का विशेषज्ञ होना 
मनुष्य के महत्त्व को बढाता है, उसके जीविकोपार्जन और यशोपार्जन 
में सहायक होता है; श्रतएवं सतर्कंतापूर्वक एक उपयोगी विपय का 
सांगोपांग अध्ययन करना चाहिए और उस विपय के मूल सिद्धान्त को 
समभकर उसके श्राधार पर अपने ज्ञान को मौलिक बनाना चाहिए । 
इसी प्रकार मनुष्य उस विषय का अधिकारी वन सकता है। विचार- 
स्वतत्रता के लिए दूसरों के विचारों का उपयोग करना चाहिए क्योंकि 
ज्ञान का वही प्रयोजन है। 

जो भी पढे और जैसे भी पढे या सीखे, पाठक को इस बात का 
सदेव ध्यान रखना चाहिए कि ज्ञान का अ्रजीर्ण न हो । जो ज्ञान अभ्यास 
मे नही आता वह विष हो जाता है : 'अ्नमभ्यासे विष॑ शास्त्रम्‌ ।' लोक- 
दृष्टि में ज्ञान-विलासी नही, वल्कि कर्मशील व्यक्ति पण्डित माना जाता 
हैं: 'य क्रियावान्‌ स पण्डित: |! सुप्रसिद्ध विचारक हट स्पेन्सर ने 
लिखा है कि शिक्षा का मुख्य उद्देश्य ज्ञान नही, बल्कि कमे है।* 

अतएवं सर्वप्रथम क्रियात्मक रचनात्मक ज्ञान का ही संग्रह 
करना चाहिए ओर संग्रह के साथ उसका प्रयोग करके तथा उसकी 
अतीक्षा करके भी देखना चाहिए कि वह कहा तक उपयोगी है। शिक्षा 
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और स्वाध्याय का प्रयोजन तभी सफल होता है। अभ्यास में आने पर 
सिद्धान्तों की उपयोगिता-अनुपयोगिता का पता चलता है। कर्म से ही 
ज्ञान सार्थक होता है, श्रन्यथा निरर्थक । 

कला-सम्वन्धी ज्ञान का स्वाध्याय सीखने और काम करने से होता 
है। पुस्तकों से उनकी प्री जानकारी नही होती । काम करनें से अभ्यस्त 
जान प्राप्त होता है और वही परिपक्व ज्ञान माना जाता है। इसलिए 
कम से कम व्यावसायिक ज्ञान के उपाज॑न के लिए किसी विपय का 
देनिक अ्रभ्यास करना चाहिए। काम करते हुए सीखना और सीखते हुए 
काम करना चाहिए | सीखना ओर विचार करना जब साथ-सा थ चलता 
है तभी ज्ञान की वृद्धि होती है । 
शिक्षा-अनुभव-अभ्यास 

शिक्षा, अनुभव और अभ्यास के सम्बन्ध में बहुत कुछ ऊपर प्रसग- 
वश लिखा जा चुका है। इनके सम्वन्ध में इतना और जानना चाहिए कि 
मनुष्य स्वयं सभी बाते नही सीख सकता। वह एक ऐसा जीव है जो 
दूसरों द्वारा शिक्षित बनाए जाने पर शिक्षित बनता है; अतएव निरभि- 
मान्त होकर अपने से योग्य व्यक्तियों द्वारा शिक्षा लेनी चाहिए। योग्य 
अध्यापकों द्वारा और सत्पुरुषों की शिक्षा से जो ज्ञान एक घटे में मिल 
सकता है वह सो ग्रन्थों के पढने से भी नही श्रा सकता। अनुभव से भी 
यही बात होती है। अनुभव से एक मुख्य बात यह होती है कि आवश्यकता 
का पता चलता है और आवश्यकता ही आविष्कारों की जननी होती 
है। अभ्यास से ज्ञान सक्रिय होता है, यह हम कह चुके हैं। 

इस सम्बन्ध में हम, अन्त में, फिर यही कहेगे कि शिक्षा पा लेने मात्र 
से अथवा निष्प्रयोजन ढेर की ढेर पुस्तकों को पढ लेने से कोई ज्ञानी 
नही वनता। यह स्मरण रखना चाहिएकि गीता-पाठ सुनकर शर्जुन लड़ाई 
नही जीते थे; गीता-धर्म के अनुसार आचरण करने से उनको सफलता 
सिली थी। 'बम-बम' का उच्चारण करने से ही शिव प्रसन्‍्न नही होते। 
गत युद्ध के दिनों में प्रायः सभी दिन में दस-पांच बार वस-बस बोलते थे, 
परन्तु किसीको देव अनुग्रह प्राप्त होता नही दिखाई पड़ा। सप्रयोजन 
ज्ञानोपाजंन करके कर्मोपार्जन करना सिद्धि देता है। दान करने से ज्ञान 
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बहुत बढ़ता है--चाहे वह किसी व्यक्ति को दिया जाए या किसी कर्म 
को । 
स्वेप्रकार से विद्या द्वारा अपने स्वभाव, सुपात्रत्व, धन श्रौर सुख 

की वृद्धि करनी चाहिए। विद्या का प्रयोजन यही है कि उससे विनय, 
विनय से सुपात्रता, सुपात्रता से घन, धन से धर्म और धर्म से सुख की 
प्राप्ति होती है : 

विद्या ददाति विनयं, विनयाद्याति पात्रताम्‌ । 

पात्रत्वाद्धनमाप्नोति धनाद्धम ततः: सुखम्‌ ॥ (हितोपदेश ) 


सामाजिक जीवन का विकास 


मनुष्य एक शुद्ध सामाजिक जीव' है। समाज ही उसका कर्म-क्षेत्र, 
साधन-क्षेत्र और जीवन-क्षेत्र होता है । भ्रतएव उसको अपने सामाजिक 
जीवन का पूर्ण ध्यान रखना पड़ता है, समाज की रीति-तीति, मर्यादा 
का ध्यान रखना पड़ता है और श्रपने को समाज के उपयुक्त बनाना 
पडता है। समाज कितना प्रबल है, इसको इन बातों से समभिए-- 
लोक-धर्म ही सर्वमान्य धर्म है; लोक-बल ही सर्वेप्रधान बल है; लोक- 
प्रतिष्ठा ही मनुष्य की सबसे वडी निधि मानी जाती है, लोक-सम्मत 
कार्य ही कतंग्य है, लोक-सेवा सर्वाधिक महत्त्व-प्रदायक साधन है, 
लोक-मत ही मनुष्य के लिए ईश्वरीय मत श्रौर ईश्वरीय शक्ति है; 
लोक-प्रथा सबसे बड़ा बन्धन है; लोक-लज्जा ही उच्छुडखलता को 
रोकने वाली 'पुलिस' है, लोक-दृष्टि ही मनुष्योचित कम की कसौटी 
है श्रोर लोक-हित का सम्पादन मानवता है। पंच-परमेश्वर के वल को 
कोन अस्वीकार करेगा ? कौन ऐसा बुद्धिमान्‌ है जो अ्रपता श्रप्रिय करके 
भी लोकप्रिय होने का झ्राकाक्षी न हो ! 

सावंजनिक जीवन में सफल बनने के लिए मनष्य अपने स्वार्थ का 
भी त्याग कर देता है। वास्तव में त्याग और सहानुभूति पर ही समाज 
स्थापित है। सब अपने-अपने स्वार्थ का थोड़ा-बहुत त्याग कर एक भ्रश 
तक अपना कृत्रिम रूप बनाकर समाज में रहते है। यदि ऐसा न हो तो 
सबकी आवश्यकताश्रों की पूर्ति नही हो सकती। अश्रतएवं सब अपनी 
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स्वच्छन्द मनोवृत्तियों को दबाते हैं, अपने स्वार्थ के साथ दूसरों का स्वार्थ 
भी देखते हैं, सहयोग पाने के लिए दूसरों के साथ सहयोग करते है और 
समाज के नेतिक आाद्शों के सामने सिर झुकाते हैं। सामाजिक जीवन 
श्रव मानव-स्वभाव का अंग' बन गया है। 

सार्वजनिक जीवन के विकास के लिए निम्नलिखित वातों को ध्यान 
में रखना चाहिए : 
लोक-धर्म का पालन 

धर्म से हमारा अ्भिप्राय किसी साम्प्रदायिक धर्म से नही है। मीमांसा 
के शब्दों में जो मंगलजनक हो, जिससे सुख हो, वही धर्म है: 'य एव 
श्रेयस्कर: स एवं धर्मशब्देनोच्यते ।/ मगल ही जीवन का परम पुरुषार्थ 
है। देश, काल और समाज के अनुकूल नैतिक आच रण ही घमर्म है। उसी 
से समाज धारित होता है। इसलिए समाज में, शुक्राचार्य के मत से, जो 
स्वाथ में निरत रहता है, वही तेजस्वी होता है: यो हि स्वधर्मनिरतः 
स तेजस्वी भवेदिह ।' 

सत्य, अहिसा, न्याय, विश्वास, शील, सौजन्य ओर सच्चरित्रता 
आदि ही मुख्य लोक-धर्म है। इन्हीसे मानव-चरित्र बनता है, कततंव्य 
को रूपरेखा बनती है और लोक-कल्याण होता है। सक्षेप में, नेतिकता 
को लोक-धर्म मानना चाहिए। उसीसे लोक-मर्यादा स्थापित होती है। 
अनेतिकता, निर्लज्जता या कामुकता आदि लोक-व्यवस्था को तोड़ती 
हैं, इसलिए समाज में इनका मान नही है। 

लोक-सेवा से समाज में प्रधानता प्राप्त होती है। जो निःस्वार्थ भाव' 
से जनता की, मुख्यतः पीड़ितों की सेवा करता है, वही धी रे-धी रे 'जन- 
गण-मन-अधिनायक' बन जाता है। ईसा ने कहा है कि जो तुममें सबसे 
बडा होगा, वह तुम्हारा सेवक होगा।* 

इसमें सन्देह नही कि जो महापुरुष होता है, वह जनता का सेवक होता 
है और जो जनता का सेवक होता है, वह महापुरुष । लोक की प्रवृत्ति 
ऐसी है कि यदि आप सबकी सेवा कर तो सब आपकी सेवा को तैयार 
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मिलेगे। यदि आप उसके लिए श्रात्मव॒लिदान कर दे तो सब समाज भी 
ग्रापके स्थान को ससार मे चिर॒स्थायी बना देना चाहता है। लोक-सेवा 
से मनुष्य की एक सर्वप्रमुख श्राकाक्षा की पूर्ति होती है : वह है यथो- 
पार्जन की । सच्ची कीति इसीसे मिलती है ओर विद्वानों के मत से जो 
कीतिवान्‌ होता है वही जीवित होता है : 'कीतियंस्य स जीवति ।' 
लोक-सेवा के अनेक रूप है, जेसि--देश-सेवा, समा ज-सेवा, साहित्य- 
सेवा आदि | कोई भी रचनात्मक कार्य जिससे सार्वजनिक हित हो, वह 
लोक-सेवा है। आत्म-विकास के लिए मनुष्य को ऐसा कर्म करना चाहिए 
जिससे श्रन्‍्त में यश और सुख मिले : 
तत्कर्म पुरुष: कुर्याद्‌ येनान्ते सुखमेधते । (नैपघ ) 
गुण-कर्स का सान 
समाज में गुण और कर्म से ही सम्मान मिलता है और शभ्रात्मोत्थान 
होता है। कारण यह है कि जगत्‌ में सव कुछ गुणमय एवं कर्ममय है। 
सभी वस्तुए अपने गुणो का विज्ञापन करती हुई एक न एक कर्म में लगी 
हुई हैं। गुण एवं कर्म से मनुष्य की उपयोगिता सिद्ध होती हैं। विष्णु 
पुराण में लिखा हैं कि गुणहीन पुरुष में बल, शौर्य आदि सभीका 
अभाव हो जाता है और निवेल तथा अशक्त पुरुष सभीसे श्रपमानित 
होता है: 
वलशोर्याद्यभावश्च पुरुषाणां गरुणविना । 
लड़घनोय: समस्तस्य बल-शौरय-विवर्जित: ॥ 
व्यास ने लिखा है कि ससार में मनुष्य कमे से हो प्रधान बनता है, 
घन या विद्या से नहीं * 'वृत्तेत हि भवत्यायों न घनेन न विद्यया ।' 
शौर्य-पराक्रम का सान 
वीरो का संसार में सदा से ही मान होता आया है। कहा भी है: 
वीरभोग्या वसुन्धरा' । शुक्राचार्य ने लिखा है कि शौर्य और पराक्रम से 
भनृष्य को जैसा सम्मान मिलता है, वैसा कुल से नही : 'न कुल पृज्यते 
यादूग बल-शोर्य-पराक्रम:।” लोग स्वभाव से ही वीर को अपना नायक 
बना लेते हैं। दवनेवाले को सज्जन भी नहीं पूछते । वेदकालीन ऋषि 
भी इन्द्र को प्रभु बनाते समय कहते थे कि तू किसीसे न दबता हुआ 
आ-2 
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हमारा नेता वन : 'अदव्धः सुपुर एता भवा न: (ऋग्वेद ) 
संगठन का महत्त्व 

जिसमें लोक-संग्रह या लोक-मत के संगठन की शक्ति होती है, वह 
समाज में सवल माना जाता है। दुर्गासप्तशती में लिखा है कि सध में ही 
शक्ति है: सदधे शविति: । संघ-शक्ति की दृढ़ता से एक मनुष्य बहुतों 
की सम्मिलित शक्तियों को एक कार्य में जोड़ सकता है। सहयोग या 
एकसूत्रता से असाध्य भी साध्य हो जाता है। संघ-शक्ति दृढ़ करने के 
लिएयोग्यता, चातुयं, विश्वासपात्रता ओर आात्म-वी रता की आवश्यकता 
होती है । 

संध-शक्ति का यही अर्थ नही है कि मनुष्य कोई सेना खड़ी करे या 
सघ स्थापित करे। राष्ट्रीय जीवन का सबसे बड़ा सघ तो गवनंमेट है, 
जिसको दृढ बनाने से जन-शक्ति दृढ़ होती है। व्यक्तिगत जीवन का 
सबसे बड़ा सघ मित्र-मंडल है। यह स्मरण रखना चाहिए कि मित्रबल 
मनुष्य का बड़ा भारी बल है, जो उसके जीवन को विकासशील बनाता है। 
धन ओर पद का मान 

सम्पत्ति और पद-प्रतिष्ठा से भी समाज में गौरव बढ़ता है । घन से 
इच्छाग्रों की पूति नही होती, बल्कि सम्पूर्ण जीवन की पूर्ति होती है । 
रिक्त होने से सवेत्र लघुता मिलती है और पूर्णता से गौरव मिलता है, 
ऐसा महाकवि कालिदास ने मेघदूत में लिखा है। “रिक्त: सर्वोभिवत्ति 
हि लघु: पूर्णता गोरवाय । पुरुष को धन-काम-घधाम कहते ही है। धन न 
रहने से पुरुषार्थ खंडित हो जाता है। 

पद से मनुष्य का स्थान उच्च होता है और वह अपने अधिकारी 
नाम को सार्थक करता है । 


पारिवारिक जीवन का विकास 


पारिवारिक जीवन का विकास करना भी आत्म-विकास का एक 
अंग है। समाज तो मनुष्य के जीवन का संग्राम-क्षेत्र होता है, घर या 
परिवार शिविर होता है। जीवन-सग्नाम के थके सैनिक का वह रैन- 
बसेरा होता है। घर वही स्थान है जहां मनुष्य के स्वार्थ को पूर्ति होती 
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है, जहां वह पूर्णतया मुक्त होकर अ्रपनी स्वाभाविक इच्छाश्रों की पूर्ति 
करता है। समाज में मनुष्य की वहुत-सी प्रवृत्तियां दवी रहती है क्योकि 
वहां उसको दूसरो के अ्रनुकूल बनकर रहना पड़ता है। परिवार में उन 
प्रवृत्तियों को तृप्त हो ने का अवसर मिलता है । 

इसमें सदेह नही कि सर्वेसाधारण के लिए अपने पारिवारिक जीवन 
का विकास करना नितान्‍्त आवश्यक है। गृह की सुख-समृद्धि से आत्म- 
समृद्धि होती है, अपनी नीव मजबूत होती है। इसलिए सफल गृहस्थ 
बनना सबके लिए कल्याणकारी है। गृहस्थ-जोवन का आरम्भ विवाह 
से होता है। विवाह मानव-जीवन का एक मधुरतम प्रसग है। दो 
अपरिचित परिचित बनते है । लोक-जीवन में एकात्मता होती है । मनुष्य 
की एक हादिक कामना रहती है कि कोई वस्तु ऐसी हो जिसको वह 
अपनी कह सके, कोई वस्तु ऐसी हो जिसका उपभोग वह, और केवल 
वही, स्वच्छन्दतापूर्वक कर सके । पति को पत्नी के रूप में श्लौर पत्नी को 
पति के रूप में वह वस्तु प्राप्त होती है। पत्नी पति के पुरुषार्थ और पत्ति 
पत्नी की मोहिनी शक्ति से, जो स्त्रियों में स्वाभाविक होती है, परस्पर 
प्रभावित होते है। इस प्रकार सघर्षमय जीवन-क्षेत्र में सरसता की धारा 
वहती है। इसका प्रभाव चरित्र पर और सपूर्ण जीवन के विकास पर 
पड़ता है। ऐसे श्रनेक उदाहरण है जिनसे पता चलता है कि बहुत-से 
पुरुष स्त्रियों की प्रेरणा से उद्यमशील बनकर महापुरुष या सफल 
व्यवसायी बने है। स्त्री के सामने पुरुष को श्रपना पुरुषार्थ स्वभावतः 
प्रमाणित करना पडता है, इसलिए इसमे आइचर्य की कोई वात नही । 
स्त्रियों की प्रेरणा से ही नही, उनके लात मारने से भी कालिदास मूर्ख 
से महाकवि हो गए थे। स्त्री के दुव्यंवहार से तंग होकर कितनों ही ने 
परमार्थ के बड़े-बड़े काम' किए हैं। 

विवाह से ही जीवन का विकास होता है, ऐसा नही कहा जा सकता। 
सुप्रसिद्ध भारत-भक्‍त फ्रेच लेखक रोम्यां रोला का मत था कि विवाहित 
व्यक्ति अं -पुरुष या खण्डित पुरुष है ।* अग्रेजी में पत्नी को अपना उत्तम 
अ-भाग (वैटर हाफ) कहते है। इस प्रकार पुरुष बेचारा तो हीनाग' 
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हो ही जाता है। खेर, हम रोम्यां रोलां के मत की पुष्टि के लिए यह 
सब नही लिख रहे हैं। हमारा अ्भिषप्राय यह है कि स्वतंत्र रहकर भी 
मेधावी मनुष्य आत्मोत्थान कर सकता है | विलायती पंडितों का यह मत 
सवंमान्य नही है कि पत्नियां ही पति को काम के मैदान में खड़ा करती 
हैं। हमारे यहा राम को सीता से, कृष्ण को राधा से और बुद्ध को 
यद्योधरा से क्‍या प्रेरणा मिली, पता नहीं। चाणक्य और पटेल को 
निश्चय ही कोई प्रेरणा नहीं मिली। ऋषि-मुनियों के तो हजारों 
उदाहरण इस प्रकार के हैं। 

सत्य वात यह है, सयमित और ब्रानन्दमय सासारिक जीवन बिताने 
के लिए विवाहित जीवन परमावश्यक है । जो लोक-सेवा के पीछे अपने 
जीवन को लगाना चाहता है, उसके लिए यह उतना श्रावश्यक नही है। 
परन्तु सुन्दर पारिवारिक जीवन से उसको सहायता अवश्य मिलती है। 
यदि स्त्री दुर्मंखा मिली तो आत्म-विकास तो दूर रहा, वहां झ्रात्मनाग 
होने लगता है। एक संस्कृत कवि ने कहा है कि दुविनीता स्त्री से वेश्या 
पत्नी ही अच्छी है: 'बर वेश्या न पुनरविनीता कुलवधू: । पारिवारिक 
जीवन झानन्दमय हो सकता है और घोर विपत्तिमय भी। प्रयत्न यही 
करना चाहिए कि वह सुखमय हो, क्योंकि उससे आत्म-सुख के भ्रति- 
रिक्त समाज का संगठन होता है। अ्रग्नेजी की इस कहावत को ध्यान में 
रखना चाहिए कि प्रसन्न परिवार तात्कालिक स्वर्ग है ।! 


व्यक्तित्व का विकास 


अपने संपूर्ण व्यक्तित्व का विकास करना ही सच्चा श्रात्म-विकास 
है। समाज या परिवार का एक अंग होकर भी प्रत्येक व्यक्ति अपना 
एक स्व॒तन्त्र रूप, एक स्वतन्त्र स्थान रखता है, उसीको उसका व्यक्तित्व 
या अपनापन कहते हूँ। व्यक्तित्व का साधारण अथे है--व्यक्ति-विभेष 
का सहज रूप, स्वत्व, स्वास्थ्य, स्वाभाविक रूप। परन्तु इसका व्याव- 
हारिक श्र श्रधिक व्यापक है। शारीरिक या स्वाभाविक भिन्‍नता तो 
सबमें जन्म से होती है। उनके ही आधार पर सबके व्यक्तित्व का निर्णय 
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नही होता । शरीर एव स्वभाव की भिन्‍नता होते हुए भी जिनमें कोई 
विशेषता नही होती, उनकी गणना सर्वेसाधारण में होती है | वे मुण्ड- 
मण्डली या भीड़ की सख्या बढ़ाने वाले, समाज, जाति या किसी कुल के 
अग-मात्र गिने जाते है। समाज, जाति या कुल के नाम से परिचित होनें' 
वालो का स्वतत्र व्यक्तित्व नही माना जाता । 
व्यक्तित्व वह है जिससे किसीकी स्वतत्र सत्ता, आत्म-योग्यता, 
प्रभावता, श्रेष्ठा और असाधारणता प्रकट हो। व्यवित-विजेप के 
व्यक्तित्व में जव मौलिकता होती है, निरालापन होता है, तभी उसका 
स्वरूप जनसाधारण से भिन्‍न माना जाता है । दूसरे शब्दों मे, लौकिक 
जीवन में किसीकी अलोकिकता की व्यक्तता या विलक्षणता अ्रथवा 
विशिष्टता ही उसको स्वतन्त्र व्यक्तित्व प्रदान करती हैं। इस सम्बन्ध 
में दर्शनशास्त्र का यह सिद्धान्त ध्यान रखने योग्य है कि किसी वस्तु की 
महानता ही उसके प्रत्यक्ष या व्यक्त होने का कारण होती है। श्रणु- 
परमाणु सूक्ष्म होने के कारण ही अव्यक्त रहते है। मनुष्य के सम्बन्ध 
में भी यही वात लागू होती है । किसीका अ्रसाधारण विकास उसको 
व्यक्तित्व और स्वतन्त्र व्यक्तित्व देता है। तृच्छ बने रहने से मनुष्य 
अव्यक्त, अप्रसिद्ध एव सत्ता-महत्ता-विहीन होता है । जिस व्यक्ति के 
जीवन में प्रभाव, झ्राकर्षण, तेज, आत्मवल और ग्रुण-चरित्र का विकास 
होता है उसीके व्यक्तित्व की रजिस्ट्री समाज में होती है। 
अतएव हमें यह्‌ जानना चाहिए कि जिस रूप में मनृष्य अपने नाम 
से पहचाना जाए, समाज, जाति या वर्ग-विज्ञेष के नाम से नही, वही 
उसका व्यक्तित्व है। यह रूप कुछ अश्ञों में जन्म से प्राप्त होता है शोर 
विशेष अ्शो में अपने बनाने से बनता है। बहुत-से लोग जन्म से ही 
विशेष लक्षण-सम्पच्त होते है, उनकी आकृति से तेज कलकता है, उनके 
आचार-विचार से उनकी प्रतिभा, स्वभावज सद्गुणों की आभा टपकती 
है और वे सवंसाधारण से अधिक निर्मुक्त एव ऊचे लगते हैं। जन्मजात 
व्यक्तित्व का आगे के विकास पर बडा प्रभाव पड़ता है। बहुत-से लोग 
जन्म से विलक्षण न होते हुए भी स्वाध्याय, गुणों के सचय और कर्म से 
संस्कारित करके अपने को दूसरों की दृष्टि में महान्‌ बना लेते है। बहुत- 
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से लोग ऐसे हैं जो जन्म से सतेज, प्रभावशाली होते हुए भी अपने को 
विगाड़ लेते हैं। इसलिए स्थायी व्यक्तित्व उस्ीको मानना चाहिए जो 
अपने बनाने से बनता है। सक्षेप में उन वातों को जान लीजिए जिनसे 
व्यक्तित्व बनता या विगड़ता है। 
स्वभाव 
स्वभाव से मनुष्य के आत्म-स्वरूप का सच्चा विज्ञापन होता है। 
स्वभाव से मनुष्य प्रिय-अप्रिय, मान्य या हेय वनता है । स्वभाव से दूसरे 
लोग ही नही, श्रपना शरीर भी प्रभावित होता है । श्राकृति, व्यवहार, 
वाणी, अंग-चेष्टा--सभीपर छाप पड़ती है। प्राचीन काल से विद्वान्‌ 
लोग इसको मानते आए हैं। भारतीय विद्वानों के अतिरिक्त यूनानी 
विद्वान भी इसको मानते थे कि शारीरिक बसावट में स्वभाव की कलक 
सिलती है और उसके श्रनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व-निरूपण हो सकता 
है। प्रसिद्ध कवि होमर इसका समर्थक और विभेषन था। दाशैनिक 
पंडित सुकरात भी इस रहस्य को मानता था और महत्त्व देता था । 
अद्वितीय पाइचात्य दशनशास्त्री अरस्तू ने अपने एक प्रसिद्ध ग्रन्थ में 
आ्राकृति, वर्ण, अग, वाणी आदि के श्राधार पर मानव-स्व भाव की परीक्षा 
का वर्णन छः अध्यायों में किया है। वाद के अनाय॑ द्विजों में हब स्पेन्सर, 
डाविन आदि ने इस विषय का वैज्ञानिक विश्लेषण करके इसकी सत्यता 
को सिद्ध किया है। सबका यही मत है कि प्रत्येक मनोभाव का विशेष 
लक्षण होता है, जो गरीर पर प्रकट होता है। और उसके अनुकूल अग- 
चेष्टाए होती है। जब कोई मनोभाव स्वभाव के रूप में स्थायी हो 
जाता है तो उसके स्थायी लक्षण शरीर पर और शारीरिक चेष्टाश्रों में 
मिलते है। 

प्रत्येक दशा में स्वभाव श्राकृति से प्रतिविस्वित होता है। इस विषय 
में प्राचीन यूनानी ग्रन्थों में एक घटना का उल्लेख है। एक वार एक 
मनोवेज्ञानिक ने सुकरात को देखकर कहा कि यह श्राकृति और लक्षणों 
से विपयी, मूढ़ और झालसी प्रकट होता है। सुननेवालों ने मनोवैज्ञानिक 
को बातों पर विश्वास नही किया, परन्तु सुकरात ने कहा, “इसका 
कथन सत्य है--ये बाते मेरे स्वभाव' में जन्मगत थी। मैंने दश्शनशास्त्र 
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के अध्ययन से अपने को सस्कारित कर लिया है ।” 

साराश यह है कि स्वभाव की सरलता, कुटिलता या जटिलता से 
मनुष्य के आका र-प्रकार, पारस्परिक व्यवहार और सम्पूर्ण व्यक्तित्व में 
भेद पडता है। श्रतएव स्वभाव को सरल एवं उन्नत बनाना चाहिए। 
उससे व्यक्तित्व का स्वाभाविक आ्राकर्षण वढता है। मनस्विता से 
पुरुषार्थ प्रदीप्त होता है। सरल स्वभाव से ही व्यक्तित्व प्रकट होगा, 
अन्यथा मनुष्य गो रख-बंधा जैसा लगता है। जब तक व्यक्तित्व सरल न 
हो तब तक वह स्पष्ट कैसे होगा ! कुटिल व्यक्तियों को कोई नही पूछता 
है। खारे समुद्र के पास चिडिया अपनी प्यास बुभानें नही जाती । 
गुण और चरित्र 
. गुण और चरित्र से व्यक्ति को विशेष प्रधानता मिलती है। गुणों 
से वह गुणित, गण्यमान्य होता है । गुणवान्‌ एव चरित्रवान्‌ व्यक्ति कुरूप, 
निधन, अ्रकुलीन होकर भी प्रभावशाली तथा लोकमान्य होता है । जाति 
श्रौर कुल की महत्ता इनके शआ्रागे क्षीण हो जाती है । जाति-कुल व्यक्तित्व 
को बनाने में सहायक अवश्य होते है, परन्तु इतने नही । जाति-कुल के 
कारण ही किसीका बडप्पन या छोटापन सिद्ध नही होता । चीनी का मान 
इसलिए नही होता कि वह गुड को बेटी है । श्रग्निजात होने पर भी राख 
राख ही रहती है। गुण-चरित्र के प्रभाव से हीनजात व्यास पण्डित- 
समाज मे वन्दित होते है। व्यास श्रविवाहित मत्स्यगंघा की पाप-सन्तान 
थे। पराशर ऋषि ने उसको योजनगधा (श्रर्थात्‌ जिसके शरीर की 
सुगन्ध एक योजन तक जाए) बनाकर उसके द्वारा व्यास को पैदा किया 
था। व्यास ने अपनी विद्वता, तपस्या और श्रेष्ठ श्राचरण से कूल-कलक 
को धोकर अपने व्यक्तित्व को ऊचा उठाया । साधारण लोक-जीवन में 
देखिए तो यही जात होगा कि गुणी और चरित्रवान्‌ की ही लोक में 
प्रतिष्ठा है। किसी चित्र में जिस प्रकार हम उसके रगो के मेल को नही 
वल्कि उसकी कला को महत्त्व देते है, किसी कविता में जेसे शब्द-योजना 
को नहीं उसके भाव को महत्त्व देते हैं और पृष्प में उसके आकार और 
वाह्य सौदर्य को नही उसके प्राकृतिक रूप-गन्ध को मान देते है, उसी 
प्रकार मनुष्य के सम्बन्ध में उसके शारीरिक रूप को नही, बल्कि उसके 
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गुण, चरित्र को विशेप स्थान दिया जाता है। वेश्या शरीर से रूपवती हो 
सकती है, परन्तु समाज उसके व्यक्तित्व को स्वीकार नही करता; यद्यपि 
उसमें कुछ गुण होते हैं, परन्तु चरित्र नही होता। गुण के साथ नंतिकता 
होने से ही मान बढ़ता है। उन्‍्हीसे मनृष्य का लोकरजक रूप बनता है। 
नेतिकता-नाश से वह पतित बन जाता है। नेपोलियन ने कहा कि वड़े- 
बड़े लोग भी अपनी चारित्रिक दुवंलता के कारण पथ भ्रष्ट, मान भ्रष्ट हो 
जाते है। स्त्रियों के पीछे कितने ही लोग अपने को नष्ट कर देते है । 
कार्य-दक्षता 

किसी भी विषय में कार्य-पटु, प्रवीण, सिद्धहस्त, विशेषज्ञ होने से 
मनुष्य की ग्रात्म-समर्थ ता, उपयोगिता व्यक्त होती है और उसके कार्ये- 
क्षेत्र में उसकी सत्ता स्वीकार की जाती है। कोई भी रचनात्मक कारये 
सुचारु रूप से करके मनुष्य अपने को ऊचा उठा देता है, इसमें संशय 
नही । 
वाणी-बल 

वाणी-वल के विकास से व्यक्तित्व का अत्यधिक विकास होता है। 
वाणी की सिद्धि से मनुष्य लोकनायक बन जाता है। उसीमें मनुष्य का 

अ्न्तबल, प्रभाव-बल प्रकट होता है। श्रतएव आत्मोत्थान के लिए इस 

श्रेष्ठ साधन का आश्रय लेना चाहिए। जीवित होने का लक्षण है, 
बोलना । वाणी वन्द होने पर प्राणी मृतक या मृत-तुल्य माना जाता है। 
मनुष्य होकर जीवित होने का लक्षण है सार्थक वाणी बोलना; क्योकि 
जीवो में मनुष्य ही एक ऐसा जीव है जो भावों को भाषामय बनाकर 
सार्थक कर सकता है। अतएवं अपनी इस विलक्षण शक्ति के विकास से 
विलक्षणता प्राप्त करनी चाहिए । 

वाणी-प्रयोग' के कई रूप हैं। सबसे प्रभावक रूप है--भाषण। 
अपने भाषणो से लोग जनता को वश में कर लेते है। श्रच्छा भाषण वह 
होता है जो विचारोत्तेजक हो, मर्मस्पर्शी हो और जिससे साव॑जनिक 
हित का सम्पादन हो। भाषण का प्रयोजन देर तक जोर से चिल्लाना 
नहीं होता । एक योजना पर, धैर्य, विश्वास के साथ, सप्रमाण और 
सक्षिप्त दिया हुआ भाषण ही प्रभावोत्पादक होता है। वक्‍ता बनने के 
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लिए व्यापक दृष्टिकोण रखना चाहिए, एक लक्ष्य रखना चाहिए, एक 
सिद्धान्त और नतिक मत व्यजित करना चाहिए | संक्षेप में सप्रभाव कहा 
हुआ छोठा-सा सारगभित भाषण लम्वे-चौडे व्याख्यान से कही भ्रधिक 
हृदय-आन्दोलक होता है। अफ्रीका की कुछ जातियों में एक विचित्र 
प्रथा है । वहा वक्‍ता को एक पैर पर खडे होकर ही व्याख्यान देना होता 
है। उठे हुए पर के गिरते ही उसको अपना भाषण समाप्त कर देना 
होता है। इस प्रथा के आविष्कारको का प्रयोजन यह लगता है कि कम 
से कम समय में श्रधिक सारयुकत बात कहनी चाहिए; श्रोता के समय 
का अपव्यय न करना चाहिए। दूसरी बात यह होती है कि 'विचलित 
हुए तो गए ।' अ्तएवं दृढ होकर भाषण करना चाहिए, निश्चयात्मक 
बुद्धि से आशा-घेर्य-विश्वास का देवदूत बनकर बोलना चाहिए, मूर्ख 
जनता हो तो उसको हाक्रना चाहिए, भीरु हो तो उसका हाथ पकड़कर 
खीचना चाहिए, समझदार हो तो उसको श्रागे का मार्ग बतलाना 
चाहिए--नेतृत्व करना चाहिए; सकट से पूर्व सचेत करके उज्ज्वल 
भविष्य की ओर सकेत करना चाहिए। तकं-सम्मत, न्याययुकत वाणी 
बोलने से लोकमत अपने पक्ष में होता है और इस प्रकार कुशल वक्ता 
का व्यक्तित्व लोक-दृष्टि में ऊचा उठता है। 

वाणी-बल का दूसरा उपयोग लिखने में होता है । लेखन-शक्ति से 
मनृष्य महाशक्तिशाली बन जाता है। उससे वह देश-समाज में क्रान्ति- 
शान्ति कूछ भी कर सकता है। सुन्दर सारगभित शैली में जीवन साहित्य 
आदर्श साहित्य प्रस्तुत करनेवाले व्यक्ति अपनी रचनाश्रों से लोक में 
अपना विशेष स्थान बना लेते है। उनकी श्राथिक, पारिवारिक, शारी- 
रिक श्रौर चारित्रिक विवशताएं भी उनकी साहित्यिक की ति के पीछे 
छिप जाती है। वर्ना शा कुरूप थे, परन्तु अपने ग्रथो में महारूपवान्‌ 
लगते है, उनकी प्रतिभा साकार होने पर उनकी कुरूपता को ढक देती 
है। उनके जीवन की एक घटना है कि एक बार उनके एक नाटक के 
अभिनय के उपरान्त उसकी प्रधान पात्री, एक अनिन्‍्य सुन्दरी, शो की 
योग्यता के कारण उनपर मुग्ध हो गईं। उसने कहा कि यदि हमारा- 
आपका विवाह-सम्बन्ध हो जाए तो उसके फलस्वरूप जो सन्‍्तान होगी 
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वह अशभ्ृतपूर्व होगी क्योंकि उसमें श्राप-जेसी विलक्षण प्रतिभा और मेरे 
ज॑ंसा आ्राकर्षक रूप होगा। बर्ना्ड शा ने कहा कि ठीक है, परन्तु देवयोग 
से यदि उलठा हुआ तो क्या होगा, श्रर्थात्‌ मेरे जेसा कुरूप हुआ और 
तुम्हारी जसी दुर्बद्धि हुई तो वह संतान कंसी होगी ? 

तात्पर्य यह है कि लेखन-शक्ति से व्यक्तित्व का आकर्षण बढ जाता 
है। श्राकर्षण ही नही, बल भी बढ़ जाता है। आजकल पत्रकार होने में 
एक बड़ा लाभ यही है कि लोकमत हाथ में ञ्रा जाता है। अच्छे पत्रकार 
से सभी डरते हैं । नेपोलियन जैसा महावीर भी समाचारपत्रो से डरता 
था। उसने एक बार कहा था कि मै एक लाख सगीनों की अ्रपेक्षा तीन 
समाचारपत्रों से अधिक डरता हूं । 

लेखक या पत्रकार होकर भी अपनी महिमा तनिशचय ही प्रकट की ' 
जा सकती है। दिग्गज विद्वान्‌ को सब दिग्गज जैसा महान्‌ मानते है। 
आलोचक को छोटा कौन मानता है? गवर्नमेंट भी उससे शकित 
रहती है । 

वाणी-व्यवहार में इस बात का सददेव ध्यान रखना चाहिए कि कही 
सत्य की हत्या न हो। सत्य को दबाने से वाणी का प्रभाव कम हो जाता 
है। निर्भीकता, विचार-स्व॒तन्त्रता और सतकंता से उसके शरीर में 
आत्मा, बुद्धि और मन की स्थापना होती है, वाणी जीवित हो जाती है। 
गम्भी रता 

विचार, वाणी, कर्म--तीनों की गम्भी रता से व्यक्तित्व का मान 
बढ़ता है । चंचलता से हलकापन प्रकट होता है। गम्भीर रहने से मनुष्य 
सबसे घुलता-मिलता नही, यह सत्य है, परन्तु वह औरों से श्रधिक ठोस 
प्रतीत होता है। लोग उसका सम्मान करते है; समभते है कि इस श्रगाघ 
समुद्र में न जाने कितने रत्न और मगरमच्छ हो सकते हैं! कोई लोक- 
नेता या उच्च-पदाधिकारी जब तक गम्भीर रहता है, तभी तक उसके 
नीचेवाले उसका सम्मान करते है। सर्वसुलभ होते ही उसका व्यक्तित्व 
पानी में चीनी की तरह गल जाता है। गम्भीर और श्ान्तचित्त होना 
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शासकों और लोकनायकों का एक असाधारण गुण माना गया है। फ्रांस 
के वहुप्रसिद्ध भूतपूर्व मत्री काडिनल रिचलू का कथन है कि उचित रीति 
से राष्ट्रशासन करनेवाले के लिए अधिक सुनना और कम बोलना 
नितान्‍्त आवश्यक है|! 

एक सुप्रसिद्ध लेखक ने लिखा है कि शासक के लिए श्रव्यग्रता सवसे 
आवश्यक गुण है ।* है 

अस्थिरता, असहनशीलता और क्रोध से चित्त की शान्ति और 
गम्सी रता नष्ट हो जाती है। और कम से कम क्रोध का यह परिणाम 
होता है कि भ्रधिकारी व्यक्ति मर्यादाश्रष्ट होकर श्रपने झराश्रितों के 
अधीन हो जाता है। इसीलिए विद्वानों का मत है कि क्रोध आने पर 
गम्भीर हो जाना चाहिए, क्योंकि क्रोध को व्यक्त करने में विलम्ब 
करना ही उसके नाश की एकमात्र अ्रमोष ओपषधि है । 
अलौकिकता 

लौकिक जगत्‌ में प्रलौकिक लगने से मनुष्य का व्यक्तित्व विलक्षण 
बनता है, यह हम कह चुके हैं। उस अ्रलौकिकता का तात्पये यह नहीं है 
कि अप्राकृतिक कार्य करो। उसका अ्रभिप्राय यह है कि मनुष्य सबे- 
साधारण की पहुच से बाहर रहे । सर्वंसाधा रण स्वार्थग्रस्त रहते है, अत- 
एव स्वाथ्थत्याग अलौकिक गुण है। सर्वेसाधा रण वासनाओ्रो में फसे रहते 
है, अतएद - पनामुक्त होना अलोकिकता है| प्रलोभनमुक्त होना तथा 
मोहमुक्त ६.ध श्रलौकिकता है। जब किसीके चरित्र में साधारण 
मानवीय दुवेलताग्रों का आभास नही मिलता, तभी हम उसको अली- 
किक प्राणी मानकर उसके व्यक्तित्व का सम्मान करते हैं। ऐसे अनेक 
वृत्तान्त है, जिनसे प्रकट होता है कि मनुष्य जब तक भ्रसाधा रण बना रहता 
है तब तक लोग उसको देवता की तरह पूजते है। यदि वह किसी स्त्री के 
प्रेम में फसकर श्राचरण भ्रष्ट हो जाता है श्रथवा कोई अन्य चारित्रिक 

दुवंलता दिखलाता है तो लोग समभते है कि यह तो हमारी ही कोटि का 
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दर्बेल प्राणी है। वही उसके प्रति आदर-श्रद्धा समाप्त हो जाती है। 
इसलिए साधारण व्यक्तियों जेसी कोई भूल न करनी चाहिए। उच्चपद 
पर रहकर किसोको यह समभने का अ्रवसर न देना चाहिए कि आप 
केवल लौकिक प्राणी है--श्रर्थात्‌ वही हैं जो दूसरे भी है। इसके लिए 
कछ अंशों तक अपने व्यक्तित्व को रहस्यमय बनाना पड़ता है। अपना 
एक रूप रखना चाहिए जो बार-बार देखने पर भी वैसा ही लगे, जो दूर 
से भी उतना ही प्रभावशाली हो, जितना निकट से। “नाम बड़े और 
दर्शन छोटे! की उक्ति चरितार्थ नहीं होनी चाहिए। व्यक्तित्व को 
सरल रखकर भी उसको गम्भीरता से, चतुराई से, रहस्यमय वनाया जा 
सकता है। आकाश निर्मल होने पर भी रहस्यपूर्ण है । 
संगति 
सगति का प्रभाव भी व्यक्तित्व के निर्माण पर पड़ता है। तुलसी के 

गब्दों मे 'सत्सगति महिमा नहि गोई | अ्रर्थात्‌ सत्संगति की महिमा 
छिपी नही है। और उन्हीके शब्दों में 'को न कुसंगति पाइ नसाई। 
कुसंगति से कौन नही नष्ट होता ! यह प्रभाव तो अपने चरित्र पर पड़ा 
ही है, अपने व्यक्तित्व के विकास पर और भी अधिक पड़ता है । इसको 
इन पक्तियों से समक्िए : गगन चढइ रज पवन प्रसंगू। (तुलसी ) तथा 
गो गदराह हैं मगर आधी के साथ है। (अकबर) । बड़ो को सगति से 
छोटे भी बड़े बन जाते हैं या बड़ों जैसे लगते है। बड़ो के नाम ही में बड़ी 
सिद्धि होती है। उनके दर्शन-मात्र से हृदय में सत्प्रेरणाएं उठती है। 
मनुष्य प्रत्यक्ष जीवन का एक आदर्श देखता है। सब दृष्टियों से 
सत्पुरुषो के सम्पर्क में रहना आत्म-विकासक होता है। महात्मा व्यास ने' 
लिखा है कि महापुरुषों का दर्शन कभी निष्फल नही जाता | हेष, अ्ज्ञान, 
प्रमाद या प्रसंगवश् भी लोहा यदि पारसमणि से छ जाए तो वह सोना 
ही हो जाता है : 

महतां दशनं ब्रह्मन जायते नहि निष्फलम्‌ । 

हंषादज्ञानतो वापि प्रसद्भाद्धि प्रमादत:। 

अयस: स्पशसंस्पशों रुक्मत्वायव जायते। (महाभारत ) 
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स्वावलम्बन 
व्यक्तित्व के विकास के लिए स्वेंदा स्वावलम्बन्त का ही आश्रय लेना 
चाहिए। सहायकों की प्रतीक्षा में बैठने से श्रपत्ती प्रगति रुकी रहती है। 
इस विषय में टेगोर का 'एकला चलो रे' उपदेश मान्य है। कतंव्य का 
निश्चय करके और आत्म-शक्ति को संतुलित करके एक मार्ग पर चल 
निकलना चाहिए। जो अ्रपनी रुचि का विषय हो उसको मौलिक बना- 
कर उसकी साधना में अपने को लगाना चाहिए। जहां कठिनाइयां मिले 
वहा 'त्राहि माम्‌, त्राहि माम्‌' न चिल्लाकर पूर्ण मनोबल और पुरुषार्थ 
के साथ अ्रपनी परीक्षा देनी चाहिए। अरग्नि-परीक्षा के बाद ही स्वर्ण 
कृन्दन होता है। हीरा खरादे जाने के बाद ही मृल्यवान्‌ होता है। यह 
सोचकर साहस के साथ कठिनाइयो में कूद पड़ता चाहिए। सकट को 
पार कर जानेवाला लोक-पूज्य होता है । 
क्रमदा: विकास 
व्यक्तित्व का जब क्रमशः विकास होता है तभी वह स्थायी रहता 
है । विकास तब होता है जब सफलता के बाद सफलता को शखला बधी 
रहे, जब कीति अखडित रहे। अग्रेजी के किसी विचारक ने कहा कि 
प्रसिद्ध होने का यह एक दण्ड है कि मनुष्य को निरन्तर उन्नतिवान्‌ बनें 
रहना पड़ता है ॥ 
क्रम खण्डित होने पर उसको पुनः जोडना कठिन होता है। साख 
उखडने पर फिर नही बेठती । इसलिए श्रपने प्रभाव को प्रतिदिन बढ़ाते 
रहना चाहिए। यह तभी सम्भव है जबकि कहने से अधिक करके 
दिखाया जाए। कहने-मात्र या बडप्पन का अभिनय करने-मात्र से धाक 
नही जसती । सिनेमा में राम का अभिनय करनेवाले महापात्र की 
प्रतिष्ठा उतनी कभी नहीं हो सकती जितनी मर्यादा पुरुषोत्तम राम 
की। वास्तविकता का ही मान होता है। आत्मोत्थान करनेवाले का 
ध्येय सदेव यह होना चाहिए कि वह साधिकार, श्रनुपम, अनन्य, 
सर्वाग्रणी बनकर दिखला देगा। 'मनसा वाचा कर्म णा' एक होकर उसको 
_आत्म-विज्ञापन करना चाहिए और यथाशक्ति कीति, धन और स्वास्थ्य 
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के संचय करना चाहिए । 
सारांश 
मनुष्य एक घड़ी की तरह है, जिसका संचालन 
काम करनेवाले हाथ बाहर 


यत्र गुप्त रहता है, 
रहते हैं। दोनों जब ठीक रहते है तो मनुष्य 
ड़ी की तरह समय के' पाथ चलता हुआ विकास करता है। अ्तएव 
मनोबल और उरुषार्थ को संयुक्त करके निश्चित गति से बढ़ना चाहिए। 


हु 


/ 
मनुष्य का मस्तिष्क 


मस्तिष्क-बल सनुष्य का प्रधान बल है 

अथर्ववेद के शब्दों में मनुष्य का मस्तिष्क एक 'हिरण्यमय कोप' 
श्र्थात्‌ स्वर्ण से भरा हुआ कोष है। इसका स्पष्ट प्रमाण एक तो यही है 
कि शुद्ध शारीरिक परिश्रम करनेवाला व्यक्ति (मजदूर) दिन-भर में 
भ्रधिक से अधिक एक रुपया कमाता हैं, परन्तु एक बुद्धि-व्यवसायी 
उतने ही समय में लाखो-करोड़ो रुपये कमा सकता है श्रौर कमानेवाले 
कमाते ही है। दूसरा प्रमाण यह है कि शरीर के हड्डी-मास एवं रासा- 
यनिक तत्त्वों का मूल्य चार या पाच रुपये तक हो सकता है, परन्तु मानव- 
मस्तिष्क से निकली हुई एक तत्त्व की बात कभी-कभी लाखो रुपये की 
हो जाती है। 

'हिरण्य-कोष' का श्रर्थ यह नही है कि मस्तिष्क एक रुपया बनाने 
का यन्त्र है। उसका व्यापक अर्थ यह है कि मस्तिष्क मानवजीवन की 
प्रधान सम्पदा है। मनुष्य की सभी सम्पत्तियों एबं विलक्षणताओं का 
बही उत्पादक है। वही उसकी प्रधानता का मुल आधार है। कहा भी 
है कि स्वंषु गात्रेषु शिर: प्रधानम'--सब अगो में सिर प्रधान है। 
भस्तिष्क-बल का विकास ही मनुष्यता का प्रथम लक्षण माना जाता है। 

शरीर से मनुष्य एक बहुत साधारण कोटि का जीव है। शरीर- 
सम्बन्धी कोई भी ऐसा बल और कर्म नही है जिसमें कोई न कोई पशु 
उससे श्रेष्ठ न हो। सिह जैसा पराक्रम और नाद, हाथी जैसा आका र- 
प्रकार, गृद्ध जेसी दृष्टि, पक्षियों जैसी गमन-शक्ति घोड़े-गधे जैसी भार 
वहन करने की शक्ति मनुष्य को कहां सुलभ है ! वह तो जन्म से ही 
शारीरिक अ्रसमर्थता लेकर, जकड़ा हुआ, रोता-चिल्लाता, भ्द्धं-विक्षिप्त- 
सा पृथ्वी परआ्माता है; बिना सिखाए अपने पैरो पर न तो खड़ा हो 
सकता है और तकोई काम ही कर सकता है। पशु-पक्षियों के बच्चे 
जन्म से हो समर्थ और शारोरिक क्रियाओं में स्वावलम्बी होते है। इन 
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असमर्थताओों के होते हुए भी मनुष्य केवल अपने मानसिक बल की श्रेष्ठता 
से स्वेसमर्थ एवं सर्वेप्रधान प्राणी बन जाता है । ईश्वर के बाद सवशक्ति- 
सम्पन्त वही माना जाता है। मस्तिष्क-बल से साधनों का अविष्कार 
करके वह पशुवर्ग पर विजय प्राप्त करता है, प्रकृति से अतिरिक्त गक्ति 
लेता है और ससार के भीतर अपने एक नये संसार का निर्माण करता 
है। वायुयानों पर वैठकर वह सैकड़ो-हजारों पक्षियो की सम्मिलित गति 
से आकाश में गमन करता है । ध्वनि-विस्तारक यन्त्र से वह ऐसी आ्राकाश- 
वाणी सुनाता है कि वह प्रृथ्वी के एक कोने से दूसरे कोने तक गूंज जाती 
है। मनष्य-निर्मित यन्त्रों में सहस्नों घोड़ो की शक्ति समाई रहती है। 
उसकी एक मालगाड़ी पर लाखो गधों का भार ढोया जाता है। दृरदर्शक 
यन्त्रो से वह दर के ग्रहो के भीतर भी ज्ञांक लेता है. जो उनसे भी नही 
दिखलाई देते, उनको ज्योतिष-गणित से देख लेता है । अपनी ज्ञान-दुष्टि 
से वह भूत-सविष्यत्‌-वर्तमाव सबको देखने की क्षमता रखता है। उससे 
वह प्रत्यक्ष को ही नही, अप्रत्यक्ष को भी देखता है। संसार-व्याप्त अनन्त 
शक्ति-तरगों का अनुभव करता है और उनको पकड़ता है। 

शारीरिक सम्बल की सीमा है, मानस-सम्बल की कोई सीमा आज 
तक देखी नही गई । पैरों से मनृष्य एक सीमा तक ही दौड़कर जा सकता 
है, और शरीर से मृत्यु तक दौड़ सकता है, परन्तु मस्तिष्क के विचार 
जहां तक दौड़कर जा सकते है, वह सीमा आज तक निर्धारित नही हो 
सकी | शरी र-नाश के बाद भी मस्तिष्क भविष्य की शताब्दियों में समाया 
रहता है और कई युगों तक उसके विचार सजीव रहते है । मस्तिष्क-बल 
से मनुष्य जितना ऊचा उठ सकता है, उसकी नाप भी नही हो सकती । 
एक से एक बढक र कवि, विचारक, आविष्कारक, राजनी तिज्ञ और कट- 
नीतिज पैदा होते ही रहते हैं। उनकी विशालता का अनुमान भी नही 
लगाया जा सकता । एक छोटा-सा प्राणी भी एक विशाल जगत को 
अपने मस्तिष्क के एक कोने में डाले रहता है। यही नही, वह तो 
विराट्रूपधारी परमेश्वर को भी अपने अन्तस्तल में बैठने के लिए 
निमन्त्रण देता रहता है। उसका पेट सेर, दो सेर भोजन से भर जाता 
है, जेव, तिजोरियां कुछ लाख रुपयों से भर जाती है; परन्तु चित्त तो 
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संसार की समस्त सम्पत्तियो से भी नही भरता और कभी-कभी दो-चा र 
बातों से ही भर जाता है। 

वास्तव में मस्तिष्क-बल असीम है । उसकी अ्रसीमता के कारण 
मानव-शक्ति भी असीम है । लोग अ्मवद अपने मन मे अपनी समर्थता 
की एक कल्पित सीमा बना लेते है। वह उनकी व्यक्तिगत सीमा होती 
है। मस्तिष्क के विकास की कोई सीमा नही बांधी जा सकती, यह 
असख्य प्रमाणो से प्रसिद्ध है। सारी बातों से यह स्पष्ट है. कि मनुप्य का 
मस्तिष्क ही उसका कल्पतरु, से सिद्धिदायक कवच, महत्त्व का महत्तत्व 
झौर अपना सर्वेस्व है । जिस प्रकार एक हजार की सख्या में से यदि एक 
को निकाल लिया जाए तो उसके आगे के शून्य, शून्य--अ्रर्थात्‌ मूल्य- 
रहित हो जाते हैं, उसी प्रकार मानवजीवन से उसके मस्तिष्क को अलग 
कर देने से उसकी "एकता या महत्ता और सारी मनुष्यता ही समाप्त 
हो जाती है। किसी पागल की दशा को देखकर यह बात ठीक से सम भी 
जा सकती है । जीवित रहते हुए श्र शरीर के सबल होते हुए भी ऐसा 
व्यक्ति पशु से भी अधिक निर्बल, निस्सहाय और बेकार हो जाता है। 
मानसिक बल की महत्ता पर एक दृष्टि से और विचार कीजिए । शरीर 
से निवेल होकर भी बुद्धिमान्‌ व्यक्ति करोड़ों बलवानों पर अपना 
आधिपत्य स्थापित करता हुआ देखा जाता है । शरीर-बल पर मस्तिष्क- 
प्रसृत उपाय-बल की सर्वेदा विजय होती आई है । मनुष्य को संसार में 
ऐड्वर्य अर्थात्‌ देवत्व देनेवाला उसका मस्तिष्क ही है । भीतर से नही, 
बाहर से भी वह मानव की महिमा का प्रतीक है। सिर उठाने से मनुष्य 
की मनुष्यता उठती है, उसके झुकाने से दीनता प्रकट होती है। वेभव- 
सूचक वस्तुएं मस्तक पर ही रखी जाती है--जैसे पगड़ी, टोपी । मस्तक 
प्र पुरुषो का विजय-तिलक और स्त्रियों का सौभाग्य-बिन्दु लगता है। 
महान्‌ की महत्ता कहां नही पूजी जाती ! 
मस्तिष्क का साधारण परिचय 

मानव-बल के प्रभाव को समभते हुए भी स्वयं मस्तिष्क॑ के स्वरूप 
को समझना कठिन है। सत्य बात यह है कि कोई भी ठीक-ठीक यह नही 
वता सकता कि वह (मस्तिष्क) क्‍या है और कंसा है। स्थूल रूप 
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से वह कपाल के भीतर सुरक्षित एक 480 न्त्र है, जो संपूर्ण 
शरीर के चेतना-चक्र' से सयुक्त होकर इन्द्रियों को चेतना देता है शौर 
उनके द्वारा विषयों का ज्ञान प्राप्त करता है। यह उसका अंगरूप है। 
उसका एक अनंगरूप भी है, जो अधिक शक्तिशाली एवं स्वतन्त्र रहता 
है। अंग-अनंग दोनों मस्तिष्क के पर्यायवाची है। मस्तिष्क का झ्रगरूप तो 
वही हैं जिसको सभी दशरीरशास्त्री जानते हैं शोर जिससे शरीर का 
समस्त चेतना-कर्म सम्पादित होता है । अनंगरूप भावनामय है, तत्त्वमय 
और अनुभवगम्य है, परन्तु प्रत्यक्ष नही । वह शरीररहित और भाव- 
दरीरघारी है। उस रूप में वह कैसा है, कितना बड़ा है, इसको कोई नहीं 
बता सकता । अतएव मस्तिष्क के विपय में इतना ही ज्ञात है कि वह 
क्या करता है और कंसे करता है तथा किस प्रकार व्यक्त होता है। 
उसकी जिन शक्तियों या प्रवृत्तियों से स्वयं उसका चेतना-भाव संचालित 
होता है, उनकी अनुभूतिमात्र होती है । एक वात का अनुभव और होता 
हैँ कि मस्तिष्क का शारीरिक रूप ही उसके क्रिया-तत्त्वों का धारक 
होता हैं। वह विकृत हो जाता हैतो चेतना-शक्ति स्वयं शरीर को 
प्रभावित नही कर सकती । 

मनोवेज्ञानिकों ने मस्तिष्क की क्रिया-प्रणाली का श्रध्ययन करके 
उसको दो भागों में विभाजित किया है। सामने के उत्नत भाग को वृहत्‌ 
मस्तिष्क या चेतन मन कहते हैं और पीछे के भाग को लघु मस्तिष्क या 
श्रन्तमंन । इन्ही दोनो से भाव, विचार या संज्ञा-सम्बन्धी शारीरिक 
कार्य होते है। जान-तन्तुओं के यही केन्द्र-स्थान होते है। दूसरे शब्दों में 
चित्त-प्रवृत्तियों और सवेदनाओं के यही चेतना-स्थान होते है। मन 
नामक तत्त्व से ये दोनों अ्रंग संचालित होते हैं। 'मन', चित्त, अन्त:करण, 
हृदय और मस्तिष्क के अथे में भी व्यवह्ृत होता है । प्राचीन तत्त्वज्ञों 
ने हृदय के भावना-सम्बन्धी जो गुण-धर्म बताए है उनसे उनका अभि- 
भय मस्तिष्क से है। इस तथ्य को स्वर्गीय विद्वान महामहोपाध्याय 
डाक्टर गणनाथ सेन ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ प्रत्यक्ष शरीर' में तकंसहित 
प्रमाणित किया है। अतएव हमें मन को मस्तिष्क का क्रियातत््व मानकर 
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उसके दोनों अंगों के सम्बन्ध में कुछ जान लेना चाहिए । 
चेतन मानस ज्ञान एवं विचार का स्रोत होता है। यही अग कल्पना 
करता है, मनन करता है, चिन्तन, विवेचन और विवेक करता है । इस 
खण्ड पर मनुष्य का पूर्ण अधिकार रहता हे। विद्या, श्रभ्यास, ज्ञान, 
व्यायाम और पौष्टिक तत्त्वों से इसको विशेष सक्रिय, कुशाग्र तथा प्रबुद्ध 
बनाया जा सकता है। इसको इच्छानुसार केन्द्रित और नियंत्रित किया 
जा सकता हैँ । इसी भाग के विकास से ज्ञान और सम्पूर्ण मनुष्यत्व का 
विकास होता है। यही मनुष्य का भविष्य-निर्माता या भाभ्य-विधाता 
होता है । तभी लोग कहते है कि ललाट में मनुष्य का भाग्य लिखा रहता 
है । यह अनुभवी होने के साथ-साथ विचारक और श्राविष्का रक भी होता 
। 
चेतन मन स्वभाव से स्वच्छन्द, चंचल और शज्ीघ्रगामी होता है। 
ससार की अन्य कोई वस्तु इतनी स्वेच्छाचारिणी और तीत्रगामिनी नही 
होती | यह स्व तक दौड़ता है और पल-मात्र में शरीर खाट पर पड़ा 
रहे, तो भी मन हजार दो हजार मील की दूरी पर किसीके बन्द शयना- 
गार में पहुंच सकता है। उसके श्राने-जाने की कही रुकावट नहीं; वह 
अपने ही रथ पर चलता है, जिसको मनोरथ कहते हैं। ब्रह्म के विषय 
में कही हुई तुलसी की यह उक्ति उसके विषय में भी चरितार्थ होती है: 
पग विनु चले सुने विनु काना। 
कर बिनू कर्म करे विधि नाना ॥ (मानस ) 
यह मन कभी खो जाता है, कभी चोरी हो जाता है, कभी जल- 
भुनकर राख हो जाता है, कभी फूल जाता है, कभी छोटा होता है और 
कभी किसी रस में मग्न होकर डूब जाता है। कभी यह कटाक्षमात्र से 
घायल हो जाता है, कभी केवल बातों से, और कभी गालियों को भी बड़े 
प्रेम से सुनता है--जैसे विवाह में | जिसमें यह रम जाता है, वही मनुष्य 
के लिए मनोरम हो जाता है, चाहे वह कितना ही कुरूप क्यों न हो ! 
जहां से यह टूट जाता है, वहां से जीवन का सम्बन्ध टूट जाता है। चेतन 
मन का यह वर्णन कवित्वपूर्ण नही वल्कि यथार्थ है। जब यह मनमोदक 
खाता है तो मुख से अरनायास लार टपकती है। मानसिक दुराचार की 
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अवस्था मे इन्द्रियां श्रकारण चंचल हो जाती हैं। कल्पित कोप से शरीर 
उत्तप्त हो जाता हैं। शरीर पर ही नही, सम्पूर्ण जीवन पर कल्पना- 
क्रिया का प्रभाव पड़ता हुं । 
सक्षेप में यही समझना चाहिए कि चेतन मानस का क्षेत्र अत्यन्त 
उर्वर है। उसमें प्रत्येक क्षण विचारों की सृष्टि होती रहती हैँ । वह 
केवल इन्द्रियों की सहायता से ही विपयोपलव्धि नही करता, वल्कि 
स्वतन्त्र रूप में भी कार्य करता है। किसी कार्य में लगे रहने पर वह उसी 
के सम्बन्ध में विचार करता है, परन्तु कार्य न होने पर वह स्वभाववश 
बाहर दौड़ने लगता है और यह समभ लेना चाहिए कि किसी कार्य में 
चेतन मन के लग जाने का श्रर्थ है, उस कार्य में सम्पूर्ण शारीरिक शक्ति 
का एकसाथ लग जाना, क्योंकि वही शरीर का चेतनाधार होता है । 
अन्तर 
अन्तर्मन चेतन मन का ज्ञानकोष होता है। अ्रगरूप में यह गोला- 
कार होता हैं ओर इसको काटने पर इसमे पुस्तक के पन्नों जैसे छोटे- 
छोटे दल मिलते है । इस खण्ड में ज्ञान-विचार के तन्तु नही होते | चेतन 
मानस की तरह नतो यह स्वतन्त्र होता है श्रोर न वाह्य जगत से सम्बद्ध । 
बाहरसे चेतन मन द्वारा जो अनुभूति होती है, वही यहा पर स्मृति-रूप में 
सचित रहती है। देखी, सुनी अ्रथवा विचार की हुई प्रत्येक बात यहां 
बेठती है और आगे विचारों की आवश्यकता के अ्रनुसार उनसे संयुक्त 
होती है । एक ही बात को वार-बार देखने-सुनने या सोचनें से उसकी 
गहरी छाप इस मन पर पड़ जाती है और समय पड़ने पर चेतन मन उन 
आक्ृतियों, ध्वनियों आदि के अनुरूप व्यक्ति को तत्काल पहचान लेता 
हैं। प्रायः: ऐसा होता है कि किसीको देखकर आप उसको पहचान लेते 
हैं, परन्तु उसका नाम, पूवे-परिचय का स्थान ध्यान में नही आता। 
वहुत-सी बातें मन में रहती है, परन्तु वे ठीक-ठीक याद नहीं आती या 
जीभ पर नही आती । इसका कारण यह है कि उनकी छाप अ्रन्तर्मन पर 
गहरी नही रहती, पर रहती अवश्य है। होता यह है कि अच्तर्मन में 
हुत-सी वाते बेठती हैं और खो जाती है। कभी-कभी वे अनायास प्रकट 
हो जाती है और कभी-कभी बहुत-सी बातो के साथ उलभी हुई। 


52 श्रात्म-विकास 


स्वप्नावस्था में कभी-कभी जो विचित्र दृश्य दिखलाई पड़ते है, उसका 
मुख्य कारण एक यह भी है कि मनुष्य के अन्तर्मन में कल्पित, पठित या 
प्रत्यक्ष घटित घटनाओं के क्रम उलभकर एक विचित्र रूप में प्रकट होते 
है। उन स्वप्नों से मनुष्य की ञ्रान्तरिक स्थिति का पता चल जाता है। 
स्व॒प्नो से यह पता चलता हैं कि चेतन मन किस प्रकार के विचारों से 
अपने घर को भर रहा है और मनुष्य की भीतरी स्थिति कैसी हे । 
अच्तस्तल विचारो का सरक्षक या धारक ही नही, उनका सचालक 
एवं उत्पादक भी होता है । जीवन की इच्छाए, प्रवृत्तियां यही उत्पन्न 
होती है और वे चेतन मानस की विचारधारा को चुपचाप प्रभावित 
करती है। अ्रसख्य चित्त-प्रवृत्तिया, भावनाएं, वासनाए, जो स्वभाव के 
रूप में होती है, इसी खड में सोती रहती है। आशा, विश्वास, मान, मद 
श्रद्धा-भक्ति, प्रेम, भय, लोभ, क्रोध और मोह भादि के भाव-दुर्भाव यही 
उत्पन्त होते है। मनोज का तो वह पिता ही होता हैं । इन वासनाञ्रो का 
या भावों का विचारो पर प्रबल प्रभाव पड़ता हैं। मन में भूत रहने से 
भाड़ी में भी भूत दिखाई पड़ता है, स्वभाव में वासना रहने से सती की 
आ्राकृति में भी कामिनी का रूप प्रतीत होता है और सद्भाव रहने से 
वेश्या में भी बहन की छाया दिखाई पड़ती है। अन्तर्मन में कपट की 
भावना होती है तो कल्पनाकार मन हाथ को माला पकड़ाकर वेठा देता 
है और दान-दक्षिणा की कामना करता है। उसमें ग्लानि होती है, तो 
वह विचारक मन आत्महत्या का विचार करता है। उसमें वे राग्य होता 
है, तो मनुष्य लाखो-करोड़ो की सम्पत्ति को कौडी बराबर समभता है। 
वास्तव में श्रन्त:करण में जैसी भावना रहती है, उसी के अनुसार हमारा 
वाहरी दृष्टिकोण बनता है। किसी मन्दिर की सूर्ति में एक व्यक्ति 
देवता का आ्राभास देखता है, दूसरा व्यक्ति उसीको एक निर्जीव पत्थर 
का टुकडा मानता है। क्‍यों ? --क्योकि पहले व्यक्ति के हृदय में देवता 
को भावना-मूर्ति रहती है जिसके अनुसार उसीकी छाया वह पत्थर की 
मूर्ति में देखता है। देवता पत्थर मे नही रहते, हृदय में रहते है। दूसरे 
के हृदय से वह भावना नही रहती, इसलिए वह बाहर देवता को कहां 
से देखेगा ! किसीको एक व्यक्ति परम झ्रादर-श्द्धा को दृष्टि से देखता 
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है, दसरा व्यक्ति उसीको घणा श्रौर तिरस्कार की दृष्टि से देखता है, 
इसका भी कारण वही है--प्रद्ेष या अतिसम्मान की भावना मन के 
सकलपों के अनुसार ही उत्पन्न होती है : 'प्रद्दधो बहुमानो वा सकलपादु- 
पजायते ।--(स्वप्नवासवदत्ता ) । तुलसी के शब्दों में 
जाकी रही भावना जेंसी। 
प्रभ-मुरति देखी तिन्ह तेसी ॥। (मानस ) 
एक पाइचात्य विचा रक ने भी लिखा है कि हम किसी वस्तु को 
उसके यथाथ रूप में नही वल्कि उस रूप में देखते हैं जिस रूप में हम 
स्वयं होते हैं।' अग्रेजी में कहा भी है कि सौन्दर्य देखने वाले की आंख में 
(पहले से ही ) रहता है ।” यह सर्व-अनुभूत सत्य है कि विचारों को सरस 
या नी रस, आशामय या निरागासय बनानेवाला हमारा अन्तर्मन ही 
होता है, जिसमें हमारे स्वाभाविक एवं उपारजित ग्रुण सचित होकर 
हमारे दृष्टिकोण को बनाते हैं। वही हमारे सपूर्ण चरित्र और व्यक्तित्व 
काआधार होता है । वही हमारा साधन-द्षेत्र है। 
इस प्रसग में यह स्मरण रखना चाहिए कि अन्त:करण बाह्य जगत्‌ 
के सम्पर्क में नही रहता । उसमें मनुष्य की कुछ सहजात बृत्तियां रहती 
हैं, जो चेतन मन को प्रेरित करती हैं। सदभाव और दुर्भाव दोनों उसमें 
रहते हैं। प्रत्येक व्यक्ति में इनमें' से एक की प्रबलता होती हे। उनका 
पोषण या निराकरण मनुष्य स्वेच्छा से नही कर सकता । यदि दुर्भाव हैं 
तो वे आसानी से हृदय-प्रदेश से निर्मल नही किए जा सकते। उनको 
निर्मल करने का एक ही उपाय हे । यदि चेतन मन द्वारा हम लम्बे असे 
तक सद्विचार करे तो अन्तमेन की सदभावनाए पोषित होंगी। उनके 
प्रवल होने से दूषित मनोवृत्तिया दब जाती हैं। कल्याण के विचार करने 
से, सदगुणो का अभ्यास करने से तथा शिक्षा द्वारा अच्तमंन सस्कारित 
हो जाता है। श्रन्य किसी उपाय से श्रन्तस्तल में सद्वृत्तियों की सुष्टि 
नही हो सकती । यदि इसके प्रतिकूल किया जाए तो धीरे-धीरे भीतर 
दुर्भावनाश्रों का विकास होता है; मनुष्य व्यसनी, विषयी और आदतों 
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का गुलाम हो जाता है। सार रूप में यही समझना चाहिए कि सद्िचारों- 
दुविचारों तथा सत्कर्मो-दुष्कर्मों से हमारी आदते बनती है, स्वभाव 
बनता है, मनोदशा बनती हैँ और मनोदणशा के अनुसार सम्पूर्ण जीवन 
बनता है। स्वभाव या मनोदशा के दुष्ट होने पर विचार निर्वल हो जाते 
है और इन्द्रिया दुराचारिणी हो जाती हें। यदि मनुष्य मन से क्लीब 
होता हे तो उसका सारा पुरुपार्थ निष्फल हो जाता है। उपनिपद्कारों 
ने सत्य हो लिखा हैं कि मन ही मनुष्य के बन्धन एवं मोक्ष का कारण 
होता है : 'मन एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो: ।” मनोयोग से कोई 
तो मनोबल सचित करके अ्रधिक समर्थ एवं स्वतन्त्र बन जाता हे और 
कोई भ्रपनी आ्रादतो की गुलामी से बन्धन-ग्रस्त हो जाता हैं। एक वार 
जो स्वभाव वन जाता है, वह कठिनाई से बदलता है, इसलिए नीति का 
वचन हे कि स्वभावो दुरतिक्रम. |! 

अन्तर्मन के सम्बन्ध में दो-चार अन्य बातें भी जानने योग्य है : 

. शरीर के श्रगों की जो स्वाभाविक चेष्टाए होती है, उनका 
सचालक श्रन्तर्मन ही है। कोई विचार मस्तिष्क में श्राते ही यह मन 
शरीर के अ्रगो को तत्काल सचालित कर देता है। इसमें ज॑सी दुर्भाव- 
नाए जगती है या उठती है, उनका प्रभाव शारीरिक चेष्टा और मुख- 
मुद्रा से तत्काल लक्षित होता है। 

_ 2 सबके मस्तिष्क का भावना-अ्रग चेतना-अग से अधिक सबल 

होता हैं। सव विचारक भले ही न हों परन्तु एक अश तक भावुक 
श्रवश्य होते है। सबमें कुछ प्राकृतिक भावनाएं होती है इसलिए हृदय- 
स्पर्शी या मर्मस्पर्शी बातो का प्रभाव अधिक पडता है। भावों को 
श्रान्दोलित करने से किसीकी विचारधारा उनके अ्रनुकूल चल पड़ती है, 
परन्तु शुद्ध ज्ञान-क्षेत्र में भावुकता का प्रदर्शन सूर्यदिय मे चन्द्र जेसा 
होता हैं। दोनों के अलग-भ्रलग अवसर होते है। जहा ज्ञान-प्रयोग 
निष्फल होता है, वहा भाव की सजगता काये कर जाती है । 

3 अन्तर्मन की दो प्रवृत्तिया सबमभे प्रवल होती है--एक श्राथिक, 
दूसरी मनोवैज्ञानिक | पहली के अन्तर्गत क्षुधा या जीविकोपार्जन- 
सम्वन्धो वृत्तिया होती है; दूसरी के अन्तर्गत प्रेम-प्रतिष्ठा आदि की 
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प्राप्ति की भावनाएं । इनको विचारो के वेग से उखाड़ा नही जा सकता। 
अतएव विचारों को इस रूप में ढालना पड़ता है, जिससे क्षुधा और मान 
श्रादि की तृप्ति हो सके । 

4. विचारों या सवेदनाश्रों की अधिक उत्तेजना से पहला आघात 
अन्तर्मन पर पडता है। वह निर्बेल हो जाता है। इस स्मृति-अंग के 
निबेल होने से वुद्धि नष्ट हो जातो है; क्योंकि धारक यत्र ही निरवेल 
होगा तो विचार ठहरेगे कहां, विचार-श्वृखला कंसे बधेगी ! पागलों की 
पहले स्मृति ही नष्ट होती है। क्रोध में भी पहले स्मृति-नाश होता है, 
जिससे मनुष्य भला-बुरा कुछ नही पहचान सकता और वेसिर-पेर के 
काम करता है। बहुत-से लोगों के व्यक्तित्व में जो विभिन्‍नता दिखलाई 
पड़ती है, उसका मुख्य कारण उनकी स्मृत्ति-दुबलता है। विचारों या 
सवेदनाश्रों की शिथिलता अथवा श्रकमंण्यता से मस्तिष्क मे जड़ता श्रा 
जाती है। श्रतएव छोटे-बड़े मन का कार्यक्रम तभी ठीक रह सकता है, 
जबकि दोनों में परस्पर आदान-प्रदान होता रहे । मनष्य उन्नति तब 
करता है, जव उसके विचार उसकी भावकता पर शासन करते है। इत- 
लिए चेतन मन को गृहपति और अन्तर को गृहस्वामिनी माचकर 
उनको उनकी मर्यादा में रखने से सफलता मिलती है। 
मस्तिष्क का प्रधान तत्त्व 

मस्तिष्क की क्रिया-प्रणाली के आधार पर उसका साधारण परि- 
चय ऊपर दिया जा चुका है श्लोर इसका भी सकेत किया जा चुका है कि 
उसका सचालक मन नामक तत्त्व है। उसके अतिरिक्त मस्तिष्क का 
एक श्र अ्रग है, जिसको वुद्धि कहते है। वृद्धि वह तत्त्व है जो मानस 
को प्रकाशित करता है। वह मानस से सयुकत रहता है। ज्ञान, विवेक 
और स्मृति-सम्बन्धी जिन कार्यो का उल्लेख ऊपर हुआ है, वे बुद्धि के 
सहयोग से ही होते हैं । या यों कहिए कि मानस-खण्डों की सहायता से 
बुद्धि ही कल्पना, मनन आदि करती है। बद्धि का हम अलग से वर्णन 
केवल उसकी कुछ विशेषताश्रों को व्यक्त करने के लिए कर रहे है। 

द्वि मस्तिष्क की प्रधान शक्ति है, जिसका अधिकांश सबको जन्म 
सुलभ होता है। उसका केवल एक विशेष रूप है, जो सर्वेसुलभ 
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नही होता, वह है प्रतिभा। प्रतिभा उस बुद्धि को मानते हैं जिसमें 
मौलिक विचारो की सृष्टि करने की क्षमता हो। ऐसी विलक्षण बौद्धिक 
शक्ति विलक्षण व्यक्तियों को जन्म से प्राप्त होती है, और बनाने से 
नही वनती | वुद्धि-प्रयोग से कोई भी व्यक्ति बुद्धिमान और विद्या- 
श्रभ्यास से विद्वान हो सकता है; परन्तु सब प्रतिभागाली नहीं हो 
सकते । 

न्यायशास्त्र के मत से साधारण बुद्धि के दो भेद होते हैं--अनुभूति 
और स्मृति । इनका विवरण चेतन और अन्‍न्तमंन के अन्तर्गत श्रा चुका 
है। उपयोग के अनुसार शास्त्रकारों ने उसके कूछ और भी भेद किए 
है। उनका भी सक्षिप्त परिचय जान लेना आवश्यक है। इस प्रकार की 
बुद्धि को शासक्त बुद्धि कहते हैं। वह किसी विषय में श्रासक्त होकर, 
तब स्वार्थ-भावना से उसपर विचार करती है | इसलिए वह अपने प्रधान 
धर्म-त्याय या विवेक--को भूल जाती है और विषय के यथार्थ रूप 
का निरूपण नही कर पाती । उत्तम बुद्धि निरासक्त होती है, जो 
न्यायपूर्वक किसी वस्तु का यथातथ्य निरूपण करती है। निरासक्त 
आए आसकत बुद्धि के झ्ाधार पर ही ज्ञानी-भ्रज्ञानी का भेद किया जाता 
९ | 

इस प्रकार की बुद्धि सशयात्मक होती है, जो भ्रमपूर्ण, मलिन और 
द्वविधाग्रस्त रहती है। अ्रल्पज्ञ, अपराधों और चंचल स्वभाव के मनुष्यों 
की वृद्धि सशयात्मक श्रतएवं अस्थिर होती है । दूसरे प्रकार की बुद्धि 
निरचयात्मक होती है, जो स्थिर, गम्भी र, स्वच्छ और ज्ञान से प्रका- 
शित रहती है। 

इसी प्रकार बुद्धि के सदुपयोग, दुरुपयोग झौर अनुपयोग के आधार 
पर उसके श्रनेक भेद किए जाते है। म्मजता, कुशाग्रता, दूरदशिता, 
सृक्ष्मदशिता, प्रत्युत्पन्नता आदि उसके विशेष गुण माने जाते है और 
दीघंपृत्रता, जड़ता, मुग्घता आदि आत्मनाशी अवगुण | सरलता, 
विचारों की स्पष्टता, सुव्यवस्थित ढग से भावों की अ्रभिव्यजना, 
अगल्भता, सक्रियता, एकाग्रता और परिणामद्शिता-ये उत्तम बुद्धि 
के शुण है। जो बुद्धि क्रियात्मक होती है, सप्रयोजन विचार करती है 
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और विचारों को कार्यहूप में परिणत करने के लिए मनुष्य को प्रेरित 
करती है, वही बुद्धि विशेष गुणवती कही जाती है। सवसे निक्षष्ट बुद्धि 
वह है जो मन्द होती है और श्गाल की तरह भीरु रहती है। ऐसे बुद्धि 
वालों या वृद्धिहीनों को क्रमश: मन्दबुद्धि और श्गालबुद्धि कहते है । 
बुद्धि की महत्ता 

विस्तार-भय से हमने सूक्ष्म रूप में ऊपर बुद्धि का साधारण विवरण 
दे दिया है। उसके सदुपयोग के सम्बन्ध में हमें सर्वेप्रथम यही क 
चाहिए कि बुद्धि की उपयोगिता से ही मनुष्यता की प्रतिष्ठा होती है। 
इस अध्याय के प्रारम्भ में हम मस्तिष्क-बल की प्रधानता के सम्बन्ध में 
जो कुछ लिख चुके है वह वस्तुतः बुद्धि-वल की श्रेष्ठता का वर्णन है । 
बद्धि-प्रधान जीव होने के कारण मनष्य स्वप्रधान जीव है । हितोपदेश 
में सत्य ही कहा है कि जिसके पास बद्धि हैं, वही बलवान हैं: 'बृद्धियंस्य 
वल॑ तस्य' | मानव-जगत्‌ में हम प्रत्यक्ष ही देखते है कि जो ब॒द्धिमान्‌ 
वे ही स्वतन्त्र, समद्ध एवं शक्तिमान्‌ है। बौद्धिक स्वतन्त्रता से मनष्य 
बन्दीगह में भी स्वतन्त्र रहता है। गांधीजी उस समय भी सर्वेस्वतन्त्र 
थे जब सारा देश पराधीन था, क्योंकि वे ब॒द्धि से स्वतन्त्र थे । गांधीजी 
निःशस्त्र होते हुए भी अंति-गक्तिमान्‌ थे और कौन नही जानता कि 
उस क्षीणकाय मनष्य ने केवल वद्धि-साधना से अकेले खड़े होकर 
दिग्विजेता अंग्रेजों को सात समुन्दर पार खदेड़ दिया ! अपने साधारण 
जीवन में देखिए-- किसी कर्म के सम्पादन में एक बद्धिमानू और एक 
मूर्ख की शारीरिक क्रियाश्रो में कोई अन्तर नही होता, केवल बद्धि का 

तर होता है, जिसके कारण वद्धिमान का कार्य सफल होता है और 

मूर्ख का विफल 

प्राशस्य मूखस्य च कार्य्ययोगे समत्वमभ्येति तनुने बुद्धि.। (भास ) 

बुद्धिमान से कही श्रधिक कठोर परिश्रमी होकर भी म्खे केवल 
इसलिए नही सफल होता कि वह कार्य-कुशल नही होता। अपनी वुद्धि- 
हीनता और विचारों की दासता के कारण वह परतन्त्र तथा बद्धिमानो 
का आ्राश्चित बना रहता है। हितोपदेश में लिखा है कि बद्धिहीनों से 
वुद्धिमानों की जीविका चलती है : 'विदुर्षां जीवन मूर्ख: । 
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वुद्धि की उपयोगिता पर एक दृष्टि से और विचार कीजिए--समय 
सबके लिए एक-सा रहता है, परन्तु वुद्धिमान्‌ व्यक्ति उसीको कामधेलु 
वनाकर दुहृता है और बुद्धि-रक उमप्तको व्यर्थ गवा देता है । ऐसे व्यक्ति 
के हाथ से समय जव तीर की तरह निकल जाता है, तब वह सचेत होकर 
खोए हुए अवसर के पीछे किकतंव्यविमृढ होकर दोडता है । वही अवस्था 
नरक है एक श्रग्रेजी विचारक ने लिखा है कि अवसर का हाथ से 
निकल जाना श्रौर समय बीतने के वाद यथार्थता का ज्ञान होना ही 
नरक है। 

इस नरक से बचने के लिए बुद्धि का समपानुकूल उपयोग आवश्यक 
होता है । विदुर की जिह्ना पर बैठकर व्यास की सरस्वती ने ठीक कहा 
है कि सदवुद्धि द्वारा ही देवताग्रो का अनुग्रह प्रकट होता है । देवता लोग 
चरवाहे की तरह डण्डा लेकर किसीको रक्षा नहीं करते; वे जिसको 
रक्षा करना चाहते है, उसको बुद्धिबल से सथुक्त कर देते है ।* 

इसके विपरीत, बुद्धि का दुरुपयोग होने से मनुष्य को मनृष्यता का 
नाश हो जाता है : 'विनाशकाले विपरीतबुद्धि: । इसका प्रत्यक्ष प्राकृ- 
तिक प्रमाण यह है कि मृत्य-काल के निकट होने पर मनुष्य की बुद्धि 
एकाएक परिवरतित या विपरीत हो जाती है और वह अपने हित-अहित 
५ पा में ग्रसमर्थ हो जाता है। तुलसी की यह उक्ति उललेख- 
नाय हू: 

जा कहूँ प्रभु दार्न दुख देही | 
ताकर मति पहिलेहि हर लेही |. (मानस ) 

जिस दृष्टि से भी हम देखे, यहो सत्य प्रतीत होता है कि मनुष्य के 
उत्थान-पतन का कारण उसको बुद्धि होती है। बौद्धिक विकास से मानव- 
शक्ति का विकास होता है और उसके ह्वास से शक्ति-विनाश | यही नही, 
बुद्धि के दुरुपयोग से मनुष्यता का दुरुपयोग होता है। बुद्धि इतनी प्रभाव- 
शालिनी श्वित है कि वह कुटिल होकर अपना ही नही, बहुतो का 


4 ली 38 ०9०90प्राए ग्राइ5०त गाते पी 5७९ (00 ]866 
2 न देवा दण्डमादाय रक्षन्ति परशुपालवत्‌ । 


यन्तु रक्षितुमिच्छन्ति बुदृध्या सविभजन्ति तम्‌ ॥ (महाभारत ) 
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सर्वनाञ् कर देती है। श्रतएव उसके उपयोग में उतनी ही सावधानी की 
ग्रावर्यकता होती है जितनी बन्दूक या पिस्तौल के उपयोग में । 

बुद्धि का सदुपयोग क्या है ?-- वाल्मीकि के अनुसार उसके ये गुण 
है, जिनसे उसके उपयोग का पता लग सकता है: सुनने की इच्छा, 
सुनना, ग्रहण करना, धारण करना, तक द्वारा सिद्धान्त का निश्चय 
करता, विज्ञान और तत्त्व-जञान ।? 

सार रूप में इसमें सभी कुछ आ गया, परन्तु इसपर विस्तारपूर्वेक 
भी विचार करना चाहिए । बुद्धि का प्रधान काय है--सत्य को खोजना, 
उसकी प्रकाशित करना । जीवन के रहस्यों और प्रकृति के रहस्यो को 
जानना उसका विशेष धर्म है। वह एक दोपक है, जिसको लेकर मन 
घोर अ्रधकार में भ्रपना मार्ग देखता है। बुद्धि जीवन का नेतृत्व करती 
है, अतएव जब वह सत्य को देखने में प्रवीण होती है, तभी नेत॒त्व कर 
सकती है। 

बुद्धि-चक्षु से बुद्धिमान प्राणी पहले जीवन-सत्य को देखता है 
जिसको आत्मज्ञान कहते हैं। वह अपने को पहचानता है, अपनी आात्म- 
शक्तियों को देखता है, वह अपनी स्वभावज श्रवृत्तियों को समभता है 
और अपनी सर्वप्रधान सुल प्रवृत्तियों को पकड़ता है। वह देखता है कि 
उसके मस्तिष्क का स्वाभाविक झुकाव किघर है। वह यह देखता है कि 
उसकी पशु-प्रवृत्तियां कितनी प्रबल है और आत्मसयम द्वारा इनके 
सस्कार का उपाय सोचता है। वृद्धि द्वारा ही वह आत्मज्ञान प्राप्त 
करता है ओर अआत्मज्ञान ही परम ज्ञान है, ऐसा प्राचीन पण्डितों का 
मत है : आत्मज्ञानं परं ज्ञानम्‌ । पाइचात्य दाशनिक भी आात्मज्ञान को 
दर्शनशास्त्र का मूल सिद्धान्त मानते है और कहते हैं कि अपने को 

चानो [ यह ज्ञान बुद्धि के उपयोग से ही सलभ होता है। झात्मनान 

के अतिरिक्त दसरो को पहचानना बुद्धि का ही कतंव्य है। अपने को 
तथा दूसरों को पहचानकर ही मनुष्य अपने कतंव्य का निश्चय कर 

] शूत्र पाश्चचणड्चंव ग्रहण घारण त्तथा।॥ 


ऊहोष्पोहोथ्थ विज्ञान तत्त्वज्ञान च घीयुणा ॥ (रामायण) 
2 क्ाएए पफिछड्था. 
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सकता है। इस प्रकार बुद्धि का कार्य कर्तेव्य-अ्रकर्तव्य, उचित-अनुचित 
को जानना और जीवन के सत्य को, प्रयोजन को सममककर उसका 
विकास करना है । 

वृद्धि का दूसरा प्रधान उपयोग है--सृष्टि के सत्य को समझकर, 
मानव-जीवन को उसके अनुरूप बनाना। सृष्टि का सत्य क्‍या है? 
शतपथ ब्राह्मण' में लिखा है कि यह सभी विश्व एक छन्द है : 'छन्‍्दासि 
वे विश्वरूपाणि' | छन्‍्द उस गति को कहते है जो ताल-ताल में नृत्य 
करती है। किसी छन्दोवद्ध रचना में जिस प्रकार बहुत-से शब्द यथा- 
स्थान सयुक्त होकर एक भाव को अ्भिव्यक्त करते है, उसी प्रकार इस 
विश्व-रचना के सभी साधन अलग-अलग रहते हुए और परस्पर सघर्ष 
करते हुए भी एक ही उद्देश्य की पूर्ति के लिए प्रयत्नशील प्रतीत होते 
है। जिस प्रकार गब्दो को यथास्थान सयुक्त करके कोई कवि उनको 
काव्य का रूप दे देता है, उसी प्रकार समस्त प्राकृतिक शक्तियों को 
किसी 'कविमंनीपी' ने क्रम से सयोजित किया है, तभी सृष्टि का कार्य- 
क्रम नियमपूर्वक चलता है। काव्य के पीछे कवि की प्रतिभा श्रौर किसी 
चित्र के पीछे चित्रकार की कला की तरह सृष्टि-रचना के पीछे किसी 
कूशजल रचनाकार की रचनात्मक वुद्धि और उसके अस्तित्व का आभास 
मिलता है। उसकी भावना अथवा योजना के अनुसार सब सत्त्व 
सप्रयोजन अभ्रपनी-अपनी मर्यादा में सी मित होकर, अपने-अपने निश्चित 
धम के अ्रनुसार ही चलते है और इस व्यवस्था से सम्पूर्ण सृष्टि नियमित 
गति से चलती रहती है। उसके भावुक कलाकार या नियामक को 
ईइवर, परमात्मा आदि नामो से पुकारते है । यही सांसारिक जीवन का 
सवसे बड़ा सत्य है, जिसको बुद्धि से ही समझ्ला जा सकता है। इस सत्य 
के आधार पर ही मानव-जीवन की समस्त रूप-रेखा बनती है, मनुष्य 
के चरित्र का निर्माण होता है और मनुष्यता की एक मर्यादा बधती है। 
सनुप्य समझता है कि वह ससार में अकेला नही है, उसका एक साथी 
भी है जो उसको प्रेरित करता है। वह उसको जीवन का पथ-प्रदर्शक 
और जीवन-सध्या का श्रन्तिम दोपक मानकर घैर्यपूर्वंक आगे बढता है। 


< 


ओर सबसे प्रमुख वात यह है कि इसी सत्य-विश्वास के आधार पर 


मनुष्य का मस्तिप्क 6 


मानव-जीवन की नैतिकता की प्रतिष्ठा होती है, जिसके द्वारा जीवन में 
सफलता मिलती है। समाज में जो अनेकता में एकता दिखलाई पड़ती 
है, वह जीवन के इसी नेतिक पक्ष को प्रबलता के कारण है । 

लोक-जीवन का एक और प्रधान सत्य है, जिसको- समभने के लिए 
बद्धि की आवश्यकता होती है। उपनिषद्‌ के शब्दों में वह यह है 
आनन्द ही ब्रह्म है, यह जान; आनन्द से ही सब प्राणी उत्पन्न होते है 
उत्पन्न होने पर झ्ानन्द से ही जीवित रहते हैं श्रौर मृत्यु से आनन्द ही 
में समा जाते है ॥! 

इसको जानने की आवश्यकता इसलिए है कि जीव-मात्र सुख का 
इच्छुक होता है, या दूसरे शब्दों में, आनन्द-कुमार होता है। ससार 
ग्रानन्दमय तभी हो सकता है जब सभी सृष्टि के नियमानुसार आचरण 
करे। यह तथ्य वृद्धि ही से जाना जा सकता है। 

सक्षेप में यह समझना चाहिए कि ब॒द्धि द्वारा चित्त की भ्रमणशील 
वृत्तियों को रोका जाता है श्रर्थात्‌ चित्त को एकाग्र किया जाता है, उसी 
को योग कहते है। उससे कुप्रवृत्तियों का दमन करके मानसिक विभ्ूतियों 
को उद्दीप्त किया जाता है, जीवन के मर्म को समा जाता है और 
आवश्यकतानुसार बाहर से ज्ञान का संचय करके चारों का निर्माण 
किया जाता है | सुकरात के मत से ज्ञान ही धर्म है। और पाश्चात्य 
दर्शन के अनुसार ज्ञान ही शक्ति है।' भारतीय दर्शन के मत से ज्ञान 
द्वारा किया हुआ कर्म ही प्रधान बल है। क्रियात्मक ज्ञान ही बुद्धि का 
असली धन है । महाकवि गरेटे के दब्दों में विचारों का कार्यरूप में 
परिणत करना संसार में सबसे कठिन कार्य है।* अतएव बुद्धि का काम 
किसी ज्ञान को प्राप्त करना ही नही, बल्कि उसका उपयोग करना है, 
ओर उपयोग भी इस तरह करना कि उससे मानव-चरित्र को मर्यादा 
. आउनन्दो ब्रह्म ति व्यजानातू *“आनन्दादुष्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते * 

आनन्देन जातानि जीवन्ति** आनन्द प्रयन्त्यभिसविशन्तीति । 
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वनी रहे | गाधीजी ने लिखा है कि चरित्र के विना ज्ञान एक नाशकारी 
वल है, जैसाकि संसार के बहुसंख्यक सिद्धहस्त चोरों और धूर्त भले- 
मानसों के उदाहरण से प्रकट होता है ) चरित्र के लिए वाहर की श्रपेक्षा 
वृद्धि को अपनी आत्मा का आश्रय लेना पड़ता है। 
प्रात्मा 

मानस तत्त्वो के इस विवरण को समाप्त करने से पूर्व आत्मा के 
विषयो में भी कुछ लिख देना आवश्यक है क्योंकि वही प्राण-प्रदायक 
तत्त्व है और तत्त्वज्ञों के मत से, उसीसे उसके स्वभाव का 'महत्‌ (बुद्धि ) 
उत्पन्त होता है, जिससे मनुष्यता का विकास होता है। बहुत-से लोग 
श्रात्मा के श्रस्तित्व में विश्वास नही करते और जीवन के भौतिक पक्ष 
को ही सर्वंस्व समभते है। वे लोग झात्मिक शक्ति को इतना महत्त्व नही 
देते, जितना ऐटम की शक्ति! को । यद्यपि इसी युग में' गांधीजी सिद्ध 
क्र चुके है कि आत्मिक शक्ति ही ससार में प्रधान शक्ति है। जो लोग 
श्रात्मा के श्रस्तित्व में विश्वास नही करते, वे श्रपत्ती चेतना की अपेक्षा 
अ्रपनी जडता मे अधिक विश्वास करते है। 

आत्मा के होने मे इससे बढकर कोई क्या प्रमाण होगा कि वही एक 
तत्त्व है जिसके सयोग से पाथिव शरीर में चेतनता झा जाती है और 
उसीके वियोग से मिट्टी का शरीर फिर मिट्टी में मिल जाता है। मरने 
पर भी शरीर ज्यो का त्यो बना रहता है, पर उसमें' कोई एक श्रज्ञात 
वस्तु नही रही, जिसके कारण वह निर्जीव हो जाता है। दूसरा प्रत्यक्ष 
प्रमाण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह सकटग्रस्त, महा रोगी या अवोध 
वालक ही क्यो न हो, मृत्यु से डरता है, अपने को बचाने की चेष्टा 
करता है। जीवन के अन्तिम क्षण तक जज रकाय वृद्ध भी मृत्यु-यत्रणा 
से बचना चाहते है, यद्यपि सभी मानते हैं कि मृत्यु से शारीरिक व्यथा 
का ग्रन्त हो जाता है। इस स्वाभाविक भय का कारण यह है कि यद्यपि 
कोई मनुष्य मृत्यकालीन वेदना का अनुभवी नही हीता, परन्तु कोई ऐसी 
वस्तु शरीर में रहती है, जो उस घोर वेदना से परिचित रहती है श्ौर 
_3न: उसको भोगने से घवराती है। वह वस्तु या तत्त्व झात्मा ही है । वह 
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वस्तु बुद्धि नहीं हो सकती क्योंकि जीवात्मा से बुद्धि की भिन्‍नता 
अनुभूत ही नही, प्रत्यक्ष प्रमाणित भी होती है। पागलपन में पूर्णतया 
बुद्धि नष्ट हो जातो है, फिर भी शरीर जीवित रहता है। योग की 
मनोलया अवस्था में भ्रथवा मूच्छितावस्था में सम्पूर्ण मानसिक क्रियाएं 
स्थगित हो जाती हैं, परन्तु प्राणी जीवित रहता है । इससे उस 
ग्रतिरिक्त शक्ति का आभास मिलता है । 

कभी-कभी कोई अनेतिक आचरण करने पर मनुष्य को आत्मर्लानि 
होती है और कभी-कभी अकेले में भी कोई भ्रपकर्म करते समय उसको 
अपने से ही भय लगता है। ये बाते श्रात्मा के अस्तित्व' को प्रमाणित 
करती हैं। ये वौद्धिक क्रियाएं नही हो सकती, क्योकि बुद्धि के सहयोग 
से ही कर्म होता है और अपराधी स्वयं न्यायाधीश नहीं वन सकत्ता। 
कोई और है जिससे मन, बुद्धि दोनों डरते हैं। और मन जब उच्छु खल 
होने लगता है, तो सावधान बुद्धि उसको सचेत कर देती हैँ कि भीतर 
कोई बाहरी देखनेवाला भांक रहा है। मनुष्य को अनुभूति होती है कि 
भीतर एक द्र॒ष्टा है, साक्षी है। सबके साथ ईश्वर का एक गुप्तचर लगा 
है। बड़े से वड़ा आततायी भी निरफ्राध व्यक्ति को सताते समय भीतर 
से निर्बेल हो जाता है; क्योंकि ईश्वर का वह राजदूत अनैतिक कार्यो में 
सहयोग नही देता । नैतिक कार्यो में आत्मशक्ति स्वभावतः बढ़ जाती 
है, क्योंकि समस्त शरीर को जीवन-पर्यन्त सतेज रखनेवाली महाशक्ति 
का तेज स्फुटित होता है। यह वही प्रकाश है जिसको नोआखाली में 
महात्मा गांधी अपने भीतर ढ्ढ़ते थे । स्वानुभूति से उस तेजोमय तत्त्व 
का आभास मिलता है। वीज के बिना वृक्ष को तरह, आत्महीन जीवन 
की कल्पना नही हो सकती । 
आत्मा का स्वरूप 

जीवात्मा के अस्तित्व को मान लेने पर भी उसके स्वरूप का ठीक- 
ठीक निर्णय करना कठिन है। उसका स्वरूप ज॑सा भी हो, इतना निश्चित 
है, कि वह परम चेतन्य, आनन्दमय, तेजस्वी, ज्ञानमय, निरविकार और 
अक्षय है। आत्मशक्ति की दुढता से उसकी इन विपमताओं की अनु- 
भूति होती है। मानव-जीवन के आदर्श और ध्येय इन्हीं गुणी के आधार 
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पर बने हुए प्रतीत होते है। यदि ञआात्मतत्त्व में ये बाते न होती, तो 
स्वभाव श्र विचारो में ये बाते कैसे आती ! प्रकृति में ईश्वरीय कार्यो 
को देखकर मनुष्य ईश्वर में भी इन्ही गुणों की कल्पना करता है। झात्म- 
सयम से वह स्वय अ्रपने भीतर विशेष चेतनता, आनन्द, स्फूर्ति, ज्ञान- 
प्रकाश, घुद्धता और अमरता का अनुभव करता है। निश्चय ही श्रात्मा 
का वही स्वरूप है जो सर्वभूतान्तरात्मा ब्रह्म का है । तभी तो शास्त्रकारों 
ते निर्णय किया कि आत्मा ही ब्रह्म है या आत्मा परमात्मा का शअश है, 
अ्रथवा महाकवि तुलसीदास के शब्दों मे : “ईश्वर अंश जीव श्रविनाशी'" 
वही कर्ता है, जो चरित्र, स्वभाव कतंव्य और जिज्ञासा की उत्पत्ति 
करता है। वह क्षेत्रज है, जो भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों के क्षेत्र मे भावों का 
प्रारोपण करता है। 
श्रात्मा ब्रह्ममयी है, इसको दो-एक अन्य प्रमाणो से भी समभना 
चाहिए। वेद मे लिखा है कि आ्रादि में केवल ब्रह्म था, उसने सकल्प किया 
कि मै एक से अनेक हो जाऊ। सकलल्‍प के बाद उसने सृष्टि-रचना 
आरम्भ की और स्वय उसीमें समा गया । ईश्वर ने सचमुच ऐसा 
सकलल्‍प किया या नही, इसपर तक करने की अपेक्षा इसके सत्य को इस 
रूप मे देखना चाहिए कि एक ही प्राण सर्वेभूतों में समाया है, तभी सब 
शक्तिया एक धुन मे काम कर रही है। बिना सकल्‍प या योजना के 
ईश्वर योही गिरकर चकनाचूर हो गया होगा । 'एको<ह बहु स्याम्‌' की 
भावना को दृढ़ करके उसने आत्मविकास किया होगा। ध्यान से देखनें 
पर एक से अनेक होने की यह भावना मानव-स्वभाव में भी दिखलाई 
पड़ती है। कर्म से, सहानुभूति से, प्रतिष्ठा-प्राप्ति से मनुष्य अपने को 
व्यापक बना देना चाहता है और हम प्रत्यक्ष देखते है कि जो व्यक्ति 
अपने को जितना व्यापक बना लेता है, वह उतना हो ऐश्वयंवान्‌ बन 
जाता है। विश्व-कवि रवीन्द्र ने सत्य लिखा है कि 'देश और काल में 
जो मनुष्य जितने अ्रधिक मनुष्यो के अन्दर अपने को मिलाकर देख सका 
है, भर प्रकाशित कर सका है, वह उतना ही महान्‌ पुरुष है।' आत्म- 
विकास की ईइवरीय भावना प्रत्येक मनुष्य के हृदय मे' रहती है। 
दूसरी बात यह है कि साधारण से साधारण प्राणी स्वभाव से मह- 
आ-4 
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त्वाकांक्षी होता है। वह प्रभु होना चाहता है, ग्धिकारी एवं ऐश्वर्यवान्‌ 
होना चाहता हैं। घनोपार्जन तथा यशोपाज॑न से मनुष्य दूसरों पर 
ईद्वरता प्राप्त करना चाहता है; जो बाहर सफल नही होता, वह्‌ घर 
में स्त्री-वच्चों का ही प्रभु वन॒कर रहना चाहता है, जो किसीपर अधि- 
कार प्राप्त नही कर पाता, वह घर के पशुओं पर ही अपना प्रभृत्व 
दिखाकर आत्मसंतोप करता है। प्रभु होने की यह सार्वजनिक श्राकांक्षा 
मनुष्य के हृदय में किसी प्रभु के अंश से ही आती है । इसीके साथ यह 
भी समभ लेना चाहिए कि सभी स्वभावतः स्वाधिकार-प्रेमी है, इसी- 
लिए कोई किसीके अधिकार को छीनकर उसकी सहानुभूति नही भ्राप्त 
कर सकता | ईइवर का एक और विचित्र गुण मानव-मनोवृत्ति में 
समाया हुआ है। वह यह कि शक्ति या घन को बटोरने से नही वल्कि 
उनका वितरण करने से ऐड्वर्य की प्राप्ति होती है। ईश्वर नें प्रकृति में 
अपनी विभूतियों को फैला दिया है, इसीसे उसकी ईइवरता का भान 
होता है। मानव-समाज में भी देखिए तो यही बात मिलेगी, जो दूसरों 
को दे सकता है--चाहे अधिकार या घन या पद--और जो दूसरो के 
लिए त्याग कर सकता है, उसीको लोग स्वभाववश (वुद्धिवश नही ) 
सामर्थ्यवान्‌ या महान्‌ मानते हैं। सेवा, त्याग झोर परोपकार से ही 
ऐद्वर्य या अधिकार की प्राप्ति होती देखी जाती है। इसको देखते हुए 
स्कंदपुराण की ईइवर द्वारा कथित यह उक्ति ठीक समभ में आ सकती 
है: ददामि च स्देश्वयमीश्वरस्तेन कीतित: । अर्थात्‌ मै सदेव ऐश्वर्य 
प्रदान करता हुं, इसलिए ईइवर माना जाता हूं । कुबेर धनाधीश कहे 
जाते है, परच्तु लोक में उतको कोई नही पूजता। लक्ष्मी की पूजा सर्वेत्र 
होती है; उनकी पूजा के लिए त्यौहार हैं, उनकी मूतियां है और उपा- 
सको में उनके प्रति श्रद्धा मिलती है। कारण यह है कि लक्ष्मी दूसरों को 
समृद्ध बनाने में प्रसिद्ध हैं; कुवेर की तरह बटोरती नही। इस प्रवृत्ति 
को घारण करने वाली शक्ति आत्मा ही है, जो ब्रह्मस्वरूपिणी है। जो 
ऐड्वर्य नही प्रदान करता, उसके प्रति मानव-श्ात्मा विद्रोह करती है। 

जनता की इसी प्रवृत्ति नें उन देशी नरेशों को नोचे गिरा दिया जो 

दूसरों को ऐड्वर्य न देकर, उनका ऐड्वर्य छीनकर स्वयं ऐश्वयेशाली 
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बने रहना चाहते थे। उनकी ईशता कृत्रिम थी, अतएव असह्य थी। 
उन्होने ईश्वर की पदवी तो ले ली थी, पर कभी यह चेष्टा नही की कि 
वे एक से अनेक हो जाएं श्रर्थात्‌ प्रजातन्‍्त्र स्थापित करके अपने को 
प्रजा में व्यापक बना दे । 
ब्रह्म और आत्मा समानधर्मी है। इसका एक प्रवल प्रमाण और 

भी है । लौकिक दृष्टि से मनुष्य अपने से अधिक अन्य किसीको नहीं 
चाहता, वह स्वार्थी होता है और उसके अधिकांश काम स्वार्थ की 
प्रेरणा से होते है, परन्तु स्वार्थ पर ही उसका सारा ससार नही बचता | 
मनुष्य के भीतर एक और प्रबल भावना रहती है, जो स्वार्थ को दबा 
लेती है। यह भावना प्रबल होती है तो मनुष्य उस जीवन तक का सहर्षे 
बलिदान कर देता है जिसके लिए वह स्वार्थ-सचय करता है और जिसकी 
रक्षा के लिए वह अपना सर्वेस्व लुटानें को तैयार रहता है । वह नैतिक 
भावना है। मनुष्य अपने झ्रादर्शो की रक्षा के लिए जीवन का मोह नही 
करता। देश-प्रम, जाति-प्रेम, धर्म-प्रेम के लिए वह सहर्ष आत्म-त्याग 
, करता देखा जाता है और उसकी आत्मा तभी उद्दीप्त होती है जब 
नेतिक जीवन की रक्षा मानवता की मान-रक्षा का प्रश्न उपस्थित होता 
है। उस दशा में लोक-सेवा के लिए वह अपने को भूल जाता है। तभी 
प्रकट होता है कि मनुष्य अपने लिए ही नही, दूसरो के लिए भी जीता है। 
वह समाज में अपना नाम, अपनी कोति छोड़ जाना चाहता है--श री र 
चाहे रहे या न रहे, श्रादर्शो के पालन की यह भावना और भ्रमरता की 
आकांक्षा ही प्रकट करती है कि आत्मा में ईश्वररूपी अग्नि की चिन- 
गारी है। और यह बात सत्य मालूम होती है कि मनुष्य को ईहवर 
ने अपने जेसा ही बनाया है, उसको अपनी जैसी रचनात्मक एवं 
हम वुद्धि दी है। आत्मा द्वारा ही ये ईश्वरीय तत्त्व शरीर में 
आते हैं। 
श्रात्मा की कुछ विशेषताएं 

आत्मा के रूप में मनुष्य को देवी तत्त्व सुलभ होता है, इसमें सन्देह 
नही । भौतिक शरीर में ज्ञान, चेतना और समस्त मृल वृत्तियो का 
बीजारोपण वही करती है, इसमें भी संशय नही हो सकता । वह शक्ति- 
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शालिनी है, इसको कौन न मानेगा ! जिसमें जीवन देने की और जीवन 
लेने की क्षमता है, उसकी शक्ति-सत्ता को न मानना मुखेता है। उसका 
स्वरूप जैसा भी हो, इतना निश्चित है कि वह ब्रह्ममयी है। इन बातों 
को ध्यान में रखते हुए हमें आत्मा-सम्बन्धी कुछ अन्य बातों को भी 
समभ लेना चाहिए। 
पुनर्जेन्स 

पुनर्जन्म भारतीय तत्त्व-ज्ञान का मौलिक सिद्धान्त है। इससे आत्मा 
का अस्तित्व ही चही सिद्ध होता, बल्कि जीवन की बहुत-सी पहेलियां 
भी सुलझ जाती है। जीवन की बहुत-सी विचित्रताओ्ं को श्राजकल के 
बड़-वड पाश्चात्य मनोवेज्ञानिक नही समझ पाते; जहां बद्धि से कार्य- 
कारण समझ में नहीं आता, वहां वे प्रकृति या स्वभाव का झ्राश्यय लेकर 
छुट्टी पा जाते है। पुनर्जन्म के सिद्धान्त से सब प्रश्नों का उत्तर मिल 
जाता है। 

सक्षेप में पुनर्जन्म की व्याख्या यह है। शरीर के विनाश के साथ 
उसमें घारित आ्ञात्मा का विनाश नही होता । एक शरीर से निकलकर 

सरे शरीर में घारित होती है। एक शरीर में रहते हुए वह निलिप्त 

रहती है। शरीर-नाश के बाद वह उस जीवन के श्रजित कर्मो को लेकर 
दूसरे शरीर में प्रवेश करती है। उन कर्मो को ही संस्कार कहते हैं । यह 
क्रिया वंसी ही है, जैसे वायु का एक कूंज की गन्ध लेकर दूसरे कूज या 
स्थान में जाना | 

इस रहस्य को समझने के लिए मनुष्य के जन्म-मरण पर ध्यान 
दीजिए। पुरुप के मस्तिष्क-संस्थानः की उत्तेजना से कामोत्तेजना होती 
है, कामार्नि प्रदीप्त होती है। कामार्नि से प्रेरित प्राण-वायु के वेग से 
शरीर का तेज शुक्राणु रूप में उग्र एवं गतिमान्‌ होकर स्त्री-रज से 
सयुक्त होता है। उस प्राण-वायु में, जिसकी प्रेरणा से शरीर का तेज 
गमन करता है, बाहर से जीवात्मा धारित होकर शुक्र के साथ जाती 
है। वह उसी प्रकार धारित होती है, जेसे वायु में गन्ध । इस प्रकार 
रज-वीये के साथ आत्मा के संयोग से नये शरीर की नीव पड़ती है। 
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शिशु की आत्मा उसके पिता की आत्मा नही होती, इसके प्रमाण 
है। यदि एक ही आत्मा होती, तो दोनों के श्रचार-विचार, रूप-रग में 
भी समानता होती | पर ऐसा नही होता | एक ही माता-पिता के दो 
पुत्र भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव के होते है--कोई वुद्धिमान्‌ एवं आनन्दप्रिय 
स्वभाव का होता है, कोई घोघावसन्त या मू्खेराज। बहुतों में ऐसी 
रुचियां दिखाई पड़ती है, जिनका लेशमात्र भी उनके पूर्वजों में नही 
होता। कोई जन्म से ही साहित्य की रुचि लेकर आ्राता है और कोई 
प्रपच-रचना की । इन सबसे पिता की आत्मा से सच्तान की आत्मा की 
भिन्‍नता प्रकट होती है और यह भी पता चलता है कि प्रत्येक आ्रात्मा 
अपने साथ भिन्‍न-भिन्‍न जन्मगत सस्कार लेकर आती है। तभी तो 
लोगो में रुचि-विभिन्‍नता और बुद्धि-विभिन्‍नता होती है । इसके अनेक 
उदाहरण है कि बहुत-सी सन्‍्ताने कुछ वयस्क होने पर अपने पूर्वजन्म 
के वृत्तान्त बता देती है और खोज से उनकी बताई बाते सत्य निकलती 
है। अतः यही मानना पड़ता है कि पुत्र की आझ्ात्मा एक स्वेथा स्वतन्त्र 
आत्मा होती है, उधार ली हुई नही । 

हा, इतना अवश्य मानना पडेंगा कि श्रात्मा अपने पूर्वे-जीवन के 
सस्कार ही नही, बल्कि माता-पिता के सस्कार भी लेकर नवजीवन में 
पदापं ण करती है। पिता के प्राण-मार्ग से जाने के कारण वह उसके 
वातावरण से श्रवश्य ही प्रभावित होती होगी । इसके भ्रतिरिक्त गृक्राणु 
भी कुलज प्रवृत्ति-वाहक होते है, जिनका प्रभाव आत्मा पर पड़ता है। 
माता के गर्भ में शरीर के नौ महीने निवास के कारण आत्मा मुख्यतः 
माता के सस्कारो-विचारो से प्रभावित होती है। उन सस्कारो का 
अभाव इतना रहता है कि पुत्र के कष्ट से माता-पिता को स्वाभाविक 
कष्ट होता है। वह कष्ट शरीर द्वारा नही, आत्मा द्वारा अनुभूत होता 
है । एक के शारीरिक कष्ट से दूसरे को शारीरिक कष्ट नही होता । इस 
श्रात्मीयता को देखकर ही 'आत्तमा वे जायते पुत्र: कहा जाता है। यह 
आत्मीयता सस्कारो के कारण या आत्मा के समान-धर्मी होने के कारण 
ही नही उत्पन्न होती । आ्रात्मा जिस शरीर मे जाती है, उसकी प्रकृति 
के अ्रनुसार आचरण करने को बाध्य होती है । शरीर की प्रकृति माता- 
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पिता द्वारा प्राप्त होती है। शरीर की बनावट पर उनके श्रगों का 
प्रभाव पड़ता है। सुश्रुत के मत से शरीर के स्थिर तत्त्व अर्थात्‌ केण, 
इमश्रु, रोम, अस्थि, सख, दांत, सिर, धमनी, स्वायु तथा रेत पितृज 
होते हैं और नृदु॒तत्त्व अर्थात्‌ मास, रक्त, मेद-मज्जा, हृदय, नाभि, 
यकृत, प्लीहा तया आन्‍न्त्र मातृज होते हैं। (पुप्टि, बल, वर्ण, स्वास्थ्य, 
श्रस्वास्थ्य को उन्होंने रन जन्य और इन्द्रिय, जान, विज्ञान, श्रायुर्मान, 
सुख-द्ुःख को आत्मज माना है |) इस बनावट का प्रभाव आत्मा पर 
पड़ता है और मुख्यतः: रक्त का प्रबल आकषेण होता है। रज-वीर्य 
के रक्तसार से ही शरीर बनता है; अतएव समान गुणघारी रक्त में 
स्वाभाविक एकत्ता होती है। अनेक परम्परागत बीमारियां रकक्‍त- 
सम्बन्ध की सत्यता को प्रमाणित करती हैं। ग्रात्मा पर रकत-सम्वन्ध 
की दृढ्ता का प्रभाव प्राय: अन्य जन्मों में भी दिखलाई पडता है। यही 
कारण है कि कुछ लोग किसीके प्रति स्वाभाविक प्रीति रखते हैं : 'प्रीति 
पुरातन लखे न कोई' (तुलसी) । 

आत्मा पर जीवनगत सस्कारों का प्रभाव कंसे पड़ता है ? इसका 
उत्तर यह है-- किसी विचार या कर्म का लक्षण हमारे अझगो पर तत्काल 
प्रकट होता है। देनिक चरित्र का वैसा ही प्रभाव आत्मा पर पड़ता है। 
सद्गुणो-दुर्गुणों का प्रभाव जैसे शरीर पर पड़ता है वेसे ही आत्मा पर 
भी। जिस प्रकार आज के कर्मो का परिणाम कल या दस साल बाद 
मिलता है, अभ्रथवा युवावस्था की भूलों का फल वृद्धावस्था मे भोगना 
पडता है, उसी प्रकार आत्मा के साथ लगे हुए गुणों या कर्मो का परि- 
णाम एक जीवन में या उप्तके बाद भोगना पड़ता है। यह गुण-परम्परा 
शरीर-नाश के वाद भी चलती रहती है। पूर्व-जन्म या इसी जन्म का 
सुकृतफल हमें जब आगे प्राप्त होता है, तो हम उसीको पुण्य या भाग्य 
का उदय कहते हैं। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति उन गुणों का ग्राभास पाकर उनको 
और विकसित करता है। पूववत्‌ या इसी जीवन के विकार बआात्मा की 
आग को धूमाच्छादित रखते हैं। तब आत्मा का प्रकाश नही फैलता 
और वे विकार समय पाकर फोड़े की तरह फूट निकलते हुँ। उसी 
अवस्था को हम पाप या दूर्भाग्य कहते हैं। मूर्ख व्यक्ति उसी घएं में सांस 
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लेता रहता है। चतुर व्यक्ति उन कुसस्कारों को पहचानकर उनसे 
श्रात्मा को मुक्त करता है श्रौर तप-सयम से शुद्धात्मा वन जाता है। 
आकस्मिक घटनाओं और पाप-पृण्य का वहुत कुछ भेद श्रात्मा के पुन- 
जन्म के सिद्धान्तो से खुल जाता है। भर यह भी पता चल जाता है कि 
बहुत-से लोग स्वभाव से ही क्यों प्रतिभाशाली, विलक्षण, भाग्यवान्‌ या 
सरल लगते है श्रोर दूसरे लोग क्यो मन्द, चिड़चिड़े या चोर होते है। 
यह सस्कारो का प्रभाव है। जिस प्रकार कूज की वायु पुप्पो का सौरभ 
लुटाती हुई श्राती है श्लौर इमशान की वायु शव-गन्ध, बसे ही आत्मा 
पू्वं-जीवन के गुणों का विस्तार करती आतो है। ससस्‍्कारो का प्रभाव 
न होता तो सव बालक एक-से वुद्धिमान्‌ होते | एक ही गुरु पचास 
शिष्यों को पढाता है, परन्तु सवका विकास एक-सा नही होता, क्योंकि 
सस्कारो का प्रभाव अलग-अलग होता है 

सस्कारो का यह परिचय हमने इस प्रयोजन से दिया है कि पाठक 
यह जान जाए कि भाग्य-दुर्भाग्य कोई देवी घटना नही है। सस्कार 
श्रात्मा के स्थायी गुण नही है, वे वदले जा सकते है, या प्रबल न हों तो 
और प्रवल बनाए जा सकते है। श्रात्मा को श्राप पारे की तरह एक 
वस्तु मान लीजिए। पारा भी निलिप्त रहता है, परन्तु उसके साथ अनेक 
दोप लगे रहते है। योग्य वैद्य उस पारद को सस्कारित, सशोधित करके 
शुद्ध एव कल्याणकारी बना लेता है। योग्य व्यवित भी ठीक उसी तरह 
आत्मा को शुद्ध करके उसको उपयोगी बना सकता है और इच्छानुसार 
उससे लाभ ले सकता है। 
आत्मा का धर्म 

आत्मा गरीर में रहकर स्वयं इन्द्रिय-सचालन नही करती । उसकी 
वहुसख्यक वृत्तियां मूच्छितावस्था में रहती है। बुद्धि द्वारा वे जगती हैं। 
जव वृद्धि झ्रात्मा से सयुक्त होती है, तभी उसको श्रात्मा की स्फूर्ति या 
प्रेरणा मिलती है। घोर विपत्ति में या साधना से जब आञात्मा उद्दीप्त 
होती है, तो वह अपने महातत्त्व से अ्रतिरिक्त शक्ति लेकर अ्रधिक सवल 
हो जाती है। वह सहानुभूति के लिए अपने सजातीय तत्त्व की श्रोर सहज 
रीति से दौड़ती है। इसका स्पष्ट प्रमाण यह है कि पुत्रोत्पत्ति के समय 
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जब स्त्री को असझ्ट वेदना होती है और बुद्धि तथा मन व्याकुल हो जाते 
हैं, तो स्त्री की आत्मा मां-बाप या राम को पुकारती है। वह प्राणपति 
या प्राणाचार्य (वैद्य) को संकट-निवारण के लिए नहीं भजती | पाप 
और कष्ट में इसीलिए शुद्ध आ्रात्मा की पुकार सुनाई पड़ती है। 

आत्मा का दूसरा मुख्य धर्म यह है कि वह प्राणि-वर्ग में बंघुत्व-भावना, 
सत्य-अहिंसा को भावना जगाती है। वही प्रेरित करती है कि सब एक 
ही वृक्ष के फल है। एकात्मता वही जगाती है। “वसुधेव कुटुम्बंकम्‌! तथा 
आत्मवत्‌ सर्वेभृतेष' की भावना वही पैदा करती है। इस मर्म को समभझ- 
कर लोग पराये को भी अपना वना लेते है, हिंसक पशुश्रों तक को वश्ष में 
कर लेते हैं। जो इस मर्म को नही पहचानते, वे मिथ्या व्यवहार और 
ऋरता से कुटुम्बियों तक को पराया वना लेते हैं । 
आचरण-शुद्धतर से आत्मा पुष्ट होती है 

आत्मा की तीसरी विशेपता यह है कि वह ब्रह्मचर्य, शारीरिक 
शुद्धता, सहिचार से निश्चय ही अधिक कान्तिमयी होती है। बच्चों में 
जो स्वाभाविक सरलता, शुद्धता, निष्कपटता मिलती है, उसका रहस्य 
यह है कि उस अवस्था तक उनका आचरण शुद्ध रहता है, श्रात्मा जग- 
मगाती है ओर मन-बुद्धि इतने बलवान्‌ नही रहते कि वे उसकी स्वाभा- 
विके आभा को रोककर खड़े हो सके । वालकों के भोलेपन में उनकी शुद्ध 
आत्मा प्रतिविम्बित होती है। 

आत्मा के सम्बन्ध मे यही कुछ मुख्य बाते हैं। उसमें महाशक्ति है, 
इसमें सन्देह नही, परन्तु वह लारी को तरह वरदानों की धूलि उड़ाती 
हुई नही चलती । वह मांगने से ही वरदान देती है और मांगनेवाली भी 
जब उसकी श्रात्मजा (कन्या) बुद्धि हो। रत्न जिस प्रकार पहाड़ों पर 
नही, वल्कि समुद्र के अन्तराल में मिलता है, उसी प्रकार जीवन का 
रत्न अन्तस्तल में मिलता है। 


सारांश 
4. मनुष्य भ्रमवश अपने को जितना साधारण समझता है, वह 
उतना साधारण नही होता। श्रसंख्य अलौकिक शक्तियां उसको प्रत्येक 


42 आत्म-धिकास' 


क्षण घेरे रहती है। उन शक्तियों को संयोजित करके मनुप्य महा- 
शक्तिशाली वन सकता है, यह अनेक महापुरुषों के अलौकिक चरित्रों से 
प्रमाणित होता है। अग्रेजी में एक वहुप्रसिद्ध लोकोक्ति है, जिसका अर्थ 
यह है कि मनुष्य अपने श्रनुमात से अधिक शक्तिसम्पन्न होता है।! 
मानस-बल को असीमता इसकी सत्यता को सार्थक करती है। 

2 जहां इतनी शक्तियों का मेला लगा होता है, वहा यदि ठीक 
शासन-व्यवस्था न हो, एकता और क्रमवद्धता न हो, तो 'हिन्दू-मुसलमान 
दगा' हो ही सकता है। उसीके लिए श्रात्म-सयम की श्रावश्यकता होती 
है। यह तभी सभव है जब बृद्धिभ्रात्मा के प्रकाश में विवेक करे, उपाय 
या चतुराई से कार्य-सचालन करे। आत्मायुक्त वुद्धि-वल को देव-वल 
कहते है श्रौर सफलता तभी मिल सकती है जब कि देव-बल और पुठुप- 
कार (पुरुषार्थ) साथ-साथ रहते है । पुरुपार्थ के न होने से देव-वल व्यर्थ 
जाता है और बेकारी से मन भयाक्रान्त हो जाता है। उसी तरह देव-वल 
के बिना पुरुषार्थ निष्फल होता है। 

3 बृद्धि-प्रधान प्राणी होने के कारण मस्तिप्क का विकास करना 
मनुष्य का पहला कतंव्य है। वह विकास ज्ञानोपार्जन से होता है। यह 
स्मरण रखना चाहिए कि ज्ञान की कोई सीमा और आयु नही होती । 
किसीकी श्रायु से उसकी मानसिक वृद्धता की नाप नही होती। कभी- 
कभी शरीर से मनुष्य तीस-चालीस वर्ष का हो जाता है, किन्तु उसका 
मस्तिष्क उसी अवस्था में रहता है, जेसा वह दस-वा रह वर्ष की भ्रायु में 
रहा होगा। उसको अपरिपक्व मस्तिष्क कहते है। प्राय: थोड़ी आयु में 
ही कुछ लोगों का मस्तिष्क शरीर की आयु के श्रनुपात से अधिक वढ 
जाता है। मस्तिष्क के घटनें-बढने से लोग वसा ही श्राचरण करते है । 
खेर,ये तो प्राकृतिक विषमताएं है। यहां हमारा कहने का अ्रभिप्राय यह 
है कि अल्पायु में भी मनुष्य ज्ञानी हो सकता है जैसा कि राम के अ्रनुसार 
भरत थे :'जञानवृद्धवयो बाल:।” कालिदास ने भी लिखा है कि तेजस्वियों 


द 
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वोद्ध भ्रन्थों में इस सम्बन्ध में एक छोटी-सी कथा है : जीवक नाम 
का एक दरिद्र वालक था, जिसको धनाभाव के कारण वचपन में बड़े 
कष्ट भोगने पडे थे । एक बार बीमार पड़ने पर वह पंसे की कमी से अपनी 
चिकित्सा भी न करा सका । उसने सोचा, ऐसे हो निर्धन कष्टभोगी 
लाखों होंगे । अ्तएव लोगों को सुक्‍्त करने का सकल्प करके उसने तक्ष- 
बिला में जाकर चार वर्ष तक चिकित्साशास्त्र का अ्रध्ययन किया और 
वहां से उत्तीर्ण होकर वह लोक-यात्रा को चला । भ्रयोध्या में उसको एक 
विघवा मिली, जिसको वर्षो से भयकर शिरोरोग था। जीवक जब 
उसकी चिकित्सा करने चला, तो बुढ़िया ने कहा कि तुम श्रभी वालक हो 
क्या करोगे; बड़े-बड़े वृद्ध और अनुभवी वेच्य भी मेरे रोग का इलाज 
नही कर सके हैं। इसपर युवक ने उत्तर दिया कि विज्ञान वालक भी नही 
श्रौरन वृद्ध ही है।' उसने उसके रोग पर विजय प्राप्त को । एक वार 
जव बुद्ध वीमार पड़े और अन्य चिकित्सक कोई उपचार न कर सके, 
तो उनके सर्वेप्रिय शिष्य आनन्द ने इस नवयुवक की प्रसिद्धि सुनकर 
इसको वुलाया । निर्धनपुत्र जीवक ने भव-व्याधिहर्ता के व्याधिहर्ता 
होने का गौरव प्राप्त किया। इस कथा से श्रौर अपने ही समय के सेकडों 
उदाहरणों से जाना जा सकता है कि ज्ञान की कोई श्रायु नही है । सकल्‍्प 
के साथ अ्रभ्यास करने से थोड़े समय में भी मस्तिष्क को प्रखर एवं 
जशान-वृद्ध बनाया जा सकता है। 

करत-करत अभ्यास के जड़मत होत युजान 

सवका सार यह है--गागर में सागर की तरह मस्तिप्क एक छोटी- 
सी खोपड़ी में भरा हुआ ब्रह्माण्ड है। एक प्रकार से हमारे बरीर-शेल 
पर महावरदानी शिव का मन्दिर जन्म से ही बना रहता है। वरदान 
के लिए केवल साघन की झ्रावश्यकता होती है। 
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स्वास्थ्य 


अन्न ही प्रजापति है 

गास्त्रों ने अन्त श्रर्थात्‌ आहार को ही विधाता कहा है: अन्न वे 
प्रजापति: (प्रश्नोपनिपद्‌ )। अन्न से ही रस बनता है, रस से रक्त, 
रक्त से वीर्य और वीर्य से जीवन । इस प्रकार आहार से ही शरीर का 
धारण, पोषण शौर नवनिर्माण होता है। चरक ने भी लिखा है कि देह 
अन्त से ही बनती है : देहो ह्याहारसभव: | यह तो एक साधारण समझ 
की वात है कि शरोर की उत्पत्ति, स्थिति श्रौर वृद्धि मनुष्य के भोजन 
पर अ्वलम्बित रहती है। शरीर के जीवन श्र स्वास्थ्य का सववेप्रमुख 
साधन श्राहार ही होता है। स्थूल शरीर को दार्शनिक भापा में अन्नमय 
कोप कहते ही है। कोई इस तथ्य को श्रस्वीकार नही करेगा कि शरीर 
में जो बल, तेज और वर्ण का विकास होता है, उसका उत्पादक भ्राहार 
ही होता है। श्राहार ही आरोग्य और आयुवेल देता है, जिसको स्वास्थ्य 
कहते है। वेद्यक के मत से अन्न तत्काल चैतन्य देनेवाला, इन्द्रियों का 
पोषक, बुद्धि, स्मृति एवं श्रोज-तेजवर्द्ध क होता है । 

आहार के महत्त्व को मानकर हमें सक्षेप में इस बात पर विचार 
करना चाहिए कि किस प्रकार के श्राह्मार से शारीरिक स्वास्थ्य का 
विकास होता है। यह सर्वज्ञात है कि भोजन का उद्देश्य पेट भरना ही 
नही, मुख्यत: शरीर का पोषण करना है। पेट भरने से ही आहार का 
प्रयोजन सफल नही होता है । वही भोजन स्वास्थ्यवद्धंक होता है, जो 
शरीर के अनुकूल होता है। प्रतिकूल होने पर वह प्रजापति नही बल्कि 
शरीर के लिए प्राणपति (यमराज ) अर्थात्‌ भा रस्वरूप एवं नाशक होता 
है हे कौन-सा आहार शरीर के अनुकूल पड़ता है, इसको समभने के लिए 
हमें सर्वप्रथम शरीर की रचना-सम्बन्धी निम्नलिखित बातों को ध्यान- 
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पूर्वक समझ लेना चाहिए : 

. एक-एक ईंट से बने हुए मकान की तरह शरीर शअसंख्य सुक्ष्म 
प्रमाणओं' से निमित होता है। ये भिन्‍त-भिन्‍त आकार-प्रकार के होते 
है और भिन्‍न-भिन्‍्त स्हों में संगठित होकर धातु” के नाम से पुकारे 
जाते हैं। भिन्‍न-भिन्‍त जाति की इन्ही धातुश्रों से मांस, रक्त, अस्थि 
और नाडियों झ्रादि का निर्माण और संचालन होता है। 

2. धातुओ-सहित सम्पूर्ण शरीर का संगठन पांच मूल तत्वों से 
होता है अर्थात्‌ पांच मुख्य तत्त्व है, जिनके श्राधार पर शरीर की रचना 
होती है। वही परमाणुओ्रों या धातुओं श्रथवा उनके द्वारा सयोजित 
शरीर के मूलाधार माने जाते है। आयुर्वेद के मत से ये पृथ्वी, जल, 
अग्नि, आकाश और वायु हैं। आधुनिक रसायनशा स्त्रियों की वैज्ञानिक 
भाषा में वे पांच मूल पदार्थ ये है: (क) प्रोटीन श्र्थात्‌ मांस जातीय 
(पौष्टिक) पदार्थ, (ख) चरबी, (ग) खनिज या पार्थिव पदार्थ, (घ) 
कार्बोहाइड्रंट श्र्थात्‌ शकराजातीय पदार्थ, (डः) जल । इन्हीके श्रन्तगंत 
सम्पूर्ण शरीर में कुल तेईस तत्त्व मिलते हैं, जिनमें से आॉक्सीजन, 
हाइड्रोजन, नाइट्रोजन, कार्बस, फासफोरस, चूता, गंधक, क्लोरीन, 
सोडियम, लोहा और पोटेशियम मुख्य है। श्रॉक्सीजन के भ्रतिरिक्त 
श्रन्य सभी यौगिक" रूप में मिलते हैं श्रौर सबको उक्त पांच श्रेणियों में 
विभाजित किया जाता है। वैज्ञानिक परीक्षा से ज्ञात होता है कि शरीर 
में जल का श्रंश सत्तावन प्रतिशत, खनिज पदार्थों का अ्रंश बीस प्रतिशत, 
चरवी, प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट का श्रंश तेईस प्रतिशत होता है। 
इसका श्रर्थ यह है, जब ये मूल तत्त्व इन्ही परिमाणों में शरीर में रहते 
है, तभी धातुएं सक्रिय होती है और शरीर अपनी प्राकृतिक अवस्था में 
श्र्थात्‌ स्वस्थ रहता है। झाशुवेदोक्त पंच महातत्त्वों का सम्मिश्रण भी 
जब उनकी उचित मात्रा में रहता है, तभी शारीरिक क्रियाएं ठीक 
चलती है । दोनों में से जिस मत को भी मानिए, इतना निश्चित है कि 
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शरीर पचतत्त्वात्मक है। इस विपय को सामयिक दृष्टि से समभानें के 
लिए हम इस स्थान पर श्राधुनिक मत के अनुसार विचार करेगे। 

3 ये रासायनिक द्रव्य सदेव उपर्युक्त परिमाणों में नहीं रहते 
क्योकि शारीरिक क्रियाओ्रो से प्रत्येक क्षण लाखों परमाणु नप्ट 
होते रहते है। रक्त ही के स्वास्थ्यधारक लाल परमाणु प्रतिदिन 
0, 00,00, 00, 00, 000 की सख्या में नष्ट होते है। शरीर स्वतः 
इस क्षति की पूर्ति नही कर सकता, और जब नहीं कर सकता तो 
घातुओं का स्वय परिमाण में रहना सभव नही है । इसके लिए यह 
आवश्यक है कि बाहर से कुछ ऐसे पदार्थ लिए जाए, जो नष्ट हुए 
प्रमाणुश्रो के स्थान में नये परमाणुश्रो का उत्पादन कर सके और इस 
प्रकार धातुश्रों को सतुलित रखकर शारीरिक क्रिया को स्थिर एवं 
सचालित रखे। ये पदार्थ श्राहार के रूप में ही लिए जा सकते है। 

ऊपर के विवरण से एक वात स्पष्ट होती है; वह यह कि श्राहार 
का संगठन वैसा ही होना चाहिए जेसाकि स्वय शरीर का संगठन है। 
दूसरे शब्दों में--भक्ष्य पदार्थों के चुनाव में इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि उनसे शरीर के मूल तत्त्वो के लिए उचित मात्रा में आव- 
इयक सार-सामग्री मिलती रहे | पत्रतत्त्वात्मक शरीर के लिए पचतत्त्वा- 
त्मक आहार ही उपयुक्त हो सकता है। उनकी प्रचुरता अ्रथवा न्यूनता 
से धातुओं का सगठन नष्ट हो जाता है। शरीर मे वे क्या कार्य करते है 
ओर किन पदार्थों से उपलब्ध होते है, इनपर भी हम सक्षेप में विचार 
करेगे। 
प्रोटीन 

प्रोटीन शरीर के परमाणुश्रो के जीवन का मुख्य तत्त्व होता है। 
धातृ-वृद्धि श्लोर धातु की स्वाभाविक क्षति की पूर्ति इसीसे होती है । 
प्रोटीन के अतिरिक्त अन्य किसी पदार्थ से धातु-तस्तुओं का उत्पादन 
नही हा सकता । यह नाइट्रोजन-प्रधान द्वव्य--मांस, दाल, अंडा और 
फल तथा वनस्पतियों के यौगिक पदार्थों से पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध 
होता है। यदि ये पदार्थ श्रावश्यकता से श्रधिक मात्रा में लिए जाते है, 
तो सार रूप में जो अधिक प्रोटीन निकलता है, वह चरवी के रूप में 
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शरीर में सचित हो जाता है। 
चरबी हे 

चरबी के रूप में शरीर के लिए स्थायी शवित अधिक मात्रा में 
संचित होती है, उससे उष्णता और शक्ति उत्पन्न होती है। जीवों की 
चरबी, वनस्पतियों के तेल, मक्खन, घी और पिस्ता, बादाम आदि 
मेवों की गिरी से यह प्रचुर मात्रा में मिलती है। चरबी की शवित 
कार्बोहाइड्रेट की शक्ति से डेढ़ गुनी अधिक होती है । 
खनिज द्व्य 

खनिज द्रव्यों से घातु-निर्माण में सहायता मिलती है। हडिडियां 
इन्हीसे बनती है। इनका प्रभाव शारी रिक शक्ति पर कम या बिल्कुल 
नहीं पड़ता किन्तु शरीर के पोषण, पाचन-क्रिया और धारक धघातुश्रों 
पर इनका विशेष प्रभाव रहता है। हड्डी में & भाग खनिज द्रव्यों का 
ही रहता है। रक्त के लाल कणों में, दांत, केश, पाचच-र॒स और मस्तिष्क 
में खनिज द्रव्य प्रचुर मात्रा में पाए जाते है और उक्त अ्रंगों का पोषण 
इनसे विशेष रूप से होता है | दूध, अंडा, हरे साग और अनाज आदि 
द्वारा ये पर्याप्त मात्रा में सुलभ होते है । 
कार्बोहाइड़ 2 

शारीरिक शक्ति, स्फूर्ति और उष्णता का उत्पादक और सामर्थ्य- 
दाता द्रव्य कार्बोहाइड्रेट ही होता है। शारीरिक परिश्रम की क्षमता 
इसीसे प्राप्त होती है। उचित मात्रा में रहने पर यह शरीर की क्रियात्मक 
शक्ति को चेतन्य रखता है, श्रावश्यकता से अधिक होने पर चरवी के 
रूप में सचित हो जाता है। चावल में कार्बोहाइड्रेट प्रचुर मात्रा में होता 
है। फल, शहद, गुड़, शक्कर, गेहूं, आलू आदि का सुख्य पोषक पदार्थ 
कार्बोहाइड्रेट ही है । यह स्मरण रखना चाहिए कि वनस्पतियों द्वारा ही 
इस महातत्त्व की प्राप्ति होती है। मांस ग्राहार से प्रोटीन और चरवी 
के तत्त्व अवश्य भ्रधिक मिलते है, परन्तु कार्बोहाइड्रेट अ्न्नाहार और 
फलाहार से ही मिलता है । 
जल 


जल शरीर का एक मुख्य तत्त्व है। सारे तत्त्व उसीकी सहायता से 
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शरीर में प्रवाहित होते है श्लौर उनका साम्यीकरण भी उसीके श्राधार 
पर होता है । श्राहार को शरीर मे ग्रहण करने और निस्सार पदार्थों को 
शरीर से वाहर निकालने में वही सहायक होता है | उससे शरीर में कोई 
दक्ति नही उत्पन्न होती, परन्तु उसके बिना परमाणु न तो जी सकते हैं 
श्र न शरीर में फेलकर अपना कार्य ही कर सकते है। 

भोजन के रूप में जो पदार्थ पेट में जाते हैं, वे पाचन-रस के सयोग' 
से पाक-स्थान में पचते है। पाचन-यन्त्र स्वाभाविक रीति से आहार- 
परिवतंन करते है। वे भक्षित पदार्थों में से उनके प्रोटीन, मेद, खनिज, 
जल और पिष्टमय (कार्बोहाइड्रेट) अशो को साररूप में ग्रहण करके 
रस-रकक्‍तादि धातुश्रो में परिवर्तित करते है। उनके द्वारा नष्ट हुई घातुएं 
पुन: शरीर को प्राप्त होती है श्रौर शरीर की स्थायी शक्ति में क्षति 
नही होने पाती । श्राह्नर-परिवतंन से ही शरीर की स्वाभाविक उष्णता 
उत्पन्न होती है। भोजन के श्रावश्यक तत्त्वों को श्रर्थात्‌ श्राह् र-सार को 
ग्रहण करने के अ्रतिरिक्त भीतरी यत्र एक दूसरा कार्य भी करते है। वे 
आहार-मल को अलग करते है। शरीर के अनुपयुक्त पदार्थों के जो 
अनावश्यक श्रश होते है और जो आाहार-परिवतंन की प्रक्रिया में भीतर 
ही भीतर उत्पन्न होते है, उनको वे मल, मूत्र और प्रश्वास से वाहर 
निकालते है। आहार-परिवर्तत के समय आ्राहार के रचनात्मक और 
विनाशात्मक कार्य साथ ही साथ होते है। इसको जान लेना आवश्यक है 
कि जब शरीर-यन्त्रों को सारयुक्त पदार्थ पर्याप्त मात्रा में मिलते है तो 
उनकी शक्ति का श्रपव्यय नही होता । वे अधिक से अधिक श्रावश्यक 
तत्त्व उनमें से निकाल लेते है। जब निस्सार पदार्थ मिलते है तो उनका 
परिश्रम त्याज्य पदार्थों को श्रलग करने में ही व्यय होता है। 

सामने के पृष्ठ पर एक तालिका दी है, जिससे कुछ आवश्यक खाद्य- 
हक के आवश्यक-भ्रनावश्यक अ्ंशों को साधारण जानकारी प्राप्त 
हागी। 

इस प्रसग' में अन्य जाति के पदार्थों का उल्लेख कर देना आवश्यक 
है। आधुनिक वैज्ञानिको ने यह सिद्ध किया है कि यद्यपि ये पांचों तत्त्व 
शरीर के लिए परमावश्यक है, फिर भी इनके द्वारा सम्पूर्ण स्वास्थ्य की 


न्‍>न्‍नकमानममम रिया फननक कल - अमन कम ककममय मम नमक. 
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रक्षा और वृद्धि नही होती । ये पचतत्त्व शरीर को भले ही स्थिर रख 
ले किन्तु रोग के ग्राक्मण से उसको नही बचा सकते । शारीरिक विकास 
और स्वास्थ्य-रक्षा के लिए एक अन्य द्रव्य की आवश्यकता भी होती है, 
जिसको विलायती वैज्ञानिक भाषा में (विटेमिन! और अनुवादित भाषा 
में जीव-द्रव्य कहते है । 
विदेमभिन 

जीव-द्गव्य के सम्बन्ध में इतना जान लेना आवश्यक है कि वे भोजन 
के सजीव अज्ञ होते है और पचतत्त्वो को अधिक क्रियात्मक बनाते है। 
वे मुख्यतः वनस्पतियों से उपलब्ध होते है। विटेमिनों की पांच मुख्य 
जातियां अभी तक निर्धारित हो पाई है। वे शरीर की जीवनी शक्ति के 
लिए नितान्‍्त उपयोगी है, इसलिए संक्षेप में उनका परिचय दिया 
जाता है। 

विटैग्रित ए--शा रोरिक वृद्धि और सक्रामक रोगों से बचाव के लिए 
शरीर मे इस जीव-द्रव्य का होना आवश्यक है । इसकी कमी से शरीर 
रोगाक्ान्त, दुबेल एव क्षीण होता है और फेफड़े, पाचन-यन्त्र आदि 
निवेल होते है। बच्चों की वृद्धि इसके अभाव में रुक जाती है। रात्रि- 
अधता (रतोधी) इसीकी कमी से होती है। विटेमिन 'ए' हरे शाकों में 
प्रचुर मात्रा मे मिलता है। दूध, दही, मक्खन के अतिरिक्त अंडो, 
जानवरों के यकृृतू, मछली के तेल (कॉड लिवर श्ॉयल ) में भी यह 
विशेष रूप से रहता है। 

विटेमिन वी-विटेमिन “बी के कई उपभेद है। सबकी उपयोगिता 
में अन्तर है । यह जीव-द्र्य त्वचा और नाड़ी-सस्थान के पोषण के लिए 
आवश्यक होता है। इसकी प्राप्ति उड़द, मटर, गेहूं, चावल के भीतरी 
अंश, मृगफली और अरडे आदि से होती है । गेहू, जौ के चोकर और 
ग्रनाजों के ऊपरी पते में यह अधिक मिलता है। 

विटामिन सी--शरोर की जीवन-शक्ति बढ़ाने के लिए, दातो के 
पोपण और रक्षण तथा शरीर की वर्ण-बृद्धि के लिए विटेमिन 'सी' 
आवश्यक होता है। दूध, आम, नीबू, संतरा, हरे शाक, गोभी, आलू, 
गाजर, प्याज, टोमेंटी, शलजम और अंकुरित पश्रनाज इसके उत्पादक 
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गले है। 
रे विटेमिन डी--विटेमिन 'डी' से अस्थियों का पोषण होता है और 
रक्‍त में गाढ़ापन आता है। दांतों में इसके कारण शक्ति आती है। इसके 
भ्रभाव में बच्चों को सूखा रोग होता है, क्योंकि उनकी हडि्डियां दृढ़ 
नहीं होती । यह द्रव्य मुख्यतः सूर्य की किरणों से मिलता है। गाय की 
अपेक्षा भेस के दूध में इस जीव-द्रव्य की मात्रा अ्रधिक रहती है । मक्खन, 
अ्रडा और मछली के तेल द्वारा भी यह प्राप्त होता है। 

क्टेमिन ई--यह द्रव्य पुरुषार्थ-शक्ति का धारक माना जाता है। 
इसके सेवन से जननञ्यक्ति प्रबल होती है। जिन माता-पिताश्रों के शरीर 
में यह जीव-द्रव्य नही होता, उनकी सन्तानोत्पादक शक्ति क्षीण हो जाती 
है शञर उनके बच्चे या तो होते ही नही या बहुत दुर्बल होते हैं। यह दूध, 
मक्खन, बीजों या उनके तेल, गेहूं तथा हरे शाकों में पाया जाता है। 
जीवनीय द्वव्यों के सम्बन्ध में जो सबसे आवश्यक बात ध्यान में रखनी 
चाहिए, वह यह कि वे प्राय: कच्चे पदार्थों में और ताजे फलों श्र हरी 
तरकारियों ही में सुरक्षित रहते हैं। उबालने श्रथवा बासी हो जाने से 
उनकी शक्ति कम हो जाती है या बिल्कुल नष्ट हो जाती है। फल, 
अनाज और शाकों से जो स्वास्थ्य-सुधार होता है, उसका रहस्य यही 
है। फल, अनाज और शाक आदि श्रपनी जीवनीय शक्ति सूर्य-प्रकाश से 
पाते है। इसलिए ऐसे पदार्थों में जो सूये की किरणों के सम्पर्क में रहते 
है, कन्दों की अ्रपेक्षा अ्रधिक विटेमिन होते हैं । ये तत्त्व श्रनाजों के ऊपरी 
पत्तों में विशेष रूप में मिलते हैं। इसलिए पालिश किए हुए चावल 
निस्सार होते हैं। अनाजों के सम्बन्ध में यह स्मरण रखना चाहिए कि 
उनके अंकुरित होनें पर उनके पौष्टिक तत्त्वों के अतिरिक्त उनमें 
विटेमिन बहुत अ्रधिक मात्रा में उत्पन्न हो जाते हैं। 

विटेमिनों के आविष्कार के बाद से शरीर-शास्त्र और कम से कम 
रोग-विज्ञान के सम्बन्ध में वैज्ञानिकों का दृष्टिकोण ही बदल गया है । 
अभी तक लोग एक-एक पदार्थ को कीटाणुश्रों से मुक्त करने के लिए उन्हें 
नाना प्रकार के साधनों से उबालकर, रासायनिक द्रव्यों से धोकर--- 
स्वच्छ बनाकर खाने के पक्षपाती थे । वे यह समभते थे कि शरीर को 
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रोग से बचाने का यही उपाय है। परन्तु भ्रब वेज्ञानिकों ने सिद्ध किया 
हैं कि इन अप्राकृतिक उपायों से पदार्थो के प्राकृतिक सत्त्व ही नष्ट हो 
जाते हैं । औौर यही कारण है कि जो बच्चे गरीबी के कारण प्राकृतिक 
आहार लेते है, वे उन बच्चों से श्रधिक स्वस्थ एवं दीर्घजीवी होते हैं जो 
बडे यत्न से शोधित श्राहदार पर पाले जाते है। पहले की अपेक्षा अब 
लोगो को पाचन-विका र अधिक होते हैं, दातों की शिकायत अधिक होती 
है प्रौर गठिया आदि रोग भी बहुत होते है, यद्यपि अ्रवः खान-पान में 
पहले की अपेक्षा लोग अपने को अधिक सभ्य मानते है। इसका कारण 
यह है कि श्रव प्राकृतिक भ्राहार को प्राकृतिक ढग से नही लिया जाता । 
और हम यह भी देखते है कि पुरानी कोष्ठवद्धता में जव हरे शाक श्र 
फल आदि प्राकृतिक ढग से लिए जाते है, तो वे रोग-निर्मुल भी हो जाते 
है, क्योकि तब विटेमिन जीवित रूप मे शरीर में पहुंचते हैं। इन बातों 
पर विचार करके हम एक निर्णय पर पहुंचते है, वह यह है कि दुनिया 
कम से कम' आहार के विषय में घम-फिरकर फिर वही पहुच रही है 
प्राचीन आयुर्वेदन लोग पहुच चुके है। प्राचीन शास्त्रज्ञो ने धारोष्ण 

दूध पीने का जो विधान बताया था उसको अब तक लोग अस्वास्थ्यकर 
मानते थे और तीन बार उसको उबालने का विधान बताते थे, जिससे 
कि उसके जन्तु मर जाए। अ्रवः विटेमिनशास्त्री लोग प्रमाणित करते 
हैं कि दूध को उवालने से उसका जीवन-तत्त्व ही नष्ट हो जाता है। 

सारांश यह है कि कल्पित जन्तुओं के भय से लोग खाद्य वस्तुश्रों 
के उस सार-अ्रंश को नष्ट कर देते है जो शरीर में रहने पर उनसे भी 
प्रबल जन्तुओं के आक्रमण से शरीर को बचा सकते है। एक प्रकार से 
वे उस बन्दर के जेसा श्राचरण करते है जिसने अपने मालिक की नाक प्र 
बेठी हुई मकखी को उडाने के लिए उसपर पत्थर पटक दिया था। 
कंसा आहार लेना चाहिए 

आहार के पौष्टिक तत्त्वों और जीवनीय द्रव्यो की उपयोगिता को 
ध्यान मे रखकर यह कहना ही उचित होगा कि हमें ऐसे पदार्थों का 
सेवन करना चाहिए जो पौष्टिक एव सात्त्विक हों । इस सम्बन्ध मे निम्त- 
लिखित वातों का ध्यान रखना चाहिए 
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. प्रकृति ने सव जीवों के लिए प्राकृतिक आ्राह्र बनाए हैं। अपने 
स्वभाव के अनुकल आहार लेने से उस जीव के स्वाभाविक स्वास्थ्य का 
विकास होता है | मांसाहारी लोग जो भी कहे, किन्तु हमें यह मानना 
पड़ेगा कि कम से कम इस देश के स्वाभाविक आहार अन्न, दूध, फल 
श्ौर श्ञाक ही हैं। मांस में पौष्टिक अ्रश पर्याप्त मात्रा में होते हैं और 
उनसे पृष्टि के साथ उत्तेजना भी मिलती है, इसमें सन्देह नहीं, परन्तु 
उसमें जीवनीय गक्ति--आयुर्वेल--बढाने की क्षमता नही होती । 
मनुष्य ही नही, बल्कि निरामिष पशु-पक्षी भी मांसाहारी पशु-पक्षियों से 
अधिक दीघेजीवी होते है। पशुश्रों मे हाथी और पक्षियों में तोते सर्वाधिक 
दीघंजीवी पाए जाते है और दोनों ही मांसाहारी नही होते। अन्य जीवों 
की अपेक्षा दोनो वुद्धिमान्‌ भी अधिक होते है। मनुष्यों में भी अन्तजीवी 
व्यक्ति वुद्धि-सामथ्य और शरीर-सम्वल में मासाहारियों से किसी 
प्रकार निर्वेल नही होते, जेसा कि गांधीजी और वर्ना शा के जीवन 
गा होता है। स्वच्छता की दृष्टि से भी निरामिष अधिक हितकर 

ताहै। 

2. ऐसा आहार लेना चाहिए जिसमें पौष्टिक तत्त्वो का सार पर्याप्त 
सात्रा में हो ओर जिसको पाचन-यन्त्र सुगमता से ग्रहण कर सके | 
उदाहरण के लिए दूध को लीजिए। प्राचीन और आधुनिक दोनों मतो 
से दध मनुष्य का सर्वोत्तम आहार माना जाता है। जीवनोपयोगी सभी 
पौष्टिक तत्त्व-प्रोटीन, चरबी, कार्बोहा (दुग्घशक रा ), जल, 
लोहा, गधक, फासफोरस, चना, पोटेशियम श्रादि खनिज पदार्थ तथा 
सभी आवश्यक विटमिन इसमें मिल जाते है । इसलिए इसको पूर्णाहार 
माना जाता है। इन थुणों के अतिरिक्त दूध आसानी से पच जाता है। 
उसको पचाने में इन्द्रियों को शक्ति का श्रपव्यय नही करना पड़ता। इन 
सव गुणों के साथ दूध अतड़ियों के विष और कीड़ो का प्रवल नाशक भी 
होता है। सब दृष्टियों से वह मनुष्य का स्वाभाविक आहार एवं जीवन- 
रक्षक होता है। पौष्टिक, जीवन-रक्षक और साथ ही सुपच होने के 
कारण वह अनुकूल पड़ता है । गत वर्षो से सोयाबीन की वडी चर्चा 
थी और वेज्ञानिक परीक्षा से यह सिद्ध हुआ था कि उसमें दूध ही के 
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समान गुण है, परन्तु अब पता चला है कि उसमें सर्वगुणसम्पन्नता होते 
हुए भी पाचन-यत्र उसके सार को ग्रहण नही करता, क्योंकि यह उसके 
स्वभाव के अनुकूल नही पड़ता । इसलिए सोयाबीन की महिमा अव घट 
गई है। वास्तव में इन्द्रियों की ग्राहिका शक्ति के श्रनुसार ही पदार्थों के 
सार भ्रश उपलब्ध होते है । कैसा भी पौष्टिक आहार खाइए, यदि वह 
भीतर की प्रकृति के अनुकूल न पड़ेगा, तो शरीर उसको स्वीकार न 
करेगा। 

दूध के अतिरिक्त केले को लीजिए। विटेमिन “बी, 'सी' के साथ- 
साथ इसमें चरबी, प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, जल तथा लोहा, फासफो रस, 
चूना आदि खनिज पदार्थ मिलते है और वह जन्तु-नाशक भी होता है। 
इसको भी पूर्णाहार मानते है। आयुर्वेदाचारय डॉक्टर भास्कर गोविन्द 
ताणेकर ने सुश्रुदसहिता की टीका में प्रसगवश लिखा है कि 'तीन श्रच्छी 
तरह पके हुए केले और डेढ़ सेर दूध एक मनुष्य के लिए एक समय का 
उत्तम भ्राहार होता है। दूध के साथ केले के मिलने पर सभी विटेमिन 
उपलब्ध हो सकते है क्योंकि केले में 'बी' और 'सी' विटेमिन तथा दृध में 
ए', डी और ई' विशेष रूप से मिलते हैं। 

3. पौष्टिक तत््वी और विटेमिनो के चक्‍कर में विशेष रूप से न 
पड़कर मोटे तौर पर यह मान लेना चाहिए कि जिस स्थान पर, जिस 
ऋतु में जो स्वाभाविक खाद्यपदार्थ उत्पन्न होता है, वही वहां का, उस 
समय का और वहां के लोगों का सबसे भ्रधिक पौष्टिक और जीवनीय 
द्रव्य-सयुक्त आहार होता है। यही प्रकृति की व्यवस्था है। उन गआ्राहारों 
को उचित मात्रा मे संगठित करके और स्वाभाविक रूप से लेना चाहिए । 
स्वच्छता की दृष्टि से और स्वाद की दृष्टि से उनको पकाना चाहिए, 
पर इस बात का ध्यान रखकर कि उनके उपयोगी अश जले नही या 
व्यर्थ न जाए। उदाहरण के लिए चावल को लीजिए । बहुत-से लोग' 
चावल के माड को फेक देते है। उसके साथ चावल का सारा तत्त्व 
निकल जाता है। बहुत-से लोग पालिश किए चावल खाते है, जिनके 
ऊपर की पते छिली रहती है। उसी आवरण में चावल के सारे पौष्टिक 
तत्त्व रहते है। उसके निकलने से वह निस्सार एवं और भारी रोग पैदा 
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करनेवाला हो जाता है। इसलिए आहार को यथासम्भव उसके प्राक्ृ- 
तिक रूप में लेता चाहिए । साथ ही सामयिक शाक-भाजी और फल 
अवश्य लेने चाहिए। उनको ठीक से पकाने और न पकाने से भी उनके 
गुणों में भेद पड जाता है, इसका ध्यान रखना आवश्यक है। जब वे 
सुन्दर रीति से पके रहते हैं, तो स्वाद से खाने के साथ मुख का पाचन रस 
भी उनके साथ ठीक मात्रा में मिश्रित होता है और वे झासानी से 
पचते हैं । 

4 व्यक्तिगत रुचि, अनुकूलता, आवश्यकता और पाचन-शक्ति के 
प्रनुसार ही श्राह्दार लेना चाहिए | सवके लिए एक-सा आहार श्रनुकूल 
नही पड़ सकता, क्योंकि सबकी प्रकृति और शारीरिक बनावट भिन्‍न 
होती है। अतएव रुचि को ध्यान में रखकर ऐसा ही आहार ग्रहण करना 
चाहिए जो शरीर के ग्रनकल पड़े और जिसको अंतड़िया बिना उछल- 
कद के पचाकर उसके सार को झ्रावश्यकतानू सार ले सके । वह भोजन 
ऐसा हो और इतनी मात्रा में हो कि उसको हजम करने में शारीरिक 
शक्ति का अपव्यय न हो । 

रुचि झ्रादि के साथ शरीर की आवश्यकता का भी ध्यान रखना 
चाहिए। जिस समय दरीर को जैसे पौष्टिक तत्त्वों की मांग हो, वैसा 
भाहार लेना ठीक होता है। परिश्रमी को प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट की 
विशेष आ्रावश्यकता पड़ती है। इसलिए ऐसे पदार्थ जिनसे ये तत्त्व मिल 
सकें, लेना उसके लिए हितकर होगा । बैठकर मानसिक कार्य करने वाले 
को इनकी अधिक मात्रा से हानि हो सकती है, क्योंकि उनसे चरवी 
बढ़ेगी । इसलिए अंग्रेजी में एक कहावत है कि जो वस्तु एक व्यक्ति के 
लिए मांस (अर्थात्‌ विलायती अमृत ) हो सकती है, वही दूसरे के लिए 
विप हो सकती है ।? 

5 वाजार-भाव के ग्रनुसार किसी खाद्यपदार्थ की उत्तमता का 
अनुमान न करना चाहिए । पोषक तत्त्वों के कारण वस्तुओं का मूल्य 
नही निर्धारित होता । वे कितनी कठिनाई या आसानी से मिलती हैं, 
उनकी खपत कंसी है और उनका स्वाद केसा होता है, इन्हीके झ्राधार 
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पर वाजार की सभी चीजो के दाम बधते है ।अतएव इस भ्रम में न 
पड़ना चाहिए कि कोई महगी वस्तु ही स्वास्थ्यकर होगी । साथ ही किसी 
स्वास्थ्यकर वस्तु को स्वास्थ्य से वढ़कर मुल्यवान्‌ न मानना चाहिए 
जिस वस्तु से स्वास्थ्य को लाभ पहुचे, वह महगी होकर भी वाद में 
सस्ती पड़ती है, क्योंकि श्ोषधियो का खर्चे बचता है। सस्ती किन्तु 
अस्वास्थ्यकर वस्तु वाद में महगी पड़ती है। उन पदार्थों को लेना 
चाहिए, जो स्वास्थ्यप्रद होने के साथ सस्ते हों । भरण की अपेक्षा पोपण 
झधिक भ्रावश्यक है, इसको भूलना न चाहिए । 

6 खाद्यपदार्थों के चुनाव में इस बात का ध्यान विशेष रूप में 
रखना चाहिए कि उनके सेवन से किसी प्रकार का रकत-विकार न हो। 
णरीर का सारा कार्य रक्त से ही चलता है और रक्त ग्राहार से बनता 
है।जब वह शुद्ध होकर शरीर में ठीक-ठीक प्रवाहित होता है तभी 
स्वास्थ्य ठीक चलता है। उसके दूषित या शिथिल होने से शरीर निवंल 
हो जाता है। उत्तेजक पदार्थ लेने से उसमे रुक्षतः श्रा जाती है। रक्त 
का प्रवाह मन्द होने से शरीर ढीला पड जाता है। मस्तिष्क का रकत- 
प्रवाह कम होने से चक्कर आता है और नेत्रो की ज्योति मन्‍्द पड़ जाती 
है; अधिक होने से सिर-दर्द और किसी स्थान पर अवरुद्ध होने से पक्षा- 
घात हो जाता है । 

रक्‍त-भुद्धि के साथ स्तायुमडल को भी ध्यान में रखना चाहिए, 
क्योकि स्तायुमडल की शकतता पर शरी र अ्वलम्बित रहता है | उत्तेजक 
आहार से वह बाद में ढीला हो जाता है। मस्तिष्क सस्थान के रक्त में 
यदि विटेमिनों के साथ फासफोरस और कंलसियम आदि का उचित 
सगठन नही होता तो नाड़ियो में नाना प्रकार के विकार उत्पन्न होते हैं 
ओर स्नायु-दुर्बेलता से शरीर बेकार-सा हो जाता है। इसलिए रक्‍त- 
वर्द्धक श्रौर रक्त-शोधक पदार्थों को ही पथ्य मानना चाहिए। 
भोजन कैसे करना चाहिए 

क्या खाना चाहिए, इसकी श्रपेक्षा कैसे खाना चाहिए, यह जानना 
अधिक अ्रावश्यक है। इस सम्बन्ध मे निम्नलिखित बातों को ध्यान में 
रखना चाहिए : 
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. स्वाद के साथ भोजन ग्रहण करना चाहिए। स्वाद के साथ 
साधारणओआहार लेने पर भी शरीर के लिए रसायन वन जाता है। उसके 
साथ शरीर के पाचन-रस स्वाभाविक रीति से मिलकर उसको पचाते 
है। विना स्वाद का खाया हुआ उत्तम भोजन भी ठोक से नहीं पचता 
श्रौर शरीर के लिए भारस्वरूप या खाद वन जाता है, जिसमें व्याधियों 
के कीड़े या अंकुर ही उत्पन्त होते है। यह स्मरण रखना चाहिए कि 
स्वाभाविक स्वाद भूख से ही उत्पन्त होता है। झौदरिक या घस्मर 
(जिसके मन में खाने के श्रतिरिक्त कोई अन्य विषय न हो) व्यक्ति के 
मन में भोजन के प्रति जो अनुराग उत्पन्न होता है वह स्वाद नही, लोभ 
का परिचायक होता है। राजा धृतराष्ट्र को दिया हुआ विदुर का यह 
उपदेण इस प्रसंग में उल्लेखनीय है : 

सम्पन्नतरमेवान्न दरिद्रा भु&झ्जते सदा। 
ल्षुत्स्वादुता जनयति सा चाढ्येषु सुदुर्ल भा | (महाभारत ) 
अर्थात्‌ दरिद्र व्यक्ति जो भी खाए, सदा अ्रच्छा ही भोजन करता है, 
क्योकि वह भूख से खाता है। स्वाद को उत्पन्त करनेवाली वह भूख 
धनिकों को दुलंभ है। 

2. सदेव स्वस्थचित्त होकर ही खाना चाहिए। आहार और पाचन- 
क्रिया पर चित्त-दशा का प्रभाव पड़ता है। बिना मन का खाया हुआ 
अन्त शरीर में नही लगता । मन से खाने पर साधारण पदाथ भी तुप्ति- 
दायक होता है। चित्त प्रसन्‍न रहने से पाचन-ग्रथियो द्वारा नियमित रूप 
से पाचन-रस द्ववित होता है। चित्त की विकलता से भोजन में भ्ररुचि 
होती है, आहार विना बुलाए हुए अतिथि को तरह पेट में पड़ा रहता 
है, कोई उसको पूछता नही । 

चिन्ता, भय, मन की उद्विग्नता, ईर्ष्या, देष और क्रोध आदि विकारों 
का तात्कालिक प्रभाव पाचन-क्रिया पर पड़ता है। चिन्ता में आहार 
निष्फल जाता है, इसको तो आप किसी विरहो की दशा देखकर समझ 
सकते हैं। आप स्वयं श्रनुभव करके देख सकते हैं कि किसी विपय पर 
देर तक चिन्ता करने से वार-बार मृत्र-विसजंन करना पड़ता है। मधु- 
मेह के प्रधान कारणों में अधिक मानसिक परिश्रम और चिन्ता ही है। 
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अ्रधिक चिन्ता और भय से सिर के वाल 24 घण्टो में सफेद होते सुने गए 
है। जब सम्पूर्ण शारीरिक स्वास्थ्य पर उसका इतना प्रभाव पढ़ता हूं, 
तो श्राह्दर और पाचन-क्रिया पर क्यों न पड़ेगा ? भय का प्रभाव तो और 
भी स्पप्ट होता है। श्रापने सुना होगा कि बहुत-से लोग भय-पग्रस्त होने 
पर मल-मृत्र त्याग देते है। भयाक्रान्त होने पर भीतर के यत्र श्रशकत हो 
जाते हैं, इसलिए खाए हुए पदार्थ को रोकने की शक्ति उनमें नही रहती । 
पाठ याद न करने पर भ्रथवा श्रध्यापक की क्रूरता के भय से विद्यार्थी 
प्राय: पेशाब करने के लिए छुट्टी मांगते हैं। यह उनका बहाना ही नहीं 
कहा जा सकता; वास्तव में उन्हे पेशाव की हाजत होती है। क्रोध श्रादि 
से पाचन-क्रिया निएचय ही विगड जाती है क्योंकि क्रोध से रक्त उत्तेजित 
होता है, उसका दवाव बढता है श्र वह पाचन-यंत्र से हटकर मस्तिष्क 
में सचित हो जाता है। इससे श्राह्दर का पाचन नहीं होता, क्योंकि 
इन्द्रियां निबल होती है श्रोर क्षुधा-शक्ति क्षीण हो जाती है। महपि 
सुश्रुत का यह वचन मानने योग्य है : 
ईर्ष्याभयक्रोषपरी क्षितेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन। 
प्रह्ेपपुक्तेन च सेव्यमानमन्त न सम्यक्‌ परिणाममेति | 
(सुश्रुतसंहिता) 
ईप्या, भय, क्रोध, लोभ, चिन्ता, दैन्‍्य तथा द्वेप से पीड़ित मनुष्यों 
हारा खाया हुश्ना भोजन टीक से नहीं पचता। स्नानादि करके श्रीर 
हाथ-पर धोकर भोजनगह में खाने का जो प्राचीन नियम है, उसका 
उद्देश्य बाह्य शुद्धता ही नही, श्रान्तरिक शान्ति भी है। मनुप्य जब 
शान्तचित्त होकर ऐसे वातावरण में बैठकर भोजन करता है जहां अन्य 
श्राकपण नही होते, तो चित्त भोजन में लगा रहता है। अकेले भोजन 
करने की अपेक्षा कुछ साथियों श्रौर सहवर्गियों के साथ बैठकर भोजन 
करने में अ्रधिक तृप्ति होती है, क्योकि' तब चित्त चिन्ताग्रों से मुक्त 
रहता है त्रौरलोग भ्रामोद-प्रमोद के साथ खाते हैं | श्रान्तरिक तृप्ति एव 
सन्‍्तोप भोजन का विज्ञेष प्रयोजन है। वह तृप्ति स्वादिष्ट भोजन से ही 
नहीं प्राप्त होती है। भोजन कैसा ही मधुर हो, किन्तु यदि गृहिणी 
कलहकारिणी हो तो उसका ठीक स्वाद न मिलेगा। भोजन देनेवाली 
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सुशील और मृदृभाषिणी हो तो रूखा-सुखा भोजन भी तृष्तिदायक होता 
है। मानसिक शान्ति-अश्ास्ति का ऐसा ही प्रभाव पड़ता है। ककदा- 
नाथ तो घर में घुसते ही सशकित रहता है कि पता नही शाहार खाने 
को मिले या गालियां । वह भोजन को कम पचाता है और अपनी व्यथा 
को अधिक । मुदुला-पति को विश्वास रहता है कि जो भी उसको मिलता 
है या मिलेगा वह सर्वोत्तम होगा, क्योंकि वह प्रेम से दिया जाएगा। 
प्रेम से वढकर पाचन-रस कोई नही होता। मनुष्य खाद्य-पदार्थो का 
नही, मान-प्रतिष्ठा का भी भूखा रहनेवाला जीव होता है। किसी 
कंजस आदमी के यहां विना आदर-सत्कार के अच्छा खाता भी मिल 
जाए तो उससे चित्त नहीं भरता। साधारण किन्तु उदार हृदय वाले 
व्यक्ति का रूखा-सूखा भोजन भी श्रतिथि को बड़ा सुस्वादु लगता है। 
कृष्ण ने विदुर का साग बड़े स्वाद के साथ खाया था। मनुष्य का भोजन 
ऐसा होना चाहिए जिससे उसका पेट नहीं, बल्कि चित्त भी भर सके । 

आत्म-संतोष के लिए यह भी आ्रावश्यक होता है कि अपने परिश्रम 
की कमाई का खाना खाया जाए। वह साधारण होकर भी बल और 
तेज की वृद्धि करता है। चोरी का धन पचत्ता नही है, क्योंकि मानसिक 
ग्लानि उसको पचने के पहले ही गलाकर निस्सार कर देती है। लोभ 
से आत्म-सतोष नष्ट हो जाता है, इसलिए कभी तृप्ति नही होती और 
बिना तृप्ति का आहार व्यर्थ हो जाता है। इस सम्बन्ध में एक वात 
ओर याद रखने योग्य है। वह यह है कि भोजन की स्वच्छता, उसके 
रंग, गंध, रूप आदि का भी यथेष्ट प्रभाव चित्त-दशा पर पडता है। रुचि 
को जगाने के लिए आहार की इन विशेषताओं को ध्यान में रखना 
चाहिए। गन्दगी आदि से मन भड़क जाता है । 

3. रत कर आल की बीटीरे बबाकर और करते समय उसको धीरे-धीरे चवाकर और 
अच्छी तरह मदित करके तब अंतड़ियों को सौपना चाहिए।खाने में 
शीध्रता कभी हितकर नहीं होती । यथासंभव सादा और मद आहार 
डी नियमित रूप से नियत समय पर खाना चाहिए। अधिक भिचे-मसालों 
के उपयोग से जिद्ठा को सुख अवश्य मिलता है, परन्तु अंतड़ियों की 
इुदशा हो जाती है । उनसे रक्त की रूक्षता बढ़ती है, पाचन-रस का 
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अ्रपव्यय और पुरुषार्थ का नाश होता है । यह भी याद रखना चाहिए 
कि अधिक नमक मन के विनय ना से जन आय ) मिचे- 
मसालों और नमकीन वस्तुओं के विभेष उपयोग से जल अधिक पीना 
पड़ता है। भोजन के समय और उसके उपरान्त अश्रधिक जल पीने से 
पाचन-सामग्री पतली हो जाती है और पाचन-रस स्वयं इतना पतला हो 
जाता है कि भोजन ठीक से नही पचता । इसलिए थोडा-थोड़ा करके 
पानी पीना चाहिए और ऐसा आहार लेना चाहिए जो अ्रधिक पानी न 
मांगे: 'मुहुर्मुहुर्वारि पिवेदभूरि' (भावप्रकाश ) । जल के विपय में हम 
विशेष रूप से श्रागे लिखेगे। 

4. भोजन के बाद शारीरिक और मानसिक परिश्रम से बचना 
चाहिए। जब खाना पचने लगता है तो शरीर का रक्‍त-प्रसार मुख्यतः 
अतडियो पर होता है। भ्रन्य श्रगों में, मुख्यतः मस्तिष्क में रक्त की 
कमी हो जाती है जिसके कारण सुस्ती, ठंडक और ऊघाई आदि का 
प्रनुभव होता है। उस दशा में शारीरिक या मानसिक परिश्रम करने से 
रक्त पाचन-यत्रों को सहयोग देना छोड़कर अन्य पेशियो की श्रोर 
भागता है, जिसके कारण ठीक पाचन नही हो पाता | इसलिए सुश्रुत ने 
कहा है कि खाने के बाद जव तक अन्न का भारीपन रहे, तब तक राजा 
की तरह (निश्चिन्त होकर) विश्राम करे, उसके बाद सो पद चलकर 
वाई करबट लेटना चाहिए। 

भुक्‍त्वा राजवदासीत यावदन्‍्नक्लमो गत: । 
ततः पादशत गत्वा वामपाश्वेन सविश्वेत्‌ । (सुश्रुतस हिता ) 
पद प्राय बम में गा वाव के बाद विप्ाना स्वास्थ्य-नाश का एक मुख्य कारण यह है कि लोग खाने 
के वाद प्राय: काम में लग जाते है। बाबू, विद्यार्थी, व्यापारी आदि 
















मन कल ता पक पक करे हैं के बाद दोड़ते है और फिर मानसिक परिश्रम करते है। इससे 
भोजन ठोक तरह से नही पता और परिणाम होता है श्रजीणता, 


कोष्ठवड्धता तथा गक्ति-क्षय | सस्कृत की प्राचोन लोकोक्ति है कि जो 
भोजन के बाद दौडता है उसके पीछे मृत्यु दौड़ती है : 'मृत्युर्धावति 
धावत |! 


5. भोजन के बाद शरीर में कफ बढ़ता है। इसीलिए सुश्ुत ने 
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लिखा है कि उसको दबाने के लिए बुद्धिमात्‌ को उचित है कि वह पान, 
धूम्रपान, कपूर, लौग या कषाय, कटु, तिकंत पदार्थों का सेवन करे। 
सुश्रुत नें यह भी लिखा है कि भोजन के बाद वित्तवृत्ति को विगाडनें- 
वाल शब्द, रूप, रस, गध और स्पशे से बचना चाहिए । 
जल का महत्त्व 

जल के सम्बन्ध में कुछ विशेष बातों का उल्लेख कर देना आवश्यक 

है, क्योंकि वह जीवन का एक सुस्य आधार है। उसका सस्क्ृत नाम भी 
जीवन तथा जीविका है। अन्त-जल ही शरीर को जीवित रखते है । 
प्रादिकाल से ही इसके महत्त्व को स्वीकार किया गया है। वेदों ने भी 
जल की स्तुति की है : 
आप: इंद्रा उ भेषजीरापो ग्रमीवचातनी: । 
आप: सर्वस्य भेषजीस्तास्ते इृण्वन्तु भेषजम्‌ ।। (अथवेवेद ) 

जल ही ओपधि है; वही रोग-नाश का कारग है; वही सकल 
व्याधियों की ओषधि है। जल * तुम लोगो की शषधि बनो । 

जल में स्वयं कोई पौष्टिक तेत्तव नही होता, फिर भी दरीर के 
पौष्टिक तत्त्वों का घारक और भत्रवाहक बही होता है। उसके अशगद्ध होने 
से अन्य तत्त्व अगुद्ध हो जाते हैं। उसके अभाव से शरीर में शुप्कता एवं 
विकलता उत्पन्न होती है, क्योंकि रासायनिक द्रव्य शुष्क होने लगते हैं 
और रक्त की गति शिथिल पड़ जाती है। जल का प्रभाव मस्तिष्क की 
क्रिया पर विशेष रूप से पडता हैं। इसका एक प्रमाण तो यही है कि 
गर्मी के दिनो में पानी न मिलने से बेचैनी होती है भौर बुद्धि ठिकाने 
नही रहती । परिश्रम के बाद पसीनें से जब जल का अश शरीर से बाहर 
ञ्रा जाता है तो थकावट का अनुभव होता है। पानी पीने से चित्त और 
शरीर दोनो स्वस्थ हो जाते हैं। 

एक प्रसिद्ध रूसी डॉक्टर ( डॉ० ई० पॉदोलस्की ) नें इस सम्बन्ध में 
कुछ उपयोगी बातें लिखी है। उसने लिखा है कि सुचारु रूप से सानसिक 
क्रिया के सचालन के लिए उचित मात्रा में पानी की श्रावश्यकता पड़ती 
है। बहुत कम या आवश्यकता से अधिक होने पर वह मस्तिष्क के लिए 
अत्यन्त हानिकारक होता है। इससे मानसिक क्रिया-शक्ति का हास 
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होता है। जब जल का अंश विभेप रूप से श्रधिक या कम हो जाता है तो 
प्रायः चित्त-भ्रान्ति, तनद्रा और सज्ञा-नाश होता है। जल आवद्यक 
तत्वों को सम्मिश्रित और संयुक्त रखता हे । शरीर का जल-प्रश कम 
या अधिक होने से मनुप्य की विचारशवित अस्त-व्यस्त हो जाती है ।! 

जल को हमेश्ञा शुद्ध रूप में श्रीर प्यास के श्रनुसार लेना चाहिए। 
प्यास से ही ज्ञात होता है कक शरीर श्रौर मस्तिप्क को कब उसकी 
श्रावदयकता है। कभी-कभी क्त्रिम तृपा भी लगती है; जैसे उत्तेजक 
श्रौर चटपटी वस्तुए खाने पर। मांस खाने पर भी श्रधिक पानी की 
श्रावदयकता पड़ती है, क्योंकि उससे उत्पन्त 'यूरिक एसिड” नामक 
टूपित पदार्थ को बाहर निकालने के लिए अ्रधिक जल की श्रावश्यकता 
होती है। ऐसी श्रवस्था में श्रावदयकता से श्रधिक जन पीना पड़ता है, 

अन्यथा रक्‍्तविकार उत्पन्न होता है। अधिक जल का कुपरिणाम हम 

ऊपर लिख चुके है । श्रतएव' सर्वोत्तम यह है कि ऐसा आाहार खाया ही 
न जाए जिससे श्रस्वाभाविक प्यास लगे। 

प्रातःकाल दातुन श्रादि करके पेट-भर पानी श्रमृत जैसा लाभ 
करता है। उसकी उपा-पान कहते है। वह पेट को शुद्ध करता है, रक्त 
को गुद्ध एव गान्‍त करता है और नेत्रो के लिए हितकारी होता है। 
श्रनुभवी लोगों का कहना हैं कि नियमित रूप से उपा-पान करने से 
शिरोरोग नही होता श्रीर केग वृद्धावस्था तक काले रहते हैं। घाध ने 
भी लिखा हे : 

प्रातकाल खटिया ते उठिके, पिये तुरन्त पानी । 
ता घर कवहूं बंद न आ,॥राव, बात घाघ की जानी ।! 

मस्तिष्क पर आहार का प्रभाव 

आहार का प्रभाव मस्तिप्क पर कंसे पड़ता है, इसको ठीक-ठीक 

॥ पार लीलालाएए फिलाणा॥यएढ जा्यत बा0 उत्वपरा2ट5 ग्ाठ्फण' वााणाओ 
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जान लेना चाहिए क्योंकि मस्तिष्क द्वारा ही शरीर को सारी क्रियाश्रों 
का संचालन होता है। भोजन का क्षणिक और स्थायी प्रभाव मस्तिप्क 
पर तत्काल पड़ता है ज॑सा कि मचञ्यसेवन के प्रभाव से समझा जा सकता 
ह। 

उक्त रूसी डॉक्टर (डॉ० ई० पॉदोलस्की ) ने इस विषय में विशेष 
रूप से अध्ययन करके कुछ महत्त्वपुर्ण वातें प्रकाशित की है। उसका 
कहना है कि भक्षित पदार्थों में से जो खनिज तत्त्व निकलते हैं, वे 
मस्तिष्क पर विशेष प्रभाव डालते हैं। स्वस्थ मस्तिष्क के रक्त में उनका 
सम्मिश्रण ठीक परिमाण में मिलता है। परन्तु अस्वस्थ मस्तिष्क में वे 
अधिक या न्यून मात्रा में मिलते है। ज्यों-ज्यों वे रासायनिक तत्त्व 
अपनी स्वाभाविक मात्रा से अधिक या कम होते है त्यों-त्यों मनृष्य को 
चित्त-वृत्ति भर वुद्धि-शक्ति में श्रन्तर पड़ता है और प्राय: मनुप्य का 
सारा व्यक्तित्व ही परिवर्तित हो जाता है ! वैज्ञानिक परीक्षा करने पर 
कई प्रकार के पागलों के मस्तिष्क में शर्क रा-अंश आवश्यकता से अधिक 
पाया गया है। बहुत-से पागलों की परीक्षा से ज्ञात हुआ कि उनके 
मस्तिष्क में केलसियम और फासफोरस श्रत्यधिक मात्रा में थे। कई ऐसे 
रोगियों की परीक्षा की गई जिनकी विचार-शक्ति लुप्त हो गई थी श्रौर 
पत्ता चला कि उनके रकक्‍त में चीनी का तत्त्वांश बहुत कम था। गंघक 
और लौह तत्त्वों की कमी से अनेक मानसिक क्रियाएं स्तव्घ होती देखी 
गई हैं। कई प्रकार के मानसिक रोग इनकी भ्रधिकता के कारण उत्पन्न 
होते पाए गए हैं, क्योकि गधक और लौह तत्त्वों के आरधिक्य से मस्तिप्क 
उत्तेजित एवं विश्षिप्त हो जाता है। 

अधिक अम्ल अथवा क्षार-विशिष्ट पदार्थों से मस्तिष्क वहुत जल्दी 
प्रभावित होता है। मधुमेही के मस्तिष्क में अम्ल रसः का प्राचुय मिलता 
है। अपस्मार, मानसिक व्याकुलता और सज्माहीनता के विकार प्रायः 
क्षार द्रव्यों की प्रचुरता से उत्पन्न होते हैं। कैेलसियम और फासफोरस 
दोनों उचित मात्रा में मज्जा-तंतुओ को वल, तेज और स्फूर्ति देते है। 
यह कम हो जाते है तो आलस्य और जड़ता के लक्षण प्रकट होते हैं 
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श्रौर उन्हीके बढने से विचारों में चचलता, झुंभलाहट होती है तथा 
विकलता का अनुभव होता है। लौह तत्त्व से विचारों में दृढ़ता आती है 
श्रौर मस्तिष्क पृष्ट होता है। बच्चों के ज्ञान-ततुओं में अ्रवस्था के प्रनु- 
सार लौह-अद्य वयस्क की श्रपेक्षा कम होता है, इसलिए वे चचल और 
विवेकही न होते है। ज्यो-ज्यो आहार द्वारा वे लौह-अश प्राप्त करते है 
त्यो-त्यो उनका मस्तिष्क पोपित होता है । 

हरी शाक-भाजी और फल खाने से मन क्‍यों साफ हो जाता है, यह 
ऊपर के विवरण से समभा जा सकता है। उनमें खनिज प्रथ्॒ प्रचुर 
मात्रा में होता है जो मस्तिष्क के अनुकूल पडता है। यह भी स्मरण 
रखना चाहिए कि खनिज द्रव्य अन्य द्रव्यों की भाति पाचन-क्रिया से 
रस के रूप मे परिवर्तित होकर तब रक्‍त में नहीं मिलते। वे सीधे 
रवत में मिश्रित हो जाते है इसलिए उनका प्रभाव जल्‍दी दिखलाई 
पडता है। 

इस प्रसम में दो-एक अ्रन्य जानने योग्य बातों का उल्लेख हम इस- 
लिए करेंगे कि उनके विपय में लोगों में कुछ भ्रम हैं। पहली बात तो 
यह है कि ज्ञानोत्कर्प के लिए कौन-सा यौगिक पदार्थ प्रमावश्यक हैं, 
इसका अभी तक ठीक-ठीक पता नही चला है। लोगों में यह विश्वास 
फेला है कि मछली में फासफोरस का अश्रण बहुत होता है, इसलिए वह 
मस्तिष्क-गक्ति की वृद्धि के लिए उत्तम खाद्यपदार्थ है। परन्तु वैज्ञानिक 
परीक्षा से यह असिद्ध प्रमाणित हुआना है। अंग्रेज़ी विश्वकोप में इस 
सम्बन्ध में ऐसा लिखा है ।? 

दूसरी बात चावल के सम्बन्ध में है । चावल मस्तिप्क-पोपक होता 
है। विश्व-प्रसिद्ध भारतीय वैज्ञानिक डॉक्टर एन० श्रार० घर नें 
2 अगस्त, 946 को कलकतते में एक लेक्चर दिया था। उससे उन्होंने 
बताया कि प्रोटीन में जो ऐमिनो एसिड” नामक पदार्थ होता है, उसके 
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दो भेद होते है--एक विशिष्ट, दूसरा सामान्य! । विशिष्ट प्रकार का 
द्रव्य शरीर तथा मस्तिष्क के विकास और पोपण के लिए नितान्‍्त 
ग्रावश्यक होता है | दूध, मछली, अडे आदि के प्रोटीन में ऐसिनो एसिड 
का विशिष्ट अभ्रंश ही अधिक होता है। गेहूं में यद्यपि चावल की अपेक्षा 
प्रोटीन की मात्रा अधिक होती है, परन्तु चावल के प्रोटीन में एमिनों 
एसिड का विभिष्ट भाग गेहूं की अपेक्षा अधिक होता है। धर महोदय के 
मत से पूर्वीय देगों के वौद्धिक विकास का प्रधान कारण चावल में प्राप्त 
होनेवाला उच्चकोटि का प्रोटीन ही है और इसलिए इधर चावल की 
खेती विशेष रूप से की जाती है। चावल से भड़कनेवाले लोग' चावल 
खाकर देखे; सम्भव है, ज्ञान तीव्र होने पर उनको पता चले कि चावल 
के विपय में उनका जो भ्रम था वह चावल न खाने के कारण ही था| 

आहार के प्रभाव के सम्बन्ध मे यह वात सर्वेमान्‍्य हैं कि उसके अनु- 
सार घरीर बनता है। मस्तिष्क और साथ ही स्वभाव और चरित्र भी 
बनता है; क्योंकि स्वभाव, चरित्र एवं मस्तिष्क शरीर से ही सम्बन्ध 
रखते हैं। सात्त्विक आहार की महिमा प्राचीन विद्वानों ने इसी लिए गाई 
है । इसमें सन्देह नही कि जो जैसा खाता है, वैसा ही वन जाता है। 
किसी संस्कृत नीतिकार ने कहा है कि जिस प्रकार दीपक भअ्रन्धकार को 
कालिमा का भक्षण करके कज्जल की कालिमा ही पैदा करता है, उसी 
प्रकार मनुष्य भी जेसा खाता है वसा ही अपने ज्ञान को प्रकट 
करता है। 


स्वास्थ्य के अन्य सहायक 


अवश्याहार के अतिरिक्त स्वास्थ्य के अन्य प्रमुख सहायको को 
लीजिए । अकेला भोजन ही जीवन-सर्वेस्व नही होता । आयु और झ्ारो- 
ग्य के लिए आहार के समान अ्रथवा कुछ अंशो मे' उससे भी अधिक उप- 
योगी कुछ अन्य वस्तुए भी है । उनमें से वायु सर्वप्रमुख है। भोजन के 
विना तो मनुष्य दो-एक महीने तक जीवित रह सकता है, परन्तु वायु 
के बिना कुछ मिनट भी नहीं जी सकता। समस्त प्राकृतिक जीवन वायु 
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द्वारा ही चलता है। शास्त्र का यह वचन सर्वेथा सत्य है : 
वायुना वै गौतम सूत्रेणाश्यक्च लोक: परइच लोक: 
सर्वाणि च भूतानि सम्बद्धानि भवन्ति । 

हे गौतम ! वायु धागे की तरह है; जैसे धागे में मणियां पिरोई 
रहती है, वैसे ही समस्त भूत वायु-सूत्र में गुथे रहते है। 

वायु का साधारण धरम है प्रकृति को प्रगतिशीलता देना और सब्वे- 
गामी, सर्वात्मा होकर जीवन को स्पन्दित करना तथा वस्तुश्रों को परि- 
वबतित करना | उसका दूसरा मुख्य धर्म है जीवों में जीवरनांग्नि उद्दीप्त 
करना । शास्त्रों ने वायु को अग्नि का तेज और अग्नि की झ्रात्मा कहा 
है। श्राधुनिक विज्ञान भी उसको दहनात्मक मानता है क्योकि उसके 
मुख्य तत्त्व श्रॉक्सीजन से ही दहन-क्रिया सम्पन्न होती है। वही प्राणवायु 
है। तीसरा वायु-धर्म है धातुवरद्ध न झौर पोषण । उसके नाइट्रोजन नामक 
श्रश् से ही धातु-तन्तुश्रों का निर्माण एवं सवद्धंन होता है। श्रॉक्सीजन 
की दहनात्मक क्रिया पर नाइट्रोजन ही नियन्त्रण रखता है। 
दरीर के साथ वायु का सम्बन्ध 

स्वस्थ दशा में मानव-शरीर को प्रतिघण्टे लगभग चार गेलन 
ग्रॉक्सीजन की आवश्यकता होती है। उसका अधिकांश भाग श्वास 
द्वारा भीतर जाता है, शेप रोम-छिद्रो से | फेफड़े श्रॉक्सीजन को ग्रहण 
करके उसको रक्‍त में मिश्रित करते है। उसीसे हृदय का कार्य चलता 
है। ज्यों-ज्यो शरीर की शक्ति व्यय होती है, त्यों-त्यो श्रधिक प्राणवायु 
को आ्रावशइयकता होती है और वह फेफडों द्वारा सुलभ होती है। 
प्रॉक्सीजन से देहिक ताप उत्पन्त होता है और उसीसे पाचन-क्रिया 
चलती है। उसके द्वारा रक्त को नवजीवन मिलता है, शरीर मे शक्ति, 
स्फूर्ति और कान्ति की वृद्धि होती है तथा शरीर में उत्पन्त विपो का 
नाश होता है। वायु के ताप से भीतर पक्‍वाशय में जब खाद्य पदार्थों का 
परिपाक होता है तो उसमे से कार्बेन डाइम्रावसाइड नामक एक विपाक्त 
गैस निकलती है। शरीर में कार्वेन (अंगार) प्रचुर मात्रा में रहता है। 
उसके साथ श्रॉक्सीजन का सयोग होने से वे जलते है और यह गेस पैदा 
होती है, प्रश्वास से वह बाहर निकलती है। श्वास से जब फेफड़ों में 
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आॉक्सीजन गृहीत होती है तभी बाहर से कार्बन डाइआव्साइड वाहर 
निकलती है। 
कार्बन डाइश्लाक्साइड 

कार्बन डाइआाक्साइड के विषय में कुछ जानना श्रावश्यक है। यह 
वहीं गैस है जो प्रायः कोयले के जलाने पर त्तिकलती है। इसमें इतना 
विष होता है कि कभी-कभी जो लोग बन्द कमरों में अ्ंगीठी जलाकर 
सोते हैं वे प्रात:काल मरे हुए या वेहोश पाए जाते हैं। प्रकृति में यह गेंस 
गन्दी वस्तुश्नों की सड़न से, शहरो की गन्दी नालियों से, दलदल, पुराने 
कुश्रों और मिलों-फैक्टरियों के घुएं से उत्पन्न होती है । कोई भी वस्तु 
जब सड़ने लगती है तो यह उसमें से प्रचुर मात्रा में निकलती है। कभी- 
कभी बन्द कमरों में पके फल रखकर सोने से रात में उनकी सड़न से 
लोग बेहोश हो जाते हैं या मर जाते है । 

यह घातक गैस होती है। शरीर में सचित होकर यह व्याधि ही 
नही, मृत्यु का भी कारण होती है। तीस वर्ष की आयु तक पुरुष के 
प्रश्वास से यह अधिक मात्रा में निकलती है। फिर क्रमशः घटने लगती 
है। स्त्रियों के प्रश्वास में यह कम मात्रा में होती है। दिन में यह श्रधिक 
निकलती है और वायुमण्डल में श्रेकर मिलती है, सध्या में कम होती 
हैं । सूर्य-किरणों का स्वाभाविक गुण होता है कि वे सब वस्तत्रों में से 
कार्बन डाइआक्साइड को खीचकर वाहर करती हैं। रात्रि में बाहर का 
ताप कम रहने से और शारीरिक क्रियाश्ओो की शिथिलता के कारण यह 
प्रशवास से भी कम निकलतो है, भौर आधी रात को वहुत ही कम हो 
जाती है। प्रातः:काल वायुमण्डल में यह गेस कम मात्रा मे रहती है; 
क्योकि एक तो मनुष्य के प्रश्वास से कम निकलती है, दूसरे सूर्य-ताप के 
प्रभाव के कारण वह अन्य वस्तुओं से निकलकर वायु में व्याप्त नही 
होती। प्रभातकालीन वायु का महत्त्व इसलिए अ्रधिक है कि उसमें 
ऑक्सीजन प्रचुर मात्रा में मिल जाता है जिसके कारण विशेष स्फति 
झौर शक्ति मिलती है । हर 

प्राकृतिक व्यवस्था के अ्रतुसार वनस्पतियां इस विष को पीकर 
जीवों के लिएऑक्सीजन रूपी अ्रमृत दान करती है। उनका यह स्वाभा- 
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विक गुण ही है कि वे स्‍्वय खाद खाकर फल उत्पन्न करती है। इसलिए 
जो लोग खुले स्थानों में वनस्पतियो के सम्पक में रहते है वे विभेष 
चैतन्य रहते है क्योंकि उनको प्राण-वायु अधिक मिलती है। गांववालों 
वी परिश्रम-शक्ति और जीवन-शक्ति इसी कारण से प्रवल होती है। 
शहरो में वनस्पतियो का श्रभाव होता है, बहुत-से लोग सकुचित स्थानों 
में रहते है और जनसंख्या की अधिकता से एक सीमित क्षेत्र में कार्बन 
डाइग्राक्साइड प्रद्वास द्वारा अ्रत्यधिक मात्रा में निकलती है। दूसरे 
नालियो की गन्दगी, मिल के धुए आदि से यह और भी बढती है और 
उस हलाहल को पीने वाले शिव--पेड़--वहां नही रहते, इससे यह 
विपाक्त गैस वहा निरन्तर व्याप्त रहती है। लोगों की श्वास-वायु में 
इसीकी मात्रा अधिक होती है। परिणामत. फेफडे दुर्वल हो जाते है 
इस रहस्य को आप इस रूप में समभिए--बहुत-से श्रादमी जब किसी 
एक सकीणण कमरे में साथ सोते है तो प्रात:काल सुस्त या अस्वस्थ हो 
जाते है क्योकि वे शुद्ध वायु नही बल्कि रात-भर एक-दूसरे का प्रश्वास 
पिए रहते है। मुह ढककर सोनेवालों की भी यही दशा होती है, क्योकि 
वे अपनी ही निकाली हुई दृषित वायु को रात-भर पिए रहते हैं। जब 
वाहर से प्रॉक्सीजन नही मिलता तो स्वभावतः भीतर कार्बन डाइ- 
आाक्साइड सचित रहता है। प्राकृतिक नियम है कि जब फेफड़े में 
श्रॉक्सीजन पुलिस को तरह पहुंचता है तभी दूपित वायु चोर की तरह 
भागती है। प्राण-वायु के न पहुंचने पर नाश-वायु ही रक्‍त में मिश्रित 
होती है । यह स्मरण रखना चाहिए कि मासपेशियों के विशेष सचालन, 
ज्वर-ताप की अधिकता और मनोवेग की तीऩता से शरीर के भीतर 
कार्बन डाइआक्साइड की उत्पत्ति अधिक होती है। इसलिए उसको 
निकालने के लिए परिश्रमी, रोगी और भावुक मनस्ताप से पीड़ितों को 
स्वच्छ वायु का सेवन नितान्‍त आवश्यक होता है । 

वेज्ञानिक परीक्षा से ज्ञात होता है कि कार्बन डाइग्राक्साइड का 
कुप्रभाव' मस्तिष्क पर विशेष रूप से पड़ता है। इसके आ्राधिक्य से 
मस्तिष्क पर थकावट होती है, मन की एकाग्रता नष्ट होती है और 
चित्त अस्थिर तथा विकल हो जाता है। सज्ञाहीनता, स्नायुवीय दुबे 
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लता, शिरोरोग इसके मुख्य परिणाम हैं। मुह ढंककर सोने पर जो 
सांस फलतो है और वेचनी होती है, वह इसी लिए। दम घुटने पर सज्ञा- 
हीनता के लक्षण ही पहले प्रकट होते हैं क्योंकि बाहर से ऑक्सीजन न 
मिलने पर भीतर कार्वन डाइग्राक्साइड फेल जाता है। 
सस्तिष्क पर ऑक्सीजन का प्रभाव 

गआ्ॉक्सीजन ही ज्ञान-तंतझ्नों का प्राण है। एक अनुभवी डॉक्टर 
(डॉ० ई० पॉदोलस्की ) ने लिखा है कि जहां तक बुद्धि के चेतन्य का 
सम्बन्ध है, ऑक्सीजन एक प्रमावश्यक तत्त्व है। 

ग्राधनिक ढग से इसकी वैज्ञानिक परीक्षा की गई है | सन्‌ 862 
में इसकी परीक्षा के लिए दो प्रसिद्ध वेज्ञानिक ग्लेशर और काक्सवेल 
वेलून द्वारा उडकर 48 मिनट में 28,000 फुट की ऊचाई पर गए थे। 
वहां हवा का दवाव कम होने के कारण ग्लॉक्सी जन बहुत कम मात्रा में 
उपलब्ध था । परिणामत' ग्लेगर महोदय की नान-शक्ति तत्काल लुप्त 
हो गई। वे अ्रपनी घड़ी देखकर उससे समय भी नही बता सके थे। 
उनकी जडता का अनुमान करके गुव्वा रे को कुछ नीचे उतारा गया और 
श्रॉक्सीजन पाते ही उनकी वुद्धि फिर सचेत हो गई । 

दो अन्य वेज्ञानिकों ने इसकी परीक्षा दूसरे ढंग से की है। वे लौह- 
निर्मित एक छोटी-सी कोठरी में घुसे जिसमें यन्त्र की सहायता से हवा 
का दवाव उतना रखा गया था जितना कि 24,500 फुट की ऊचाई पर 
होता है । परिणाम यह हुआ कि एक तो शीघ्र ही किकतंव्यविमृढ़ हो 
गया । उसकी लिखने-पढने और वस्तुओं को पहचानने की क्षमता नप्ट 
हो गई | कोठरी की छोटी खिड़की से देखने पर उनकी विमृढ़ता का पता 
चलता था। उनसे कोई भी बात पूछी जाती थी तो वे यही कहते थे कि 
वस, हमें ऐसा ही पड़ रहने दो । उनका मानसिक विकास पूर्णतया रुक 
गया था। इसके वाद हवा का दबाव बढाया गया। वे कुछ चैतन्य हुए 
उनमें से एक ने पास में रखे हुए जीशे को उठाया, पर उसको इतना 
ज्ञान नही था कि किस प्रकार उसमें अ्रपना मृह देखा जा सकता है । व 
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उसके पीछे के भाग में श्रपती मुखाकृति देखने को चेष्टा करने लगा। 
जब हवा का दबाव बढाकर 4,500 फुट के वराबर लाया गया तो 
श्रॉक्सीजन की उचित मात्रा मिलने से उनको चेततनाशक्ति पुनः सजग 
हो गई, परन्तु दोनो को यह याद नही था कि इस बीच में उन्होंने क्या- 
क्या सोचा था और कंसे बेसिर-पेर के काम किए थे। ऑक्सीजन न 
मिलने से उनकी विचारशक्ति और स्मृति दोनो लुप्त हो गई थी। 

उपर्युक्त उदाहरणो से समझा जा सकता है कि प्राचोन ऋषियो ने 
उपाकाल को क्‍यों इतना महत्त्व दिया था। सवेरे ऑक्सीजन अधिक से 
अधिक मात्रा मे सर्वसुलभ रहता है, इसलिए उस समय चिन्तन करनें 
से मस्तिष्क प्रौढ होता है और विचारदक्ति तीत्र होती है । पूर्वकाल में 
प्रभात दिन का सुवर्णकाल था। उसका लोग, मुख्यतः विद्यार्थीगण और 
वृद्धि-व्यवसायी जन, पूर्ण उपयोग करते थे। परिणाम भी सुन्दर ही 
होता था। अब इसका उल्टा होता है। प्रात काल लोग व्यर्थ गवाते हैं 
और दस वजे जव वायुमण्डल विशेष दूपित हो जाता है तव वे बुद्धि का 
उपयोग करने निकलते है । फलत: उनकी वृद्धि थक जाती है। 

शुद्ध वायु के ये गुण स्पष्ट है--इससे शवास-प्रश्वास का क्रम ठीक 
चलता है, शरीर की कार्य करने की शक्ति सचालित होती है। मन में 
उत्साह तथा चेतना को वृद्धि होती है, चित्त-प्रवृत्ति ठीक रहती है, घातृ 
और इन्द्रियो की पुष्टि होती है, शरीर के तत्त्वों को गति मिलती है 
हृदय, रक्त और सम्पूर्ण जीवन का प्रवाह नियमित रूप से चलता है। 
वायु-सेवन 

शुद्ध वायु का सेवन श्वास से तथा रोम-कृपों से भी करना चाहिए । 
रोम-कपों से वायु ग्रहण करने को उत्तम विधि है, उनको स्वच्छ और 
खुला रखना। स्तान से रोम-छिद्ग खुल जाते हैं, तव उनके द्वारा शुद्ध 
वायु अन्दर जाती है और पसीने के रूप में अन्दर का दूपित द्रव्य भी 
बाहर श्राता है। इसलिए स्तान करना नितान्त आवश्यक है। यथा- 
सम्भव शरीर को खुला रखना चाहिए शअ्रथवा हल्के कपड़े पहनने 
चाहिए। इससे वायु का स्पर्श ठीक होता है। इस स्पर्श का महत्त्व 

इसीसे समझा जा सकता है कि दिन-भर के परिश्रम के वाद खुले मैदान 
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में जाते ही भीतर प्रसन्नता, स्फूरति की एक लहर उमड़ पडती यह है। 
स्मरण रखना चाहिए कि यह लहर प्राकृतिक हुवा से ही उमडती 
पे की कृत्रिम हवा से नही। पखे की हवा दात-प्रकोपक होती है । 

जव स्पर्ण-मात्र से स्वाभाविक वायु शरीर को इतना चैतन्य देती हैं 
तो भीतर रक्त से मिश्रित होकर तो वह अवश्य ही विशेष गुण करती 
होगी। वास्तव में, जब शीतल-मन्द-सुगन्ध समीर का सेवन किया जाता 
है तो सम्पूर्ण स्वास्थ्य उद्दीप्त होता है । सुवासित वायु ओषधियो के 
तत्त्व और पृष्पों का गन्ध-सार लेकर चलती है , इसलिए वेद ने इसकी 
स्तुति करके कहा है कि हे वायु ! तुम्ही विश्व के लिए श्रोषधि हो, तुम 
देवताश्रों के दूत वनकर जाओ : 'त्व हि विश्वभेषजो देवानां दूत ईयसे । 
बहुत-सी व्याधियां केवल वायु-परिवर्तेन से ठीक हो जाती है और इसके 
लिए लोग स्वास्थ्यप्रद स्थानों में जाते हैं। सर्वत्ाधारण के लिए यही 
सुसाध्य है कि वे प्रात:काल खुली जगह में श्रधिक से श्रधिक वायु-सेवन 
करे और दिन में भी अ्रग॒द्ध वायु से वचे । अधिक से अ्रधिक का भ्रर्थ यह 
नही कि आंधी में खड़े वायु-पान करे। उसका श्रभिप्राय यह है कि श॒द्ध 
वायु से फेफड़ों को करे। खड़े होकर वायु-सेवन ठी क-ठी क नही हो 
सकता, इसलिए टहलकर फेफड़ों को अधिक क्रियाशील बनाना चाहिए 
जिससे वे गृद्ध वायु ग्रहण करके भीतर की दूपित वायु बाहर फेक सके । 
स्वरोदय-विज्ञान 

इस प्रसग में स्व॒रोदय-विज्ञान का परिचय देता अनुचित न होगा । 
इवास द्वारा किस क्रम से वाय शरीर में घारित होती है तथा उसका क्या 
प्रभाव शारीरिक क्रिया पर पडता है, यही इस प्राचीन भारतीय 
विज्ञान का मुल्य विपय है। कई लोगों ने इसकी सत्यता को परीक्षा की 
है। इस शास्त्र के अनु सार सु्योदिय के समय श्रढाई-अढाई घड़ी के क्रम 
से एक-एक नासिका-छिद्र से सांस बाहर आती-जाती है । दिन-रात में 
वारह वार एक छिद्र से कार्य होता है और बारह वार दूसरे से, और 
कभी-कभी कुछ देर दोनों से | शुक्लपक्ष की प्रतिपदा, ट्वितीया, ततीया 
सप्तमी, अप्टमी, नवमी ”» जी, चतुदंशी और पूणिमा को ॥ « 
के समय .+ [नासिका-छिद्र श्वास २. ५ 
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करता है। कृष्ण-पक्ष की इन्ही तिथियों में श्रौर श्रमावस्या को दाहिना 
छिद्र कार्या रम्भ करता है | यदि इसमें व्यतिक्रम हो तो समझना चाहिए 
कि शरीर में गुप्त या प्रकट रूप से कोई व्याधि है । बाई नाक से श्वास 
चलते समय स्थिर कार्य करता चाहिए और दाहिनी नाक के समय 
कठिन कार्य तथा दोनो के चलते समय चितन-ध्यान आदि। कोई रोग 
होने पर उस समय जो नासा-छिद्ग कार्य करता हो उसको कपड़े से बन्द 
कर देना चाहिए। इससे शीघ्र ही दूसरा छिद्र खुल जाता है श्लौर उधर 
का फेफडा, जिसकी निष्क्रियता के कारण विकार हुआ्ना रहता है, ठीक 
कार्य करते लगता है। सिरदर्द में जिधर को श्वास चलती हो, उसको 
बन्द कर देने से सचमुच लाभ होता है, इसको हम देख चुके है। खाते 
समय दाहिना शवास चलने से भोजन ठीक-ठीक पचता है। भोजन के 
बाद भी दस-पन्द्रह मिनट दाहिनी नाक का चलना हितकर होता है। 
इसलिए खाने के बाद बाई करवट लेटने का नियम बताया गया है, 
क्योंकि वाई करवट लेटने से दाहिनी नाक अपने-श्राप खुल जाती है, 
ऐसा प्राकृतिक नियम है। दाहिनी करवट लेटने से बाई नाक काम करतो 
है। उक्त शास्त्र के अनुसार जिधर की नासिका से श्वास चलती हो, 
उधर के श्रगों द्वारा किया हुआ तात्कालिक कार्य अधिक सुचारु रूप से 
सम्पन्त होता है। होठो को ढीला करके धीरे-धीरे वायू खीचकर उसको 
नाक से धीरे-धीरे छोडने से बडा लाभ होता है । दो-चार वार इसका 
ग्रभ्यास करने से रक्त, अश्रजीर्ण और कफ-विकार ठीक होते है । 
प्राणायाम 

र्वास-प्रश्वास के प्रसग में प्राणायाम की चर्चा कर देना भी 
आवश्यक है। प्राणायाम फेफड़े का व्यायाम ही नही, यह झ्रायुबंलवर्धक, 
रक्‍त-शोधक, मस्तिष्क-पोषक एव शक्ति-स्फूरतिदायक एक श्रेष्ठ क्रिया 
भी है। वह योगियो के उपयोग का ही नही प्रत्येक स्वास्थ्य-प्रेमी व्यक्ति 
के लिए एक उपयोगी साधना है। 

प्राणायाम का महत्त्व समभने के लिए स्वेप्रथम यह जानना चाहिए 
कि आयु के साथ इवास का घनिष्ठ सम्बन्ध है। आयु की नाप इवास से 
ही होती है । एक दिन में, 2!,600 बार इ्वास-प्रश्वास की क्रिया होती 
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है। इसका अर्थ यह हुआ कि इतनी सांसों में एक दिन का जीवन गत 
होता है। एक वर्ष में इसकी संख्या 77,76,00,000 होती है। यदि 
कुछ समय प्रतिदिन इवास को रोका जाए तो उसका अर्थ यह होगा कि 
उतनी देर जीवन का व्यय न होगा और एक वर्ष से कुछ अधिक समय में 
उतनी इवास (और उससे सम्बद्ध आयु ) का व्यय होगा, जितना स्वा- 
भाविक दशा में एक ही वर्ष में होता है। इस प्रकार प्राणायाम से आयु 
वचती है अथवा आय का क्षय घटता है। दूसरी वात यह है कि इससे 
फेफड़े श॒द्ध वायु से भर जाते हैं श्रौर उनके रोगाणु उसके द्वारा मर जाते 
हैं। फेफड़ों के शद्ध होने से शरीर का रक्‍त शुद्ध होता है श्लौर रक्त की 
शुद्धता से ही स्वास्थ्य वनता है। 
प्राणायाम का प्रत्यक्ष लाभ तो यह है कि उससे शरीर की शक्ति, 
विचारशक्ति और मानसिक स्थिति दृढ़ होतो है। रोग में, क्रोध में 
अधीरता में तथा भय आदि किसी भी शारीरिक या मानसिक अशकक्‍्ता 
में सांस की गति वढ़ जाती है । इसका श्रर्थ यह है कि सांस का बढ़ना 
भीतर की उत्तेजना या श्रशक्तता का द्योतक होता है। यदि इसका 
उलटा किया जाए, श्रर्थात्‌ सांस को रोककर उसको स्थिर करने का 
अभ्यास किया जाए तो निश्चय ही उत्तेजना और अ्रशक्तता का हनन 
होगा। इसको तो निजी अनुभव से देखा जा सकता है कि चित्त जब 
द्विन रहता है तो सांस का वेग बढ जाता है श्र श्ान्‍्त रहने पर 
इवास मन्द-मन्द चलती है । इससे यह सहज में समझा जा सकता है कि 
मानसिक स्वस्थता पर इवास-सयम का प्रभाव अवश्य पड़ेगा। प्राणा- 
याम से एक और प्रत्यक्ष लाम यह होता है कि उसकी साधना से मन की 
एकाग्रता बढ़ती है । क्योकि श्वास रोकने से जब मन की उत्तेजना शमित 
होती है तो उसकी चंचलता भी रुकतो है । इससे व्यक्तित्व सचेत होता 
है और बुद्धि स्थिर एवं विशुद्ध होती है। 
एक जमंन यहूदी डॉक्टर ने प्राणायाम से सम्बन्ध रखने वली एक 
अन्य क्रिया को महत्त्व दिया है। उसका कहना है कि श्वास को बाहर 
निकालकर फेफड़ों को वायु-शनन्‍्य कर देना चाहिए और अधिक से 
अधिक समय तक उनको इस अवस्था में रखना चाहिए । ऐसा करने से 
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हवा न मिलने के कारण भीतर के हानिकर जीवाण मर जाते हैं। उसका 
कहना है कि कफ के रोगो (दमा, खांसी, सर्दी श्रादि) में इससे प्राइचर्य- 
जनक लाभ होता है! यह वात युक्ति-सम्मत प्रतीत होती है । 
ब्रह्मचर्य 

स्वास्थ्य का एक प्रमुख सरक्षक शरीर का वीर्य भी है। अच्छा 
आहार खाकर श्ौर खूब श्रॉक्सीजन पाकर भी यदि वीय॑-रक्षा न की 
जाए तो स्वास्थ्य कभी ठीक नही रहु सकता। गरीर के समस्त ओज? 
का धारक-विस्तारक वीये ही होता है । उसीसे पुरुपार्थ की प्रतिष्ठा 
और वृद्धि होती है और पुरुषार्थ ही जीवन का सच्चा सुख है। वीये की 
महत्ता का इससे प्रवल प्रमाण क्‍या होगा कि उसीसे जीवन-उत्पत्ति 
होती है | वह मनृप्य को बनानेवाला ब्रह्म और प्राणदायक तत्त्व होता 
है। ऐसी ब्रह्मशक्ति शरीर में रहकर निश्चय ही श्रात्मशक्ति की वृद्धि 
करती होगी । वीये उस वस्तु को कहते हैं जिसमे विजेष कार्य करने 
का गुण हो श्रर्थात्‌ जो किसी वस्तु का प्रधान कार्यकारी गुण है : प्रभूत- 
कार्यकारिणी गुण वीयंम्‌' (सुश्रुत) | मानव-शरीर का प्रधान तत्त्व 
वीये ही होता है। वही शरीर को पृष्टि देता है; रोगो के बाहरी 
आक्रमण से बचाता है, मन में घैये, शान्ति, उत्साह और विक्रम की 
भावना भरता है। हम प्रत्यक्ष देखते है कि दुराचारियो की श्रपेक्षा सयमी 
लोग स्वभावत: धर्यवान्‌, उत्साही, मेधावी, मनस्वी श्रौर तेजस्वी होते 
हैं। क्‍्लीवो या कामोत्कट व्यक्तियो को ऐसा होते नही देखा जाता। 
इससे वीय की ओजस्विता सिद्ध होती है । 

स्वस्थ होने के लिए ब्रह्मचर्य का पालन श्रावश्यक है । उसका यह 
आर्थ नही की वालब्रह्मचारी वनकर वैठा जाए। यह असम्भव एव अ्रस्वा- 
भाविक है। झ्रावश्यकता से अधिक वीयय-सचय से स्वास्थ्य को हानि 
पहुचती है। ससार को कोई भी शक्ति जब उपयोग में नही लाई जाती 
तो वह स्वय नष्ट होती है श्रथवा सलग्न वस्तु को नप्ट करती है। वीये 
का उपयोग अ्रवग्य करना चाहिए पर आवश्यकतानुसार । उसको गरीर 
की मुख्य सम्पत्ति मानकर सम्पत्ति ही की तरह अ्रच्छे काम में लगाना 

4 जाए 
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चाहिए। इसीको व्यावहारिक जगत्‌ में ब्रह्मचर्य कहते हैं। इस सम्बन्ध 
में निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना चाहिए 

[. शअ्रन्ताद्रेत: समवति' (सुश्रुत)-वीये अन्न से बनता है। इस- 
लिए उसका एक नाम अन्न-विका र भी है ) आहार की शद्धता से ही शुद्ध 
बोय बनता है और आहार की शुद्धता से ही वह स्वाभाविक अवस्था में 
रहता है। उत्तेजक पदार्थ लेने से वह विकृत हो जाता है श्जौर परिणाम- 
स्वरूप चित्त में चचलता और शरीर में विकार की उत्पत्ति होती है। 
इसलिए यथासम्भव शुद्ध और सरल आहार लेना चाहिए 

2. मन की वासनाओं से वीये-दशा प्रभावित होती है। मन में 
वासना उठने पर कामोत्तेजना होती है। यदि उस समय उसको रोका 
जाए तो शरीर को क्षति पहुंचती है श्र यदि वार-वार वासनाश्रों के 
उठने पर उसका व्यय किया जाए तो ज्ञारीरिक शक्ति का ह्वास होता 
है। इसलिए ब्रह्मचर्य-रक्षा के लिए मानसिक संयम आवश्यक है ! 

3. रक्त दृषित होने से या कम होने से वीये भी दृपषित तथा कम 
हो जाता है। व्यभिचार आदि से जब रक्त दपित होता है तो वीये भी 
सदोष हो जाता है | आहार की कमी श्रादि से जब रक्त की कमी होती 
है तो वीये-रचना भी कम होती है। दोनों दशाओं में शरीर की स्थायी 
शक्ति का ह्ास होता है। श्रतएव चरित्र की शुद्धता तथा आ्राह्य र-सयम 
का ध्यान रखना चाहिए । 

4. दीर्योत्पादक अ्गों से मस्तिष्क का घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है। 
इसलिए उसको सुव्यवस्थित, सबल ओर स्वस्थ रखना आवश्यक है। 
वेज्ञानिक परीक्षा से देखा गया है कि काम-ग्रंथियों के नष्ट होते ही 
उत्साह, साहस, धेर्य, चेतव्य और पौरप-बल समाप्त हो जाते है। यह भी 
देखा गया है कि जज र काम-ग्रथियों को पुन: सजीव बनाने या बदल देने 
से वृद्धों के मन में भी युवावस्था की तरंगे श्रा जाती है और वे शरीर से भी 
पुरुपार्थी वन जाते है। जिनके काम-यत्र निवल होते है वे युवावस्था में भी 
वृद्ध का सा आच रण करते है। काम-अ्ंगो की सशकतता, सुदृढता और 
उनकी तृप्ति का मानव-स्वभाव ओर विचारधारा पर अपरम्पार प्रभाव 
पड़ता है। इस सम्बन्ध मे यह जान लेना चाहिए कि जननेन्द्रिय और 
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मस्तिप्क का सीधा सम्बन्ध है । रीढ से लगी हुई एक मोटी नस होती है 
जिसको वीरय॑-प्रवाहिनी शिरा कहते है। वह शिरा रीढ के साथ मस्तिष्क 
से जुडी रहती है। इसलिए जननेन्द्रिय के रोगग्रस्त, विक्ृत या अ्रशक्त 
होने से मस्तिप्क भी वैसा ही हो जाता है | साथ ही मस्तिष्क को श्रवस्था 
का पूर्ण प्रभाव इस भ्रग पर पड़ता है। श्रतएव इस गक्ति-उत्पादक अ्रंग 
का रक्षण एवं उपयोग सावधानी और प्राकृतिक ढग से करना चाहिए। 

5 श्रति सर्वत्र वजयेत्‌-इस सिद्धान्त का पालन यदि किसी कार्य 
में करने की आवश्यकता है तो वह भोग-विलास के सम्बन्ध में | अ्रधिक 
भोग-विलास से अ्रधिक वीर्य-क्षय के कारण, रोग ही नहीं राजरोग 
(क्षते)तक हो जाता है। ज्यभिचार से उपदश होता है जिसमे शारीरिक 
यत्रणा तो होती ही है, मानसिक यत्रणा और भी भयकर होती है । 
पागलपन का तो यह एक प्रमुख कारण होता है, क्योंकि सिफलिस 
(उपदश, गर्मी ) से मस्तिष्क के सुक्ष्म ततु बिलकुल बेकार हो जाते है। 
मानसिक विकार में इसलिए अनुभवी डाक्टर रकक्‍त-परीक्षा द्वारा पहले 
ही देख लेते है कि कही उसमें उपदश के कीटाणु तो नही हैं। यदि 
परीक्षा न की जाए और वास्तव में पागल व्यक्ति उपदश-पीड़ित हो तो 
कोई दवा देने से उसको लाभ नही होता । 
शरोर पर सानसिक दशा का प्रभाव 

आ्राहार आदि पर मन का प्रभाव क्‍या पडता है, इसका उल्लेख हम 
पहले ही कर चुके है। स्वस्थचित्त स्वास्थ्य के लिए कहां तक और किस 
प्रकार सहायक होता है, यहा हम इसपर विचार करेगे | विस्तार के 
भय से हम इस विपय को निम्नलिखित भागों में विभाजित करके 
देखेंगे कि किन-किन मानसिक वृत्तियो का प्रभाव शरीर के स्वास्थ्य पर 
कैसा पडता है । 
सनोयोग 

मनोयोग के बिना स्वास्थ्य-निर्माण कभी नही हो सकता । किसी 
श्राहार या ज्यायाम में मन न लगे तो उसका पूर्ण प्रभाव शरीर पर नही 
पडता। स्वास्थ्य-सुधार के लिए सुबह-शाम मन लगाकर थोड़ा भी 
टहलना लाभदायक दिखलाई पड़ता है। पोस्टमैन लोग दिन-भर घूमते 
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हैं, पर उससे उनका स्वास्थ्य औरों की अपेक्षा अच्छा नही प्रतीत होता, 
क्योकि वे स्वास्थ्य-सुधार की भावना लेकर नहीं टहलते।__ 

मनोयोग से इच्छा-शक्ति दृढ होती है और इच्छा-शवित बड़े से बट 
चमत्कार कर सकती है। मनुष्य जब इच्छा कर लेता है कि उसको 
स्वस्थ होना है तो वह अवश्य स्वस्थ बन जाता है। शक्तियों का सग्रह 
गौर योग मनोयोग से ही होता है। 
विश्वास है 

मन के विश्वास का प्रभाव स्वास्थ्य पर कई प्रकार से पड़ता है। 
आत्मविष्वास से स्नायु-मण्डल स्वभावत: प्रवल हो जाते है और उसकी 
क्षीणता से इन्द्रियां ेक्षीण हो जाती हैं। आ्रात्मविश्वास से शरीर में अति- 
रिक्त वल की श्रनुभूति होती है और उसके अनुसार शरीर की वल-वृद्धि 
होती है। कई प्राचीन महावी रों के सम्बन्ध में जो यह कहा जाता है कि 
उनमें दस हजार हाथियों का वल था, उसका अर्थ हम यह समभते हैं कि 
उनमें उनका मनोवल था । आत्मविश्वास से एक व्यक्ति कई व्यक्तियों 
से अधिक वलवान होता देखा जाता है । 

जिनमें आत्मविध्वास नही होता वे कई प्रकार की कल्पित व्याधियों 
से पीडित देखे जाते हैं। ऐसी वीमारियां ओषधियों से नही, युक्ति से मत 
का सन्देह मिटाने से ही मिटती हैं । 

मन में झूठा विश्वास जमने से कभी-कभी आत्मविश्वासी लोग 
सचमुच वीमार हो जाते है । इसकी परीक्षा कुछ श्रमरीकन डॉक्टरों ने 
इस प्रकार की थी | एक विलकुल चगे आदमी से एक डॉक्टर ने कहा, 
आज आप कुछ ढीले लगते है।' कुछ देर बाद दूसरा डॉक्टर पुर्व-योजना 
के अनुसार उसको मिला और कहा, 'क्या मामला है, आपका चेहरा 
उत्तरा है, आंखे लाल है और आप अस्वस्थ लगते हैं । बाद में तीसरा 
डॉक्टर मिला। उसने कहा, आपको तो बुखार मालूम देता है, घूमिए- 
फिरिए नही । तीनों की वातों से वह स्वस्थ व्यक्ति अपने को सचमुच 
बीमार समभने लगा और थर्मामीटर से देखा गया तो उसको काफी 
टेम्परेचर हो आया था । 


मन के विश्वास का कंसा प्रभाव पड़ता है, इसका एक और दुष्टान्त 
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किसी विलायती पत्र में छपा था। एक बच्चे को विचित्र प्रकार का सूखा 
रोग हो गया था। निदान से कोई कारण ज्ञात नही हुआ | तब एक 
अनुभवी डॉक्टर ने एक विचित्र श्रोषधि वताई। उसने कहा कि इस 
बच्चे को हर तीसरे घंटे प्यार किया जाए। ऐसा किया गया और वच्चा 
मोठाताजा होने लगा । उसको विश्वास हो गया कि उसपर प्यार होता 
है। इसके उदाहरण हम भारतीय परिवारो में यत्र-तत्र-सर्वत्र देख सकते 
है। विपत्नियो या विमाताओ्रों द्वारा पालित बच्चे सूखकर कांटा हो 
जाते है, क्योकि उनके मन में यह वात बैठी रहती है कि ससार में कोई 
उनको चाहनेवाला नही है। विश्वास से प्रेम होता है और प्रेम से मन 
तथा गरीर का पोषण | इसके अ्रभाव में क्लेश, विरह, स्वास्थ्य-नाश 
होता है। सुन्दर परिवारों में पारस्परिक विश्वास ही सवको स्वस्थ एव 
प्रसन्‍नचित्त रखता है । 
निश्चिन्तता 

निश्चिन्तता से ग्रायु और स्वास्थ्य की वृद्धि होती है, इसमें तो कोई 
सन्देह ही नही । चिन्ता से शरीर कृश होता है । कहा भी है कि चिन्ता 
सम नास्ति शरी रशोषणम्‌ ।' चिन्ता के समान अ्रन्य कोई वस्त्‌ शरीर- 
शोपक नही है। एक सस्क्ृत-नीतिकार ने लिखा है कि चिन्ता चिता से 
दस गुनी बडी है (चिता की अपेक्षा उसके श्रागे एक विन्दु '0' भी है), 
क्योंकि चिता तो मरे हुए गरीर को जलाती है और चिन्ता जीवित 
शरीर को ही दग्ध करती है। चिन्ता की श्रनिद्रा और क्लान्ति का 
अनुभव तो सभीने किया होगा । 

चिन्ता प्रायः धत की कमी, निराशा, सशय आदि के कारण उत्पन्न 
होती है। जब आदमी अपने को ग्ररक्षित तथा भविष्य को अधकारमय 
देखता है, तभी उसको चिन्ता होती है। यह चिन्ता चाहे झूठी ही हो पर 
स्वास्थ्य पर उसका प्रभाव पडता है। भ्रमरीका के एक पत्र (गाडियन ) 
में इस विपय का समर्थक एक वृत्तान्त हाल हो में छपा है। जर्मनी की 
पराजय के बाद जर्मन वच्चो का शारीरिक स्वास्थ्य नष्ट होने लगा। 
भोजन की कमी तो थी ही, पर सबसे वडी बात यह थी कि उन बच्चो के 
मन में यह शका पैदा हो गई थी कि आज जो खाने को मिल रहा है, वह 
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कल भी मिलेगा या नही । दूसरे दित की अनिश्चित दशा का विचार 
करके वे रात को चिन्तावश सो भी नही सकते थे । तब उनकी मनोदशा 
का अध्ययन करके उनके अभिभावकों ने यह उपाय किया कि रात्त को 
लेटने से पहले प्रत्येक बच्चे को एक-एक रोटी का टुकडा दिया जाने 
लगा। बच्चे उसको गुड़िया की तरह लिपटाकर इस निद्चिन्तता के 
साथ सो जाते थे कि उनके पास अगले दिन के लिए भोजन है। यह 
वत्तान्त मैगजीन डाईजेस्ट' के जून, 948 के श्रक में उद्धृत हुआ है। 

स्वस्थ रहने के लिए यह आवश्यक है कि जो गत हो चुका है, उसकी 
चिन्ता न करे : गत न शोचामि । और भविष्य की अनावश्यक एवं 
निराशाजनक कल्पना न करे । 
स॒तोव्याधियां 

चिन्ता के भ्रतिरिक्त अन्य कई मान सिक व्याधियां हैं जो कुछ समय में 
शारीरिक व्याधियो के रूप मे फूट निकलती है। इस सम्बन्ध में एक विद्वान्‌ 
डॉक्टर (डॉ० एस० बी० व्हाइटहेड) का यह कथन उल्लेखनीय है : 

“मनोविकार कई सूक्ष्म ढगो से शरीर द्वारा अपने प्रभाव को प्रकट 
करते हैं। उत्तेजनात्मक स्व्रभाव रक्‍त का प्रसार बढ़ा देता है; उदासीनता 
या उहिग्नता नाड़ियो को शिथिल कर देती है। भय पराचन-क्रिया को 
गड़बड़ा देता है। सेकड़ो प्रकार से मनोदशा का प्रभाव शारीरिक 
स्वास्थ्य और मनुष्यों के व्यवहार एवं आचरण पर पड़ता है ।” 

इस सम्बन्ध में अमरीका की एक सुप्रसिद्ध पत्रिका (रीड मंगजीन, 
श्रगस्त, 945 ) में एक सारगभित लेख छपा था। उसमे लिखा था कि 
प्राय: लोग अपने परिवार ही के किसी व्यक्ति के प्रति मन में अर्से तक 
भुप्त घृणा लिए रहते है, जिसके कारण उनको आत्मग्लानि होती है। 
ये दुर्भाव अन्तर्मन में बेठ जाते हैं और वर्षो बाद एक्जीमा, दमा, हाई- 
व्लडप्रेशर या दृष्टि-दोष के रूप में प्रकट होते है। गुप्त श्रन्तवेंदना, 
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व्यग्रता तथा भय-शका की भावना का शरीर-दृष्ट्या लक्षण है थकावट | 
जब आपको बिना किसी शारीरिक व्याधि के क्लांति तथा शिथिलता 
का ग्रनभव हो तो समझ लीजिए कि कोई दुर्भाव आपके अन्‍्तमंन में 
समा गया है जो रह-रहकर जाग उठता है और आझापको पीडित करता 
है। थकावट (या वेचेनी) विकार-प्रेरित इन्द्र की सूचना है।! 

इन उद्धरणो से स्पष्ट है कि गरीर से स्वस्थ रहने के लिए मन से 
स्वस्थ होना परम आ्रावश्यक है । मन का पाप घरीर पर प्रकट होता 
है, टसी तरह जैसे : 'जीम तो कहि भीतर गई, जूता खात कपाल' 
(तुलसी ) । 
संगति का प्रभाव ै 

सगति का शारीरिक प्रभाव तो स्वास्थ्य पर पडता ही है, क्योंकि 
एक का रोग दूसरे को पकड लेता है, पर मानसिक प्रभाव विश्येप रूप 
से पड़ता है। स्वस्थ व्यक्ति की सगति से उत्साह होता है, क्योकि प्रत्यक्ष 
स्वास्थ्य-देवता के दर्शन होते है और देवदर्शन के बाद उपासना की 
भावना स्वभावत: उठती है। स्वस्थ व्यक्तियों की संगति से अपना 
स्वास्थ्य सुधारने की मनोवृत्ति उठती है। पहलवान लोग श्रखाडों में 
हनूमान्‌ जी की मूति इसीलिए तो रखते है। श्रतएवं स्वस्थ होने के 
लिए सामने एक श्रादर्श रखना श्रावश्यक है। 


स्वास्थ्य और व्यायाम 


शरीर ओर मस्तिष्क की स्वाभाविक शक्ति श्रौर स्फूर्ति को उद्दीप्त 
करने के लिए व्यायास की आवश्यकता होती है। व्यायाम का श्रर्थ पहल- 
वानी नही है। व्यायाम किसी भी ऐसे कार्य को कह सकते है जिसके 
द्वारा गरीर की स्थायी शक्ति सतेज, सक्रिय एवं सुदृढ़ हो। प्राकृतिक 
चेतन्य प्राप्त करना ही उसका उद्देश्य होता है। वह चैतन्य टॉनिक पीने 
या मच्च-सेवर्न से नही श्रा सकता, क्योकि वह पुण्टिकर होने पर भी 
स्थायी एवं स्वाभाविक नही होता | व्यायाम ही एक साधन है जिसके 
द्वारा मासपेशियो को वल मिलता है, नाड़िया स्वस्थ होती हैं, हृदय, 
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फेफड़े, मस्तिष्क और पाचन-यन्त्र विज्वेप क्रियावान्‌ होते हैं और शरीर 
में अनावश्यक चरबी बढ़ने नही पाती, क्योंकि भीतर का वहुत-सा दूषित 
मल, व्वास और पसीने से वाहर निकल जाता है । व्यायाम से ही प्रत्येक 
अग सुगठित रहता है, रक्त का प्रवाह ठीक रहता है, मन में उत्साह तथा 
आत्म-वल का अनभव होता है। व्यायाम द्वारा अंगों के संघंण और 
संचालन से शरीर की विद्यत्‌-शक्तित गतिमान्‌ होती है और शरीर 
सतेज होता है । यही सब व्यायाम के लाभ हैं श्रौर इन्ही के लिए व्यायाम' 
करना भी चाहिए। 

आारीरिक व्यायाम अनेक ढंग के होते है; जैसे : योगासन, खेल- 
कद, दण्ड-वंठक, दौड़ना आदि । इनके ढग और लाभ आदि सर्व विदित 
हैं। इनमें सबसे सरल टहलना है, क्योकि उसको सभी सुगमता से मनो- 
विनोद के लिए भी कर सकते हैं। कई दष्टियों से वह सर्वोत्तम भी है । 
कोई भी व्यायाम किया जाए. उसको नियमित रूप से और पूर्ण मनो- 
योग से ही करना चाहिए । उसके लिए प्रभात का समय सर्वे पियुक्त होता 
है। उस समय जिन शारीरिक क्रिणगश्रों से शरीर को चेतन्य-लास मिले 
उन्हीकों करना चाहिए । यह आवश्यक नही कि उछल-कद ही मचाई 
जाए। जो ऐसा नहीं कर सकते वे खाट पर ही हाथ-पैर तानकर, लम्बी 
सासे लेकर और मासपेशियों को थोड़ा हिला-डुलाकर अपनी शक्ति को 
जगा सकते हैं। घर ही में थोड़ा टहल लेने से भी साधारण व्यायाम हो 
जाता है, किन्तु तब जबकि इच्छा-शकित दृढ़ हो । इसी प्रकार दफ्तर में 
काम से थकने पर कुर्सी पर ही थोड़ा हाथ-पर तानने से मांसपेशियों में 
नव-स्फूति आ जाती है। उस समय आंखो को दो-चार वार कसकर बन 
करने तथा खोलने और दी-चार वार अंगड़ाई लेने से नव-स्फति आ 
जाती है। वह भी एक उत्तम व्यायाम है; कम से कम रेल-यात्री और 
बुद्धि-व्यवसायियो के लिए । परन्तु इन सबसे स्थायी लाभ नही होता | ये 
तो चुटकुले हैं। स्थायी शक्ति के लिए किसी प्रकार का नियमित परि- 
श्रम करना चाहिए और सावधानी के साथ, क्योंकि : 'अंतरे-खोतरे 
कसरत करे, दंवन मारे अपने मरें--अ्रर्थात्‌ अनियमित व्यायाम से 
शारीरिक विनाश होता है । 
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मानसिक शक्तियों का सगठन, सतुलन तथा विकास होता है। जब आप 
धनुष चलाने खड़े होगे, तो स्वभावत. पेरों को सीधा करके दृढता से 
जमीन पर खडे होगे। पैर ही नही, पूरे शरीर को सीधा रखना पडेगा; 
आर आंख को भी । इस प्रकार श्राप उस दशा में हो जाएगे जिस दा 
में होने से मनुष्य अपने लक्ष्य तक पहुंचता है। दूसरे शब्दों में आप 
कमर कसकर एक लक्ष्य की ओर ध्यान को केन्द्रित करके लक्ष्य-वेध के 
लिए तैयार हो जाएगे। | वाण-संघान करते समय मोर्वी को आप दृढता 
से खीचेगे, उससे हाथ की मांसपेशियों का व्यायाम होगा। शरीर का 
तना स्वभावतः तना रहेगा और वक्षस्थल तथा सिर पीछे की ओर तन 
जाएगे; पैरआगे-पीछे हो जाएगे। मोर्वी को खीचते समय स्वाभाविक 
रीति से आप अपनी सांस को खीचेगे श्रोर जब तक बाण नही छोडते, 
तव तक सांस को भीतर भर रखना पड़ेगा। इससे फेफड़े पूर्ण रूप से 
खुल जाएंगे, छाती चौडी हो जाएगी, पसलियां खुल जाएगी और पेट 
तो ढीला रह ही नही सकता। जब तक लक्ष्य-वेध नही हो जाता तब 
तक चित्त एकाग्र रहता है, दृष्टि एकाग्र रहती है, आशा-उत्साह प्रबल 
रहता है और सफलता की एक ऊची श्राकांक्षा मन में रहती है। शा री- 
रिक तथा मानसिक विकास के लिए और क्या चाहिए ? यह ऐसा 
व्यायाम है जिसको सब स्वय अपने अभ्यास से सीख सकते है। योग, 
प्राणायाम, व्यायाम, मनोरजन और एक सेनिक कला का ज्ञान--यह 
सव धन्‌ष चलाने का अभ्यास करने से होता है, इसमें सनन्‍्देह नही। 
हॉकी-फुटबाल खेलने की श्रपेक्षा सरकार विद्याथियो को धनुविद्या का 
अभ्यास कराए तो उनको व्यक्तिगत लाभ ही नही वल्कि सम्पूर्ण राष्ट्र 
को लाभ होगा, क्योंकि भावी नागरिक कम से कम स्वावलम्वी और 
लक्ष्य-वेध में पटु होंगे। यह स्मरण रखना चाहिए कि धनुष-सचालन 
के अ्रभ्यास से स्वावलम्बन की भावना स्वतः उद्दीप्त होती है। अपने 
परो पर खड़े होकर, अपने बल से ही मौर्वी को खीचकर, अपनी ही 


एकाग्रता-शक्ति के अनुसार लक्ष्य को भेदकर आप सफलता प्राप्त 
करते हैं। 
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बुद्धि का व्यायाम 

वृद्धि के व्यायाम के सम्बन्ध में भी कुछ जान लेना श्रावध्यक है। यों 
तो वुद्धि का व्यायाम ठीक विचार करने और रचनात्मक कार्य करने से 
हो जाता है, परन्तु उसके कुछ और भी साधन है। एक साधन तो है 
शतरज खेलना । यह शुद्ध भारतीय खेल है जिससे मनोविनोद के साथ 
ही वुद्धि का भी विकास होता है। कहते है, रावण ने इसका आ्राविष्कार 

मन्दोदरी के लिए किया था । बाद मे कूटनीविन चाणक्य ने चन्द्रगुप्त की 

वुद्धि को ती८ण करने के लिए उसको यह खेल सिखाया । उसके बाद वुद्ध- 
कालीन भारत में इसका प्रचार बढा, क्योंकि मनुष्य की युद्ध-प्रवृत्ति को 
वुकाने का यह अच्छा साधन माना गया। इसकी श्रहिसात्मक युद्ध- 
प्रणाली को बौद्धो ने बहुत पसन्द किया। शतरज का पूर्ण परिचय न 
देकर हम निश्चित रूप से इतना ही कहना चाहते है कि यह एक मनो- 
रजक और वुद्धिवद्धंक व्यायाम है । 
बुद्धि का सर्वश्रेष्ठ व्यायाम है उपासना 

प्रार्थना से देवता वरदान दे यान दें, परन्तु मन उनके तेजोमय रूप 
को अपने भीतर प्रतिष्ठापित करके निश्चय ही सबल हो जाता है। 
उससे भ्रात्मशक्ति की दृढता वढतो है और चित्त की एकाग्रता वढ़ती है । 
मनुष्य एक सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर को सहानुभूति का वि्वास न करके 
अपने को स्वयं शक्तिमान्‌ समझने लगता है और मनोवल से उसका 
बौद्धिक एवं शारीरिक विकास होता है । 


विश्राम 


स्वास्थ्य के लिए आहार, व्यायाम भश्रादि के समान विश्राम की भी 
आवच्यकता होती है क्योंकि उसीके द्वारा शरीर की खोई हुई णक्ति 
पुन: वापस” मिलती है और शरीर-यन्त्र जजर नही हो पाता। मान- 
सिक और शारीरिक परिश्रम में मांसपेशियों तथा नाडियो पर जो कार्य- 
भार पड़ता है उसको हल्का करने का साधन विश्वाम ही है। विश्वाम से 
स्तायु-मण्डल दृढ़ होता है। शरीर, मन दोनो स्वस्थ होकर जीवन-संघर्ष 
के लिए पुन: समर्थ हो जाते है भर धातु-तन्तुश्रों की क्षतिपूर्ति होती है। 
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इसलिए परिश्रम के बाद विश्वाम करना भी आवश्यक है और विश्राम 
ऐसा करना चाहिए जिससे तन-मन दोनों को पूर्ण शान्ति मिले, क्योकि 
यही उसकी उपयोगिता है। 

मानसिक विश्राम तो वहुत कुछ विषय-परिवतेन और स्त्री-बच्चों 
तथा मित्रों के साथ हास्य-विनोद करने से हो जाता है। हसने से भी मन 
का विश्राम होता है, क्योंकि हसी से रक्त का प्रसार बढ़ता है, रक्त की 
गति तीबत्र होती है और मुख्यतः मस्तिष्क का अवरुद्ध रक्त ठीक से 
प्रवाहित होता है। उससे फेफड़े खुलते है और एक-एक नस से दूपित 
वायु बाहर निकल आती है। इससे मन को शान्ति होती है, बहुत-सी 
चिन्ताए हसी की हवा में उड़ जाती हैं। किसी भी प्रकार के मनोरजन 
से मन को विश्राम मिल जाता है। 

पूर्ण विश्वाम का प्रधान साधन निद्रा है। स्वाभाविक, मानसिक 
तथा शारीरिक शान्ति पूर्ण मात्रा में उसीसे मिलती है। इसलिए उचित 
मात्रा में प्रगाढ़ निद्रा शरीर के लिए सवसे प्रमुख 'टॉनिक' है। निद्वा के 
सम्बन्ध में विशेष रूप से कुछ जान लेना श्रावश्यक है । 

]. निश्चित समय पर स्वाभाविक निद्रा ही स्वास्थ्यप्रद होती है। 
उसको प्राप्त करने के लिए सन्दर पलग श्र विछौने की उतनी 
आवश्यकता नही होती जितनी कि स्वाभाविक आहार और परिश्रम 
की । पाचन-क्रिया ठीक रखने ओर दिन में कुछ शारीरिक परिश्रम 
क़रने से रात में ग्रच्छी नीद आती है । 

2. नीद एक शारीरिक क्रिया नही मुख्यतः मानसिक क्रिया है। 
मस्तिष्क को हल्का करने से ही नीद श्राती है; मन में चिन्ता रहने से 
वह दूर भागती है। इसलिए लेटने प्र॒ किसी ऐसे कार्य को चिन्ता नही 
करनी चाहिए जिसके सुलझाने में मत को विचार करना पड़े। किसी 
पुराने विषय को सोचिए, ऐसे विपय को सोचिए जिसमें श्रापको सफ- 
लता मिल चुकी हो; किसी मधुर स्मृति में मत को लगाइए । उससे यह 
होगा कि मन को चिन्तन न करना पडेगा; वह सुलमी-सुलकाई बातों 
का रस लेगा और जानी-बूझी गलियों में ही घूमेगा। उसपर नये 
विचारों का दवाव न पड़ेगा श्रौर वह रस-मग्न होकर सो जाएगा। 
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मनोवैज्ञानिको ने निद्रा का यही श्रेष्ठ उपाय बताया है। दूसरा उपाय 
है सोने के पहले कोई मनोरजक उपन्यास, कहानी या काव्य पढना, 
अथवा स्वजनो से प्रेमालाप करना । इससे मन किसी गम्भीर बिता में न' 
फसेगा । अ्रायुवेद के प्राचीन पण्डित का कहना है कि इन्द्रियों से मन को 
हटा लेने से ही नीद ग्राती है । 

3, वेज्ञानिकों ने अनिद्रा के कारण और उसके निवारण के कुछ 
अच्छे उपाय वत्ताए हैं। श्रनिद्रा एक भयकर रोग है। यदि इसका 
णीघ्रातिणीघत्र निवारण न किया जाए तो शरीर श्रौर मस्तिष्क दोनों 
अस्वस्थ हो जाते हैं तथा वाद में यह किसी भी उंपचार से ठीक नही हो 
सकता। श्रात्मघातियों में प्रनिद्रा-पीड़ित व्यक्तियों की सख्या काफी 
होती है। यह रोग प्रायः वुद्धि-सम्बन्धी काम करनेवालो को तथा व्यव- 
साथियों को ही होता है। 

ग्रधिक मानसिक परिश्रम श्रौर चिन्ता से अनिद्रा रोग होता है। 
इसका रहस्य यह है ; साधारण निद्रा की श्रवस्था में मस्तिप्क के रक्त 
का श्रधिक भाग वहा से निकल आता है श्लीर रक्तवाहिनी नसो का 
सकोचन होता है। परन्तु जागरितावस्था में श्रौर मुख्यतया विचार 
करते समय मस्तिष्क की नसों में रक्‍त प्रचुर मात्रा में रहता है, इसलिए 
उनका फंलाव होता है। दोनों अ्रवस्थाश्रों के थे कार्य प्राकृतिक हैं। 
मस्तिष्क से जब रक्‍त निकल जाता है और नसे सकुचित होती है तभी 
नीद आती है। भ्रधिक चिन्ता, रात्रि-जागरण और भ्रतवरत परिश्रम से 
रक्त मस्तिष्क में निरन्तर भरा रहता है श्रीर परिणाम यह होता है कि 
नसे फलकर ढीली हो जाती है तथा उनका स्वाभाविक सकोचन नहीं ह स्वाभाविक सकोचन नही हो 
पाता । ऐसी दणा में वे रक्त को मस्तिष्क से ब्राहर निकालने में श्रसमर्थ 
हो जाती कम नही श्राती | यदि 
शीघ्र सावधानी न की जाए तो स्नायु-मण्डल भशकक्‍त बना रहता है और 
आ्रागे उसको ठीक नही किया जा सकता मुर्खो और दरिद्रो को यह रोग 
नही होता, क्योकि वे बुद्धि पर जोर डालनेवाला कोई कार्य हो नही 
करते। मूर्ख जब चाह तब सो लेता है, क्योंकि विचार न करने के कारण 
उसका मस्तिष्क रक्त से सर्देव रिक्त रहता है। उसको सोने की ही 
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बीमारी हो जाती है, क्योकि मस्तिष्क की नसे सकुचित ही रहती है। 
अनिद्रा में अधिक से श्रधिक विश्राम लेना ही हितकर होता हैं। 
निर्चिन्तता से नर्स पुत्र: स्वाभाविक काय करने लगती है। समुद्र की 
हुवा इस रोग में जादू का-सा काम करती है। दिन में सोना, स्वच्छतम 
वायु का सेवन, घर से बाहर रहना, व्यायाम करना ये सब इसमें 
बहुत लाभ करते है। लेटने से पूर्व कोई गरम पेय, सुख्यत. दूध पीने से 
गरमी पाकर मस्तिष्क का रक्त वहां से नीचे उतर श्राता ६ पाकर मस्तिष्क का रक्त वहां से नीचे उतर श्राता है। साने से 
-पूव भोर जब जगें तव गरम दूध पीना वहुत गुण करता है। गरम दूध 
पीकर थोड़ी देर गरम पीली में पर रखने सेमस्तिष्क का रक्तप्रसार कम 
हो जाता है झोर नीद झा जाती है। 

“ जिस तरह भी हो सके, प्राकृति तरह भी हो सके, प्राकृतिक और पर्याप्त विश्वाम लेना स्वास्थ्य 
के लिए परम श्रावश्यक है। शअश्रच्छी नीद के बाद थोड़े समय में 
हे दूना काम होता है। नीद न आने से दूनें समय में भी आधा काम 
होता है। 





ग्रोपधियां 

स्वास्थ्यरक्षक एव स्वास्थ्यवद्धंक वस्तुओं में हम श्रोषधियों को भी 
लेते है । श्रोषधियों से हमारा तात्पय रस-भस्म या काष्ठ ओपधियो से 
ही नही है। प्राचीन विद्वानों के मत से जिस वस्तु के द्वारा शरीर को 
आरोग्य प्राप्त हो, वही भेपज हैं । उनके मत से जल, वायु, तप, उपवास, 
मन्त्र सभी भेपज है। सूर्य की किरणे सर्वोत्तम भेषज है। सूर्य से तोच 
प्रकार की किरणे-तापदायक, प्रकाशदायक और रसायनोत्पादक 
निकलतो है। तीनो स्वास्थ्यकर है। इसी प्रकार वायु आदि के गुण हैं 
जिनका उल्लेख हम ऊपर यथास्थान कर चुके है। 

]. वास्तव में श्रन्त श्र्थात्‌ आहार ही सर्वोत्तम ओपधि है। आहा र- 
सयम और पाचन से यथासभव कोई रोग नही होता और यदि हो भी 
जाए तो आ्राह्र-परिवतेन से ही वह भ्रधिक सुगमता से ठीक हो सकता 
है। आहार की कोई साधारण वस्तुएं ही ठीक ढग से लेने पर चमत्कार 
करती है। उदाइरण के लिए नमक को लीजिए। मलेरिया में दो तोला 
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नमक भूनकर गरम पानी के साथ पीने से रामवाण का काम करता है। 
ज्वर के बाद की निर्वेलता में नमक-मिश्वित पान्ती पीने से शरीर की 
शक्ति बहुत शीघ्र वापस आरा जाती है, क्योकि ज्वर की दशा में पसीने 
से शारीरिक नमक का जो व्यय हुआ होता है उसकी पूर्ति हो जाती है। 
किसी भी समय थकावट या बेचैनी होने पर हल्का नमक-मिथित जल 
पीने से स्फूरति झ्राती है । दात के रोगों में नमक और कड़वा तेल 
मिलाकर मांजना अद्भुत गुण करता है श्लौर यदि उसके साथ एक भाग 
सोडा-वाईकार्थ भी मिला लिया जाए तो श्र भी । इसके अतिरिक्त 
नमक एके संवंसुलभ जन्तुष्न ओपधि भी है। 

खाद्यपदार्थो में करेले को लीजिए । कुछ दिन पूर्व अमृत बाजार 
पत्रिका' (इलाहाबाद) में डॉक्टर अ्रश्रवाल नामक एक सज्जन का एक 
पत्र छपा था। उसमें उन्होने लिखा है कि करेले के ऊपरी छिलके प्रें 
मधुमेह को निर्मुल करने की विचित्र शक्ति है। इसलिए करेला प्रत्येक 
रूप में मधुमेहियो के लिए लाभदायक है। यदि कोई 'ेही' उसको 
सुरक्षित रखना चाहे तो उसके छिलके को किसी काठ की छूरी (घातु 
की छुरी से नही ) से छीलकर छाया में सुखा ले और साल-भर खाए। 
उक्त सज्जन को यह प्रयोग किसी श्रनुभवी मिस्र-निवासी से ज्ञात हुमा 
था। उन्होने इसका अनुभव करके देखा है प्रौर तभी छपवाया है। ऐसे 
ही, पपीते को लीजिए । कोष्ठवद्धता के लिए यह राम-रसायन है। कैसा 
भी जीर्ण कोष्ठबद्ध हो, प्रात.काल एक छोटे चम्मच-भर गक्‍कर में कच्चे 
फल का दस-पन्द्रह बूद दूध डालकर पीने से पाचनक्रिया ठीक हो 
जाती है। दूध के लिए फल तोड़ने की आवश्यकता नही है। सुई चुभाने 
से दृध टपक पडता है। नीबू भी प्रात:काल एक प्याले गरम पानी में 
लेने से पेट को तथा रक्त को शुद्ध करता है । 

ऐसी छोटी-मोटी किन्तु असाधारण वस्तुओरो में हम 'लहसुन' को 
नही भूल सकते । वाग्भट ने उसको अमृत-संभूत रसार्यनराज माना है: 
साक्षादमृतसभूतेर्ग्रामणी: स रसायनम्‌ । मह॒पि सुश्रुत ने भी उसको 
वलकारक; बुद्धि, स्वर, वर्ण, चक्षु के लिए उपयोगी, टूटी हड्डी को. 
जोडनेवाला ; हृदय-रोग, जीर्ण-ज्वर, पाइवंशुल, कोष्ठबद्धता, गुल्म, 


् ध्ज 
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अरुचि, कास, शोथ, भशे, कुष्ठ, अग्निमांच, कृमि, वायु, इवास और कफ 
की नाशक कहा है नाशक कहा है। वास्तव में यह फफड़े के रोगों मे, राजयक्ष्मा तक 
में, अवलता मे, पेट के क्रम रोग में और लकवा आदि वात-रोगों में 


आइचर्यजनक लाभ करता है। यह श्रपने वातारि श्री छ 
ग्राइचर्यजनक लाभ करता है। इइना तक पद साय करत अपने वातारि श्रीमस्त महोषध 


रसायनकर श्र भ्रस्थिसंधानकर आदि नामी को सवंथा सार्थक करता 
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एक व्यक्तियों के अनुभव के आधार पर कह सकते है। पश्षाघात में 
लहसुन के दस यव दध मे पकाकर चालोस दिन तक खाने से स्थायी लाभ 
होता है। यह भी बहु अनुभूत है। साधारणतया चार यव लहसुन प्रातः है।यह भी बहु अनुभूत हैं । साधारणतया चार यव लहसुन प्रात:- 
काल बासी मह रोज़ खाने से पेट श्रवश्य शुद्ध रहता है और तेज-शोज 
को वृद्धि होती है। महात्मा गाघी प्रतिदित नियमित रूप से लहसुन 
खाते थे और गन्त तक पूर्ण स्वस्थ थे। वृद्धो के लिए तो यह श्ोषधि भी 
है, क्योकि उनको वातविकार होता है और यह वात को हड्डियों तक 
से निकाल भगाता है। इसको अत के किम सा लोग कामोत्तेजक मानते है, परन्तु 
आंधीजी ने एक बार कहा था कि लहसून के नियमित सेवन से मैंने 
उसको कभी ऐसा झनु भव नही किया । 

ओपधियों का निर्देश करना हमारा विषय नही है । हमने प्रसगवद्य 
यह दिखलाने के लिए कुछ अनुभूत प्रयोगों का उल्लेख कर दिया है कि 
साधारण घरेलू वस्तृश्रों से भी बड़े-बड़े रोगो का मारण-निवारण हो 
सकता है; केवल समभझ-बूककर प्रयोग की आवश्यकता होती है। ठीक 
से प्रयोग करने पर सखिया भी श्रमृत हो जाता है और मूर्खता से मधु 
भी विष हो जाता है। 

2. ओपधियों में हम उपवास को भी लेते हैं। उपवास से शरीर की 
सफाई हो जाती है और पाचनेन्द्रियों को विश्राम मिलता है। श्रजी णंता 
आदि में लंघन विगेप गुण करता है। यह स्मरण रखना चाहिए कि 
उपवास में धातु-तन्‍्तुओ का विनाश होता है और उनके स्थान की पूर्ति 
सचित मांसपेशियो की घातुओ्नों से होती है। शरीर के साधारण श्रंगों से 
ही घातु-व्यय अधिक होता है; उदाहरणार्थ--उपवास में जितने समय 
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में मासपेशियों का वजन चालीस प्रतिशत घटता है, उतनी देर में हृदय 
का तीस प्रतिशत ही घटता है । इसलिए यह अ्रम निकाल देना चाहिए 
कि उपवास से हृदय दुर्बल होता है। आवश्यक अगो की रक्षा का विधान 
प्रकृति ने कर रखा है। 

3 मन्त्र भी ओषधि-वर्ग में माने गए हैं। उनपर कोई विश्वास करे 
या न करे, इतना तो सत्य ही है कि उनमें हृदय को बल, विश्वास और 
धैये देने की शक्ति है। उनसे चित्त में जो शान्ति और श्राशा उत्पन्न 
होती है, उसका लाभ स्वास्थ्य पर अवश्य पडता है। शब्द हृदय पर 
आघात करते है। किसीके लिए श्राप मंगल-कामना सुमधुर शब्दों में 
व्यक्त कीजिए तो वह फूल जाता है। किसीको भत्संनात्मक शब्द कह 
दीजिए तो वह बिना काटे ही कट जाता है। इससे शब्दों की मन्त्रशक्ति 
प्रमाणित होती है। शब्द अ्रन्तस्तल को स्पर्ण करते है और स्पश में 
कितनी शक्ति होती है, इसका श्रभुभव झ्राप गीत या उष्ण वायु के 
स्पर्श से कर सकते है। वायु के साथ जब मस्त्रों के मंगलमय सुव्यवस्थित 

शब्द हृदय को छूते है तो हृदय भ्रवश्य आन्दो लित होता है। उन मन्त्रों 
में कल्याण को भावना ही तो रहती हैं। मन्त्र के साथ मागलिक द्रव्यों 
के स्पश से भी शरीर को लाभ होता है। इस स्पर्श को भी साधारण न 
मानना चाहिए । स्त्री-पुरुप एक-दूसरे के स्पश से ही रोमाचित हो जाते 
हैं। इसी तरह माता पुत्र के स्पर्श से स्वर्गीय आनन्द का अनुभव करती 
है। चाणक्य ने लिखा है कि चन्दन का स्पर्श शीतल भ्रवश्य होता 
परन्तु पुत्र का शरी र-स्पर्श उससे भी श्रधिक शीतल होता है। जिस वस्तु 
से जिसका श्रनुराग होता है उसको वही आनन्ददायक होती है। 

4 मणि-रत्तों और सुवर्ण आदि धातुश्ो का प्रभाव भी शरीर के 
स्वास्थ्य पर पडता है, ऐसा कहा जाता है। शास्त्रीय मत से ग्रहों का 
प्रभाव शरीर पर पडता है और मणि-रत्न उन्ही ग्रहों से शक्ति-सचय 
करते है। उनका कुप्रभाव भी पडता है। इसमें कहा तक सत्यता है, हम 
कह नही सकते । जब ठण्डे पानी जैसे साधारण पदार्थ के स्पर्श से शरीर 
में शीतलता आती है और श्रगों का सकोचन होता है तो हीरे जैसे 
काच्ति-विशिष्ट पदार्थों के स्पश का प्रभाव भी पड़ सकता है। शुक्राचारय 


स्वास्थ्य, व्यायाम, विश्वञाम 2 


ने अपने नी तिशञास्त्र में लिखा है कि पुत्र की कामना करनेवाली नारियों 
को कभी हीरा न धारण करना चाहिए : 'न धारयेत्‌ 30083 तारी 
वज्र॒ कदाचन। धनी परिवारों में सन्‍्तानकष्ट प्राय: रहता है। यह 
देखना चाहिए कि आभूषणों में हीरा पहनने से तो कही स्त्रियों की 
गर्भधारण-णक्ति पर प्रभाव नहीं पडता। स्वर्ण के विषय में यह कहा 
जाता है कि वह शरीर को प्राकृतिक विद्युत्‌ से सयुकत करता है। ऐसा 
हो या न हो, पर इतना अवश्य होगा कि त्वचा द्वारा स्वर्ण का घातु- 
अश रकक्‍त से संयुक्त होकर स्वास्थ्यकर होता होगा । 

5. स्नान, तेल-मालिश आदि को भी हम ओषधि में ले सकते है। 
स्तान के विषय में हम लिख चुके है। तेल-मालिश के सम्बन्ध में यह 
जानना चाहिए कि वह परम पुष्टिवद्धक होतो है। पेड़ को जल का 
सिचन जितना लाभ करता है, उतना हो शरीर को स्नेंह-सिचन । 

6. दवाओ के उपयोग के सम्बन्ध में कुछ लिखना यहा पर अनावश्यक 
होगा; वह वेद्य-डाक्टरों का विपय है । हां, इतना स्मरण रखना चाहिए 
कि वलाबल के अनुसार ही ओपधियों का सेवन हितकर होता है; 
अर्थात्‌ युवक के लिए जो दवा जिस मात्रा में दी जाएगी उससे बालक 
तथा वृद्ध को दवा और उसकी मात्रा में भिन्‍तता होगी। साथ ही, यह 
भी ध्यान रखना चाहिए कि श्रप्राकृतिक ढंग से ली हुई दवाएं स्थायी 
गुण नही करतीं । जिस देश का जो प्राणी होता है, उसी देश की दवाए 
उसको स्वभावत्ः लाभ करती हैं । 


स्वास्थ्य-नाश के कारण 


सक्षेप में हमें स्वास्थ्य-नाश के सम्बन्ध में कुछ साधारण कारणों 
पर विचार कर लेना चाहिए। प्रधान कारण तो रोग ही है। रोग उसको 
कहते हैं जिसका संयोग मनुष्य को दु:ख दे : 'तद्दुःखसंयोगा व्याधय 
उच्यन्ते' (सुश्रुत) | यह परिभापा बहुत व्यापक है। इसके अन्तर्गत 
विपय, भोजन, प्रतिकूल जलवायु और कुसगति आदि सभी आरा जाते हैं 
जिनपर ऊपर कुछ लिखा जा चुका है। यहां हम कुछ आवश्यक वातों 
का निर्देश-मात्र करेगे। 
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त्रिदोष--आ्रायर्वेद के मत से वात, पित्त और कफ ये तीन झरीर के 
मुख्य धारक है। इनके बिना शरीर का होना सभव नहीं । ये समपरिमाण 
में रहते है तो शरीर स्वस्थ रहता है । इनमे से एक भी घटता-बढता है 
तो शरीर व्याधिग्रस्त हो जाता है। कफ बढ़ने से कफ के अनेक रोग 
होते है, और पित्त बढने से रक्त के विकार तथा वात से पेट और 
मस्तिष्क के । जन्म से ही मनुष्य की प्रकृति में एक न एक की प्रधानता 
होती है । जलवायु, आहार-विहार और मानसिक व्यतिक्रम से वे घटते- 
वढते रहते हैं। इनमें से सबका विस्तारपूर्वक वर्णन करना यहा सभव' 
नही। उदाहरण के लिए हम वात के विषय में कुछ बातों का उल्लेख 
करेगे क्योकि उसका मस्तिष्क से भी विशेष सम्बन्ध रहता है। मस्तिष्क 
ओर उससे निकली नाड़िया इस वात-धातु से बनती हैं। सोचने- 
विचा रने और सवेदना-सम्बन्धी कार्य इसीके सहारे होते हैं। शरीर के 
वाय-सम्बन्धी सभी कार्य शरी रस्थ वात-घात्‌ से होते है। 

जिनकी प्रकृति वात-प्रधान होती है वे स्वभाव से ही आत्रमति 
होते है, ऐसा सुश्रुत का मत है : वातलाद्या. सदातुरा: । वाग्भट के मत 
से वात-प्रकृति के व्यक्ति क्रोधी, चचल, बहुवकता तथा सशयालु स्वभाव 
के होते है। ऐसे लोग रूक्ष, बकवादी, जागरणशील और कल्पना-प्रिय 
होते है । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि वृद्धावस्था मे मनृष्य के शरीर 
में जब वाताधिक्य हो जाता है तो उसके स्वभाव में यही बाते दिखलाई 
पड़ती है। 

वात-प्रकृति होने का अर्थ यह नही है कि जन्म से ही मनृष्य ये दुर्गण 
ले आता है! होता यह है कि जब प्रकृति वात-प्रधान रहती है तो किसी 
भी कारण से वात के कुपित होने से ये वासनाएं भड़क उठती है। कोई 
वात-प्रकृति का न हो तो भी दुष्ट श्राहार या श्रशुद्ध वायू-सेवन श्रथवा 
रहन-सहन की गडबड़ी से वात-ग्रस्त हो जाता है। वैद्यक मत से वाता- 
धिक्‍य मुख्यतः इन कारणों से होता है--कड़वा, रूखा, कसैला, ठण्डा 
पदाथ, सूखा शाक, सांवा-कोदो जैसे भारी पदार्थ खाने से; श्रधिक 
उपवास, श्रजीर्ण भोजन, अधिक व्यायाम; मार्ग-गमन, मैथन, चिन्ता, 
आधात, शारीरिक पीड़ा, राति-जागरण, मल-मूत्र, शुक्र, वमन, अ्रधो- 
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वायु हिचकी, श्रांसू, उदगार आदि को बलात्‌ रोकने से श्र वर्षाऋतु 
में तथा दिन के तीसरे पहर और वाय्‌ का वेग प्रवल होने पर | 
वात-प्रकोप से शरीर में शूल, इवास और गठिया आदि तो हो ही 
जाते है, साथ हो मानसिक क्षति विशेष रूप से होती है। उसके बढ़ने 
से क्रोध उत्पन्न होता है, कोध से रक्त उत्तप्त होता है और इ्वास का 
घोर अपव्यय होता है । यही नहीं, उससे उन्‍्माद हो जाता है। कम से 
कम सीता को इसका ज्ञान था। लंका में हनमान्‌ को एकाएक सामने 
देखकर उनको विश्वास नही हुआ और वे सोचने लगी कि कया यह मेरा 
चित्तश्रम है या वायु का विकार अथवा उन्माद से उत्पन्न विकार है या 
मृगतृष्णा है 
कि न्‌ स्थाच्चित्तमोह5्य भवेद्यातगतिस्त्वियम्‌ । 
उनन्‍्मादजो विकारो वा स्यादियं मृगतष्णिका ॥ (रामायण ) 
वात के कुपित होने पर मनुष्य क्रोधान्ध और उन्मत्त होकर प्रलाप 
करता है, निरर्थक वाक्य बकता है 
स्वदेहकुपिताद्वातादसम्वन्ध निरथंकम्‌ । 
वचन यन्नरो ब्॒ते स प्रलाप: प्रकी तित: ॥| (वैद्यक निघण्टु ) 
उस अवस्था मे विचारों में अस्थिरता श्रा जाती है, वद्धि मारी 
जाती है। क्रोध से मोह, मोह से स्मृति-नाश, स्मृति-नाश से बुद्धि-ताश 
और बुद्धि-नाश से सर्वनाश होता है। क्रोधावेश में बहुतो को क्रोधाज्वर, 
बहुतों को पागलपन और बहुतों को पक्षाघात हो जाता है। क्रोधावस्था 
में शरीर का तापमान स्वभावतः बढ़ता है और ताप बढने से वायु कुपित 
होती है, क्योंकि वह स्वयं दहनात्मक होती है ओर तथ मनुष्य प्रलाप 
करता है, जैसे ज्वर में । 
क्रोधी मनुष्य प्राय: वातुल (पागल) या पक्षाघात जेसे रोग से 
ग्रस्त पाए जाते है क्योंकि उनके ज्ञान-तन्तु बार-बार उत्तेजित होकर 
शिथिल पड़ जाते हैं । हिन्दुओं के कर्म-विषाक शास्त्र (कर्मफलोदय ) के 
अनुसार भी दूसरों का दिल दुखाने, सभा में अन्याय, पक्षाघात तथा 
अकारण दोपारोपण करनेवाले के लिए पक्षाघात ईश्वरीय दण्ड माना 
गया है। ये सब कार्य मनुष्य वात-विकार से ग्रस्त होकर ही करता है । 
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कौटिल्य ने अपने अर्थशास्त्र में लिखा है कि प्रायः क्रोधालू राजाओं को 
प्राकृतिक कोप से नष्ट होते सुना गया है . 
प्रायः कोपवशा राजान:ः प्रकृतिकोपहंता श्रूयन्ते । 
ये प्राकृतिक कोप ऐसी ही श्राकस्मिक व्याधिया है| इससे बचने 
के लिए वात-विकार से बचना चाहिए। उससे बचने के श्रायुवेंदोक्त 
उपाय ये है--पेट को साफ रखना, घृत-तेल का नियमित सेवन, उपवास, 
मधुर, अम्ल, लवण और पके द्वव्यो का हल्का आहार, तेलमर्दन, चिन्ता 
ओर भय-त्याग । मस्तिष्क पर वायू का प्रकोप होने पर वह प्रायः भय- 
प्रदर्शन से ही शान्त होता है। यह प्रमाण-सिद्ध है। कोई व्यक्ति जब 
प्रनगंल प्रलाप या क्रोधावस्था में कोई श्रपकर्म करने लगता है तो दण्ड 
के भय से ही वह स्वस्थचित्त होता है। लोग कहते है कि होश ठिकाने भरा 
गए। यह इसलिए होता है कि वायु शमित हो जाती है । उसीको लोग 
बोलचाल की भाषा मे कहते हैं कि जब डाट पडी तो हवा खिसककें 
लगी आायुर्वेदज्ञो ने इस रहस्य का पता पहले ही पा लिया था। झ्ाज- 
कल भी नये पागलो का इलाज भय-प्रदर्शन से ही होता है। डाक्टर लोग 
उनको बिजली के करेण्टः छुम्राकर भय दिखलाते है श्रोर इससे बहुत-से 
लोग' चगे हो जाते है। 
इन सब बातो को समभकर अपने को वातग्रस्त होने से बचाना 
चाहिए। इसी तरह कफग्रस्त और पित्तग्रस्त होने से भी । श्रव हम अन्य 
स्वास्थ्य-ताशक विषयो को लेते है। 
विष सेवन 
विप-सेवन से हमारा अ्रभिप्राय उन विषों से है जिनको हम व्यसन- 
वश प्रतिदिन खाते है। मद्य को चर्चा हो चुकों है। दूसरा मुख्य विष 
तम्बाकू है। तम्बाकू के विषय में शिकागो के एक शरी र-शा स्त्री ने लिखा 
है कि उसमें होने वाले 'निकोटीन' नामक पदार्थ में इतना विप होता है कि 
उसके एक औस का #66 भाग यदि मनुष्य के रक्त में इन्जेक्शन द्वारा 
मिला दिया जाए तो वह मर जाएगा । इसका | भाग प्रत्येक सिगरेट में 
_रहता है। निकोटीन से हृदय की गति वढती है , चौबीस घटे में सिगरेट 
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पीनेवाले के हृदय को तीस हजार बार अधिक घड़कना पड़ता है |! 
अंग्रेजी के प्रसिद्ध काम-शास्त्र विषयक विश्वकोर्ष” में लिखा है कि 
तम्वाकू से काम-शक्ति घट जाती है। बहुत-से नपुसक जब किसी ओषधि 
से चगे नही हुए तो उनसे सिगरेट का परित्याग करवाके देखागया। 
परिणामत. वे पुनः पुरुषार्थी हो गए। उसमें एक लोक-प्रचलित उक्ति 
का उल्लेख है, जिसका अर्थ है कि तम्बाक और स्त्रिया परस्पर शत्रु है; 
एक के प्रति श्रनु राग होने से दूसरे के प्रति अनुराग नष्ट हो जाता है ।* 
टाल्स्टाय का अनुभव था कि तम्बाक्‌ से विवेक-शक्ति चष्ट हो जाती 
है। उनके अनुसार रूस के अधिकाश नरघातियों में सिगरेट पीने के 
बाद ही हत्या करने का दुस्साहस उत्पन्न होता था। निकोटीन से मुख्यतः: 
स्मरणश्वित नष्ट होती है, फेफड़े भ्रष्ट होते है और आहार-पाचन में 
कष्ट होता है। तम्वाक्‌ खाने या पीने से दांतो की चमक जाती रहती 
है और मुख दुर्गन्धित हो जाता है। कम से कम सिगरेट एक भयकर 
व्यसन है। 96 के विश्वयुद्ध के कामुक जीवन पर अग्रेजी में एक 
प्रामाणिक ग्रथः है। उसमें लिखा है कि फ्रांस श्रादि देशो से सिगरेट का 
अभाव हो जाने पर वहा की त्तरुणियां एक-एक सिगरेट लेकर अपना 
सतीत्व सिगरेटदाता को किराये पर दे देती थी। सिगरेट से उद्ृण्डता 
और निर्लेज्जता दोनों की भावनाए जगती हैं। 
पान को हम विपो में ले सकते है। एक सीमा तक वह सुखरजक 
ही नही, कान्तिवद्धक, उद्दोपक और रक्‍्तशोघक भी होता है। पर 
व्यसन बढ़ने पर यह भूख को मारता है, रक्त को रूक्ष करता है और 
दांतों को निर्बेंल करता है। पान की जड में भयंकर विष होता है। उसके 
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विपय में प्रसिद्ध है कि उसका चूर्ण फांक लेने से स्त्रियों की गर्भधा रण- 
शक्ति सदा-सवंदा के लिए जाती रहती है। ऐसी दशा में पान खाने का 
कुप्रभाव कम से कम स्त्रियों पर तो अवश्य पड़ता होगा। ऋतुकाल में 
स्त्रियों को पान खाना वैद्यक में वर्जित है। विलासिनी स्त्रियां पान 
ग्रधिक खाती है। उनकी गर्भधारण-शक्ति पर इसका प्रभाव अवश्य 
पड़ता होगा। 

वनस्पति घी भी एक प्रकार का विष ही है। आजकल घी की जगह 
उसीका व्यवहार होता है। शुद्ध घी श्रमृत माना गया है । वह इतना 
विपष्न होता है कि उससे सर्प-विष तक शमित हो जाता है। उससे 
आयवंल बढता है । उसका एक सस्क्ृत नाम ही आयु है। पुष्टि, कान्ति, 
भेधा बढाने में वह अप्रमेय है । वनस्पति घी उसका स्थान इन बातों में 
नही ले सकता, हलवाई को दुकान में भले ही ले ले। इस क्ृत्रिम घी से 
पाचन-शक्ति स्वयं पच जाती है, पुस्त्व का सत्त्व निकल जाता है और 
दृष्टि का धीरे-धीरे लोप हो जाता है। जीवों पर इन बातों की वेज्ञा- 
निक परीक्षा की गई है। दो-तोन पीढ़ी के वाद उनके वशधर नपुसक 
श्रौर अ्रधे मिलते है। 
आलस्य 

ग्रालस्य भी स्वास्थ्य-नाशक होता है क्योंकि उससे अनावश्यक 
स्थूलता बढती हुं, हृदय रक्‍त प्रसारित करने में श्रसमर्थ हो जाता है, 
श्र शरीर मे भारीपन आ जाता है । आलसी दिन-भर पड़ा रहता है, 
इससे उसकी आय तीक्ता से क्षीण होती है। वैज्ञानिक परीक्षा से यह 
ज्ञात होता है कि खड़े या बेठे रहने पर हृदय को उतना नही धड़कना 
पड़ता है, जितना कि लेटने पर | 

सुप्रसिद्ध मेट्रोपॉलिटन वीमा कम्पनी ने हिसाब लगाकर प्रकाशित 
किया है छि आत्महत्या का प्रधान कारण आलस्य है । आलस्य और 
श्रकमण्यता से ही यह प्रवृत्ति उठती है। उक्त कम्पनी की गणना के 
अनुसार क्षीणकाय व्यक्तियों की अ्रपेक्षा मोटे आत्मघातियो की सख्या 
अधिक है। 

आलस्य और स्थूलता, सरल आहार व परिश्रम से ही नष्ट होते 
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हैं। प्रातः:काल मधु-मिश्रित या नीवू-मिश्रित पानी पीना इसमें गुण 
करता है। नहाने के पानी में एक नीबू निचोड़कर स्नान करने से भी 
लाभ होता है। उससे एक लाभ यह भी होता हैँ कि चमड़े पर फुरियां 
नही पड़ती और त्वचा का रग निखरता हूँ । 
कोष्ठबद्धता 

कोष्ठबद्धता के सम्बन्ध मे हम ऊपर कुछ लिख चुके हैं। यह रोग 
रक्त को दूपित करता है श्नौर शरीर को जीते-जी सड़ाता है। ज्वर 
ग्रादि की जननी-जनक यही होता है। आंत भारी तो माथा भारी' की 
उक्ति सवंविदित है। त्रिफला-सेवन इसकी एक अ्रच्छी श्रोषधि है। 
आधुनिक उपचारों में 'एनिमा' का प्रयोग सर्वोत्तम है । 
आहार-विरह 

ठीक समय पर अथवा क्षुघा-भर को आहार न प्राप्त होने से भी 
शरीर का नाश होता है। इसको प्रमाणित करने की श्रावश्यकता नही 
क्योंकि भारतवर्ष में अ्सख्य आहार-विरही मिलते हैं, जिनकी दशा से 
इसके कुप्रभाव का अनुमान किया जा सकता है। 

इसी प्रकार कई कारणों से स्वास्थ्य-ताश होता है, जिनमें से एक 
तो अ्स्वच्छ रहन-सहन और वाजार का गन्दा खाना है। मक्खियों से 
जितना नाश होता है उतना मानव-विनाश सम्भवत: तोप के गोलों से 
भी नही होता। दूषित जलवायु से भी स्वास्थ्य-नाश प्रत्यक्ष ही होता 
है। यह स्मरण रखना चाहिए कि जलवायु का प्रभाव शरीर पर ही नही, 
मस्तिष्क पर भी बहुत पड़ता है। उससे मनुष्य का स्वभाव ही बदल 
जाता है। वैज्ञानिक परीक्षा से देखा गया है कि श्रावश्यकता से अधिक 
शोत-सेवन से ज्ञान-तन्तु स्वच्छन्द हो जाते है और स्वभाव में निरलेज्जता 
भरा जाती है। उष्ण जलवायु से स्वभाव में ककंशता, झुकझलाहट, 
आलस्य, थकावट, बेचेनी और स्नायविक शिथिलता उत्पन्न होती है 
ओर चित्त को एकाग्रता नष्ट होती है। यह ऑक्सीजन का खेल है। 


स्वास्थ्य की परीक्षा 
अन्त में हमें यही कहना है कि सभी वातों को ध्यान में रखकर अपने 
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स्वास्थ्य की रक्षा करनी चाहिए और अपने शरीर को इतना समर्थ 
बनाना चाहिए कि वह औरों का नहीं, तो कम से कम अ्पता बोफ 
स्वय उठा सके । इसके लिए अपने त्रिममें--हृदय, मस्तिष्क, फेफड़े-- 
का ध्यान रखना चाहिए क्योंकि वे ही प्रधान शरी र-सचालक है, और 
रक्त की रक्षा करनी चाहिए क्योंकि सुश्रुत के शब्दों में रधिर ही शरीर 
का मूल है; वही शरीर को धारण करता है। वास्तव में, वही जीवन 
है। स्नायु-मण्डल सुदृढ़ रखना चाहिए, क्‍योंकि वही शरीर-जाल को 
बुनते है। नाना उपायों से रोज स्वास्थ्य की परीक्षा करनी चाहिए। 
उदाहरणार्थ--सिर भारी हो, जीभ गन्दी हो, तो आतों का भारीपन 
समभता चाहिए । अत्यधिक उत्तेजना या शिथिला से स्नायु-दुवंलता 
तथा लाल-पीले या जलनयुक्त मृत्र से अस्वास्थ्य और बिना फेन के मृत्र से 
पुरुपत्व-विनाश मानना चाहिए। 


आ--४ 
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सुप्रसिद्ध नीतिकार भतृ हरि ने लिखा है कि जिसके पास धन है वही 
कुलीन है, वही पण्डित, विद्वानू, गुणन, वक्‍ता एवं रूपवान्‌ माना जाता 
है; धन से सव गुणों को झ्राश्रय मिलता है। वास्तव में धन ही मनुष्यों 
का ऐश्वर्यदाता, सहायक, बन्धु, संकट-मोचन और अलादीन का चिराग 
है। उसीसे जीविका चलती है, प्रतिष्ठा बढ़ती है, मनोरथों की पूर्ति 
होती है। अनुभवी व्यास ने सत्य ही कहा है कि धन का न होना पुरुष 
की मृत्यु है : पुरुषस्याध्धतं वध: [ उद्योग-प्व | नीति के इस कथन को 
कौन शरी रधारी अस्वीकार करेगा कि निर्धनता ही सर्वाधिक कष्ट- 
दायिनी होती है: 'सर्वेकष्टा दरिद्रता ।' 
द्रव्योपा्जंन करना मनुष्य का एक व्यक्तिगत धर्म है, क्योकि विना 
उसके जीवन की क्रिया नही चल सकती। इस पृथ्वी का नाम्न वसुमती 
(अर्थात्‌ घनवाली ) हैं| इसमें जो वसुता नही प्राप्त करता वह भौतिक 
जीवन का आनन्द नहीं पा सकता । जो वसुमत्‌ (घन-सम्पन्न) होता है, 
वही वसुमती का भोग करता है; जो वसुकीट (भिक्ष॒क) होता है, वह 
नानारत्ना वसुन्धरा' [ कालिदास | मे भी नरक का जीवन भोगता है। 
लौकिक जीवन की ऐसी ही व्यवस्था है। 
धनोपाज॑न एक वड़ा स्वार्थ ही चही बल्कि परमार्थ भी है। वह एक 
श्रेष्ठ राष्ट्र-धम है । राष्ट्र व्यक्तियों से ही बनते हैं। भ्रतएवं व्यक्तियों 
की सामूहिक सम्पन्तता-विपन्नता का प्रभाव राष्ट्र की दशा पर पड़ता 
है। जब देश घनधान्य से समृद्ध रहता है तो उसकी सभ्यता एवं स्वतंत्रता 
का विकास होता है, राष्ट्र शक्तिशाली होता है, समर्थ और शान्तिमय 
होता है। राजनीतिक परिस्थिति के ठीक पीछे ग्राथिक परिस्थिति खड़ी 
मिलती है। युद्धों में भी सेन्य-बल के पीछे राष्ट्र का धन-बल ही रीढ़ 
बनता है। देश की आर्थिक स्थिति ठीक न हो तो सेनाए अधिक समय 
तक मंदान में खड़ी नही रह सकती । लोग जव भूखे रहते है तो राष्ट्र के 
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नियम ढीले पड जाते है, लोक-मर्यादा टूट जाती है, विद्रोह होता है, 
ग्रनाचार बढता है। 'क्षीणा नरा: निष्करुणा भवन्ति' का अनुभव करके 
ब्रिटिश गवर्नमेण्ट भारतवर्ष से उजड़ चुकी है। 

सभी दृष्टियों से धन-सचय करना मनुष्य का परम कतेंव्य है। तत्त्व- 
ज्ञानियों का यह मत है कि धन से धर्म होता है श्लौर उससे सुख-- धना- 
द्वर्म ततः: सुखम्‌ । वैरागियों की तरह धन को पाप का सूल मानना 
मुखता है। धन पाप का बाप नही होता, बल्कि उसका न होता मनुष्य 
से पाप कराता है। पाप की खेती निर्धन के ही मन में पनपती है, क्योकि 
तब कष्ट से उत्पन्न श्रांसुओ की बरसात होती रहती है। निकम्मा 
ग्रादमी अश्रपने ही साथ नही, देश और समाज के साथ भी अ्रपराध करता 
है, क्योकि वह स्वय कुछ न कमाकर दूसरे के धन का उपभोग करता है 
और राष्ट्रीय सम्पत्ति को क्षीण करता है। जो धन-सग्रह के लिए उद्यत 
रहता है, वह अपने पौरुष से स्वय तथा देश-समाज का भी कुछ न कुछ 
कल्याण करता है। यही मानिए कि धन से ही लोक-जीवन का कल्याण 
होता है। प्रकृति यही चाहती है कि आप निर्धत न बने । गेखसादी के 
शब्दों में : सू्य-चन्द्र सब इसलिए कार्यमग्न है कि आपको खाने के लिए 
रोटी मिलती रहे, धन मिलता रहे ।' 
धन्-प्राप्ति के साधन 

ग्रव धन-प्राप्ति के साधनों पर विचार कीजिए | भाग्य से भी धन 
मिलता हुप्ना देखा जाता है, परन्तु भाग्यएक ऐसा बल है जिसपर किसीका 
स्वतन्त्र अधिकार नहीं होता । अतएव' भाग्य के भरोसे अकर्मण्य 
बनना ठीक नही । तुलसी का मत है कि घर में कल्पतरु एव कामधेनु के 
चित्र टाकने से विपत्ति नाग नही होती : “चित्र कल्पतरु कामधेनु गृह 
लिखे न विपति नसावे ।' कौटिल्य का भी मत है कि धन, धन से ही पैदा 
होता है, तारे बेचारे क्या सहायता करेगे: अ्रथों ह्यर्थस्य नक्षत्र कि 
करिष्यन्ति तारका:'। हमें यही मानना चाहिए कि बुद्धिमत्तापूर्ण कार्य से 
धतत पेदा होता है भर पेदा होने पर उससे उसीकी वद्धि होती है। परि- 
श्रम पैसे का पिता है। हे 

कार्य या परिश्रम व्यापार के रूप में भी हो सकता है और नौकरी 
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के रूप में भी | सेवा-वत्ति को शास्त्रों ने हेय माना है। इसमें सन्देह नहीं 
कि यथेच्छ धन का अर्जन और उपभोग व्यापार से ही हो सकता है । 

जो सम्पत्ति का पूर्ण उपभोग करना चाहे, उसे व्यवसाय को ही 
धघनागम का साधन बनाना चाहिए | व्यवसाय चाहे छोटा ही हो, नौकरी 
से अधिक लाभप्रद और आशा प्रद होता है । दासता में पराधीनता रहती 
है, इसलिए अपने को दूसरो के अनुकल बनाने में बड़ा कृत्रिम रूप 
बनाना पडता है । 

इन वातों को ध्यान में रखिए 

प्रिस्थितिवश आप चाहे व्यापार करे या नौकरी, यदि आप उन्नति 
करना चाहते है तो इन बातो को ध्यान में रखिए : 

] किसीके हाथ अपने झ्ात्माभिमान और अपनी नैतिकता को न 
वेचिए--चाहे आप नौकरी या व्यापार करते हों अथवा करने निकले 
हों, अपने मनृप्योचित आदर्शों को न भूलिए | नैतिक पतन होते ही 
मनृष्यता पतित हो जाती है । ऐसा कार्य न कीजिए जो झआ ात्मा के प्रति- 
कूल हो। धन से सब कुछ खरीदा जा सकता है, परन्तु किसी भले 
आदमी की मान-मर्यादा नही खरीदी जा सकती । 

2. दूसरों की दया-कृपा पर अवलम्बित न रहिए--दूसरों में हम 
भाग्य को भी लेते है। भाग्य से श्रच्छी नौकरी मिल सकती है, श्रथवा 
व्यापार के लिए अ्रच्छा अवसर प्राप्त हो सकता है, पर उसके उपयोग 
में उसकी (भाग्य की ) सहायता काम नही देगी। आत्मयोग्यता से ही 
अच्छे पद या अच्छे ग्रवसर का लाभ लिया जा सकता है। दूसरों में हम 
मित्रो और बड़े श्राद्ियों को भी लेते है। वे एक सीमा तक ही आपके 
सहायक हो सकते है । यदि आपमें आत्म-समर्थता न होगी तो वे श्रापकी 
रीढ़ नही वन सकते हैं। अग्रेजी में एक कहावत है कि भगवान्‌ उन्ही को 
सहायता देता है, जो स्वावलम्बी होते हैं ।ः एक स॒प्रसिद्ध विलायती 
विचारक (सर विलियम टेम्पल) का यह अ्नृभवात्मक कथन इस 
सम्बन्ध में याद रखने योग्य है 
.._] 600 फ्छ5 पा05० एी० पलीए पाध्याइटाएट5 


32 आत्म-विकास 


“ऐसा व्यक्ति जो केवल ग्रन्थों का अनुवाद करता है, कभी कवि' 
श्र्थात्‌ मेधावी नही हो सकता; ऐसा व्यक्ति जो केवल दूसरों के चित्रों 
के आधार पर चित्र बनाता है, कभी चित्रकार श्रर्थात्‌ कलाकार नही हो 
सकता, ऐसा व्यक्ति जो केवल वायुगर्भित रबर की थैली के सहारे 
तरता है, कभी तेराक श्रर्थात्‌ पारगत नही हो सकता; उसी तरह जो 
लोग अपने व्यवसाय शअ्रर्थात्‌ परिश्रम पर शभ्रवलम्बित न होकर केवल 
दूसरो की सहायता के भरोसे रहते है, वे सदेव दरिद्र श्रथवा संकट में ही 
रहेगे ।7-.-'काकी प्रभृता नहि घटी पर घर गए रहीम । 

ग्रतएव स्वावलम्बी बनिए; दूसरों का मुहन ताकिए; दूसरों का 
मह ताकना श्वान-वत्ति है। मुह देखने का झानन्द तभी श्राता है, जब 
दोनो झोर से हो, अर्थात्‌ कोई आपकी उपयोगिता को देखे झौर श्राप 
उसकी जेब को सच्ची नजर से देखें । 

3. भूलकर भी सन्‍्तोष न कीजिए--साधुओों की दृष्टि में सतोष 
परम सुखम्‌' एक अच्छा सिद्धान्त हो सकता है, परन्तु सासारिक मनुष्य 
के लिए सतोष करने का अथ्थ है जड होकर बंठ जाना। जड़ता या 
स्थिरता कम से कम लक्ष्मी को प्रिय नही है। वे महाचंचला है। उनके 
साथ दोड़ने पर ही उनका साहचय प्राप्त होता है। उसीसे आशा बनी 
रहती है और श्राशामय जीवन ही सबसे सुखी जीवन है । सतोपी होकर 
निराशावादी या निराशावादी होकर सतोषी न वनिए। इच्छाशक्ति 
को प्रबल और चंतन्‍्य रखिए 

4 भविष्य को देखिए--यदि आपकमें श्राशा की एक भी चिनगारी 
है तो भविष्य को देखिए, क्योंकि श्राज के बाद का प्रत्येक क्षण झ्रापको 
उसमें बिताना है। उसपर श्रापका कुछ अधिकार है और वह आपके 
बनाने से बन भी सकता है। समय से श्रागे सोचने-विचा रनेवाला नेता 
ही श्रभ्रगामी माना जाता है । झ्तएव यदि आप अपने क्षेत्र के नेता बनना 
चाहते है तो श्राज से दस वर्ष बाद का कार्यक्रम बनाकर तब चलिए , उसी 
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तरह चलिए जैसे एक स्थान से दूसरे स्थान की रेल-यात्रा करते समय 
श्राप मार्ग की सारी तेयारी करके और निश्चित स्थान का टिकट लेकर 
चलते हैं। भविष्य को देखिए परन्तु अंधकारमय भविष्य को नहीं । 

5 समय को पकड़िए--समय सबसे बडा सेठ है। वह एक ऐसा 
सेठ है जो बड़ी-चड़ी जल्फे रखकर चलता हैं और पीछे से खल्वाट है। 
सामने से पकड़ने पर ही वह पकड़ में आता है। उसके पीछे दोड़ने से 
अवसर हाथ से निकल जाता है और समय के पीछे रहनेवाला व्यक्ति 
बैठकर पछताने के सिवा कुछ नहीं कर सकता श्रग्नेजी में एक कहावत 
है कि समय ही धन है ।? 

हमारे शास्त्रों मे भी महाकाल को बड़ी महिमा गाई गई है। उसका 
अभिप्राय यही है, कि समय बड़ा बली है, उसका सम्मान करना चाहिए। 
सम्मान-स्वागत आगे बढ़कर ही किया जाता है, पीठ पीछे प्राय: निन्‍दा 
ही होती है। समय की वलवत्ता इससे सिद्ध होती है कि वह सबको 
परिवर्तित एवं व्यतीत करता है । वह आय को भोगता है। काल-स्वामी 
सय॑ प्रत्येक दिन सवकी आयू का एक भाग लेकर तभी अस्त होता है। 
. जब वह आपमसे कुछ लेता है, तो बद्धिमानी इसी में है कि आप भी उससे 
श्रपनी आयु का उचित मूल्य ले, अपनी वस्तु को व्यथे न जाने दे । 

अतएव एक-एक घण्टा और एक-एक क्षण को पकड़िए | पकडने का 
भ्रथ है, प्रत्येक क्षण कुछ न कुछ करते रहना । कुछ करते रहने का अर्थ 
खुराफात करना नही, बल्कि कोई न कोई उपयोगी कार्य करना है । वे 
क्षण ही श्रापके लिए मुल्यवान्‌ हो जाएगे। बुद्धिमान्‌ का एक घण्टे का 
जीवन मूर्ख के सम्पूर्ण जीवन के वराबर माना जाता है, क्योंकि बुद्धिमान्‌ 
व्यक्ति उस एक घण्टे का उचित उपयोग करना जानता है और करता 
भी है । अतएवं एक मिनट को भी व्यर्थ व्यतीत न होने दीजिए 
आ्रावश्यक कार्यो सें 'कभी' की अपेक्षा 'अ्रभी को अधिक महत्त्व दीजिए । 
दुनिया बड़ी तेजी से भागती है; एक मिनट में वह कही से कही एक 
दूसरे वातावरण में चली जाती है। अतएवं यथासम्भव कामों को वादे 

पर न टालिए | तत्काल' करने योग्य कामो को तत्काल कीजिए । कल 
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का दिन अपने अनेक भंभटो को लेकर आएगा, यही मानिए। शुभस्य 
शीघ्रम की नीति को अपनाइए । 

स्वर्ण-सयोग की प्रतीक्षा न कीजिए । स्वर्ण-सयोग अपने-श्राप नहीं 
श्रा सकता | उसका बीज यदि आप आज बोइएगा, तभी वह कल फला, 
हुआ मिल सकता है। यही प्रकृति का नियम है । 'कल' का विधाता या 
पिता आज” आज ही निवंल होगा तो उसका पुत्र 'कल' भी जन्म से 
निर्वेल होगा | भविष्य के भरोसे बैठना मूर्खता है । भविष्य का थोडा 
भाग तो अपने प्रत्येक क्षण और प्रत्येक घण्टे के वाद तत्काल प्राप्त होता 
है। उसको अपने से दूर न मानना चाहिए और अपने लक्ष्य पर वही से 
चल पड़ना चाहिए जहां आप खड़े है । एक विद्वान्‌ ने कहा है कि जीवन- 
यात्रा का मार्ग ठीक वही से प्रारम्भ होता है, जहा आप खड़े है। 

भविष्य स्वर्ण-प्रवसर तभी वन सकता है जब कि श्राप स्वयं उसके 
लिए तैयार मिले । इगलेड के भूतपूर्व प्रधानभन्त्री डिजरायली ने कहा 
है कि जब अवसर आए तब उसके लिए तेयार मिलना ही मनुष्य की 
सफलता का गुप्त रहस्य है ।? 

यह तेयारी श्राज से ही शुरू करने से पुरी हो सकती है। आग लगने 
पर आप कुआ खोदने दौडेगे तो उससे आपका घर नही वच सकता। 
परिस्थिति के पूर्व तैयारी करने ही में बुद्धमानी है। साधनो का सचय 
शआ्राज ही से करने से ठीक अवसर पर उनका उपयोग हो सकता है। 
अ्रतएव दूरदर्शी बनिए। श्रांखे इतनी ऊचाई पर इसीलिए रखी गई है 
कि मनुष्य दूर तक देख सके । 

6 समय को पहचानिए--समय का सम्मान करने के साथ ही 
उसको पहचानने का भी अ्रभ्यास कीजिए । समय को पहचानना या 
पढ़ना सरल नही है, क्योकि वह सर्वदा एक-सा नहीं रहता, बदलता 
रहता है । पचाग, कलेण्डर वा घडी के सहारे नही, वल्कि उसके प्रभाव 
के श्राधार पर उसकी गति को पहचानिए। कालजञ होना एक महान्‌ 
गुण है, इसी लिए प्राचीन विद्वानों को कालदर्शी या त्रिकालदर्शी कहा 
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जाता था। समय को पहचानकर उसके अनुसार आचरण करनेवाला 
ही सर्वसफल होता है । समय को, परिस्थिति को शीक्र पहचाननेवाला 
ही प्रत्यत्पन्नमति होता है। उसको ठोक पहचानक र उसके अनुक्ल श्रपनें 
जीवन में परिवतंन करना चाहिए । इसका अर्थ अवसरवादी होना नहीं, 
वल्कि कालानवर्ती बनना है । समयानुसार विचार करना, व्यवहार 
करना और कर्म करना सफलता का साधक होता है। अतएव समय को 
पढ़िए | उसको पढने का मुख्य साधन है, आपका विवेक; बाह्य साधन 
है, अखबार । पंचांग से काल-ज्ञान प्राप्त करने की श्रपेक्षा हक 
प्राप्त कीजिए । पचांग पण्डितों के काम की वस्तु है, व्यवसायी और 
कमंचारी की पोथी श्रखवार ही है । 
समय को क्यों पढ़ना चाहिए, इसके मर्म को सरदार पटेल के निम्त- 
लिखित वाक्यों से समझिए। मत्स्य-राज्य का निर्माण करके सरदार 
ने [5 जुलाई, 948 को राज्योद्घाटन करते हुए यह कहा था: 
“आधुनिक जगत्‌ प्राचीन जगत्‌ से भिन्‍न है । पहले हर चीज धीरे-धीरे 
निश्चित गति से चलती थी इसलिए अधिक श्रवकाश रहता था, अब 
एक दिन एक शताव्दी के बरावर हो गया है। देखते ही देखते कितने 
राज्य, कितने ही साम्राज्य नष्ट-अ्रष्ट होकर लुप्त हो गए। कौन कह 
सकता है कि समय के पंख नहीं होते हैं श्रौर इसको देखते हुए समय की 
प्रतीक्षा में वेठना या उसको गवाना कौन पसंद करेगा ? 77 
आधुनिक काल को देखिए जिसमें आपको रहना है। इस दृष्टि से 
देखिए कि यह वायुयान-युग है, बैलगाड़ी-युग नहीं । अल्प समय में 
युक्ति या शक्ति अ्रथवा दोनों से आप जितना अधिक कार्य कर सकेगे 
उतना ही आपका मुल्य बढ़ेगा | समय के इस बड़े विभाजन के ही नही, 
उसकी नवीन परिस्थितियों के प्रति भी सजग बनिए । सक्षेप में, सूक्ष्म- 
दर्शी बतिए--समय के सम्बन्ध ही में नही, प्रत्येक उपयोगी वस्तु के 
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सम्बन्ध में । देश-काल को सूक्ष्म दृष्टि से देखिए; प्रत्येक कार्य को 
सामयिकता और उपयोगिता की दृष्टि से देखिए । 

7, मन की शक्तियों को चैतन्य रखिए--चाहे आप व्यवसायी हों 
श्रथवा कर्मचारी, अपने आत्मविश्वास को सर्देव दृढ़ रखिए। अपने को 
असमर्थ न मानिए | जोवन को महान्‌ भूल वही होती है जहां मनुष्य 
अपने को असमर्थ और निस्सहाय मानकर हताश हो जाता है। हार 
मानने की मनोवृत्ति का त्याग करके उत्साही बनिए और यह निड्चय 
कीजिए कि आपको सफल बनना है, कुछ करके दिखाना है। निश्चय 
करके ही मनुष्य में ग्रात्म-बल आ्राता है। अपनी कल्पना-शक्ति को 
दोड़ाइए, परल्तु सप्रयोजन । कल्पना-शक्ति में भी वड़ी शक्ति है। आगे 
की सीढी वही ढृढती है। उसके बाद विवेक का आश्रय लीजिए। वही 
आपकी कल्पना द्वारा ढूढी हुई सीढियों में ठीक सीढ़ी का निर्णय कर 
सकेगा। अपनी स्मरणशक्ति को सबल बनाइए-परन्तु व्यर्थ की बातों 
को याद रखने के लिए नही। विवेकपूर्वक श्रनुभवसिद्ध उपयोगी बातो 
को ध्यान में रखिए। अपने विचारों को इसका अभ्यस्त वनाइए कि वे 
किसी वस्तु के यथातथ्य रूप को तत्काल पहचान सके। सफलता के 
लिए यथातथ्य ज्ञान, सफलता में विश्वास और उच्च कल्पना-पत्रल--इन 
तीनों का आश्रय लेना श्रावश्यक है। और सबसे अभ्रधिक आवश्यक है-- 
साहस । 

मह॒षि व्यास ने महाभारत में लिखा है कि साहस ही में लक्ष्मी 
निवास करती है। भीरुता एक विनाशात्मक भावना है।जो भी बडे- 
बड़े व्यवसाय आज खड़े मिलते है, वे साहस से ही खड़े किए गए थे । 
यदि आवश्यकता से अधिक सावधानी का ध्यान रखा जाता तो एक 
फेक्टरी भी खडी नही हो सकती थी। रणक्षेत्र और व्यावसायिक क्षेत्र 
दोनों ही में साहस की प्रावश्यकता होती है, क्योकि दोनो में संघर्ष और 
प्रतियोगिता की भावना रहती है। झात्मरक्षा का विशेष ध्यान रखने- 
वाला व्यक्ति बहुत आगे नही जा सकता । यदि आप विजयी होना चाहते 
है तो बांहें चढाकर साहस के साथ कर्मक्षेत्र में खड़े होइए, परिस्थितियों 
से सघष कीजिए और साथ ही घैयंसहित जमे रहिए। साहस-घेर्य प्रायः 
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कभी विफल नहीं होते । मन को इतना बलवान्‌ बनाइए कि उद्देश्य की 
प्राप्ति तक मनोयोग ढीला न पड़े । 

8. सहनशोल और प्रयत्नशोल बनिए--सहनञ्ोलता धैर्य ही से 
आतो है। उसका अर्थ यह नही है कि कोई आपका अपमान कर दे तो 
आप विब का घूंट पीकर बैठ जाएं। उसका प्रयोजन है, स्थिरमति होकर 
शान्तिपृर्वक प्रत्येक बात को सुनना, समझना तथा विवाद के प्रसंग को 
बचाना। सहनशील होकर प्रयत्नशील होने पर कार्य निविध्न रूप से 
समाप्त होता है। 

9. व्यवहारकुशल बनिए--व्यापार मुख्यतः: व्यवहार से चलता है। 
उसका एक संस्कृत पर्यायवाची शब्द ही व्यवहार है। व्यापारी को 
व्यवहारक कहते हैं। व्यवहार में सत्य और विश्वास का स्देव ध्यान 
रखिए क्योकि इन्हींके द्वारा संसार का व्यापार चलता है। छल-कपट 
का व्यवहार श्र्थ-नताशक होता है। किसी व्यवसाय की साख जम जाने' 
पर बाद में उसका नाम ही बिकता है।साख उखड जाने पर उसका 
सामान विकता नहीं, नीलाम भले ही हो जाए। साख सच्चे व्यवहार से 
जमती है। व्यापार में कत्रिमता की मिलावट वही तक कीजिए जहां 
तक श्रनिवार्य है। धोखा देना लक्ष्मी को डंडे मारकर घर से खदेड़ना 
है। विश्वासपात्रता लक्ष्मी की मां है । 

व्यक्तिगत रूप से भी व्यवहारकुशल होना अर्थ-सिद्धि का प्रथम 
सोपान है | व्यवहार के सौजन्य से कौन नही वश में होता ! लिवरपूल 
के एक सुप्रसिद्ध व्यापारी से किसीने पूछा कि श्रापने इतना घन किस 
व्यापार से कमाया ? उसने उत्तर दिया कि केवल एक वस्तु के व्यापार 
से, जिसको श्राप भी कर सकते हैं; वह है सौजन्य, विनम्रता । अमरीका 
के धनकुवेर रॉकफेलर ने कहा है कि व्यवहारकुशलता उसी प्रकार एक 
खरीदने योग्य वस्तु है जेसे चीनी या कॉफी ; और मैं उस योग्यता के 
लिए ससार की किसी भी वस्तु से अधिक मुल्य देने को तैयार हूं।* 





4 पाठ का 00 तय ज्ञात छल0एॉ6 78$ 35 एपाए858096 8 ०077007/9 85 
3प847 67 ९6९, धातव जा ए8४ ग्राण० 0 धीव्व, जाए पीछशा णि क्ाए जीरा 
पाल धाद डपा . +_+++ि०८ ७६० 


38 ग्रात्म-विकास 


धन कमाने के लिए विद्वान होना उतना आवश्यक नही जितना 
व्यवहारकुणल । 

0, सिद्धहस्त वनिए--बन ज्ञान से नही, ज्ञान के प्रयोग से मिलता 
है । अतएव ज्ञानी न बनकर कर्मयोगी बनिए। संक्षेप में योगी 
बनिए, ऋषि बनिए, आर्य वनिए और ज्ञाक्‍त्त वनिए--तभी घन मिल 
सकता है | इसका यह अर्थ नही है कि मन्दिर में बैठकर सबके दाता 
राम' से धन मांगिए । इन शब्दों से भड़कनें की आवश्यकता नहीं है। 
कार्यकुशलता को ही योग कहते है : 'योग: कर्मसु कौजलम्‌ । और गीता 
के अनुसार जीवन-धारण के लिए शारीरिक व्यापार का नाम कम है। 
योग कोई जाद नही है। ऋषि 'ऋप्‌' घातु से बना है, जिसका अ्रथ है 
गति; और व्याकरण पण्डितो के मत से गति का अर्थ है ज्ञान, गमन 
श्रौर प्राप्ति। श्राय॑ भी 'ऋ' घात से बना है, जिसका श्रर्थ है गति। 
जिसके द्वारा कर्म सम्पन्न हो-योग्यता, सामर्थ्य--वही शक्ति है। 
उसकी साधना करनेवाला गाकक्‍षत है । 

कार्य द्वारा हो जान और गक्ति का विज्ञापन हो सकता है और कम 
से कम इस विज्ञान के युग में उसीसे घन प्राप्त हो सकता है | अतएव 
केवल नान-श्रेष्ठता पर विश्वास करके न बेठिए । योजनानुसार हाथा 
को चलाइए और विद्वान्‌ व्यास के इस नी ति-वाक्य को ध्यान में रखिए 
कि कामकाजी श्रादमी वलवान्‌ ओर घनवान होता है, इसमें सन्देह 
नही : 'पाणिवन्तो बलवन्तो घनवन्तो न सशय: । 

], रुचि और योग्यता के अनुकल लगन से कार्य कोजिए- पहली 
बात तो यह है कि श्राप ऐसे व्यवसाय को ही यथासम्भव चुनिए जो 
आ्रापकी रुचि श्रौर योग्यता के श्रनुकूल हो । ऐसा न होगा तो आप उस 
व्यक्ति की तरह प्रतीत होगे जो मगनी का ढीला-ढाला कोट पहनकर 
मेला देखने जाता है । अतएव अ्रपनें नाप का ही कपडा पहनिए। दूसरे 
जिस कार्य को कीजिए, लगन, एकाग्रता और अध्यवसाय से कीजिए 
समुद्र में दुवकी लगाने से जिस प्रकार मोती मिलता है, उसी प्रकार 
काम में डूबने या लीन होने से घन मिलता है। प्रत्येक कार्य को करते 
समय सुरुचि-सम्पन्नता का ध्यान रखना रखिए। मनुष्य स्वभाव' से ही 
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सौन्दर्य-प्रेमी होता है । पा 

सुरुचि और तन्‍्मयता से किया हुआ प्रत्येक कार्य प्रशंसनीय, सफल 
एवं घनद होता है। तन्मयता में झ्राप एडिसन का आदर्श सामने रखिए है 
एडिसन ने अपने सत्तर वर्ष के जीवन में पन्द्रह सौ नये आविष्कारों को 
पेटेण्ट कराया था । वह एक ही धुन में लगा रहता था और किसी सभा- 
सोसाइटी या कमेटी में भाग नही लेता था । लक्षपति होने पर भी वह 
धन-प्रतिष्ठा की चिन्ता नही करता था, यद्यपि दोनों उसके पीछे दोड़ते 
थे। समस्याश्रो का हल करना ही उसका व्यसन था और उसके पीछे 
वह एकाग्रचित्त होकर ग्रनवरत उद्यम करता था । परिणाम सर्वविदित 
है। निरन्तर उद्योगी मनुष्य सव कुछ कर सकता है, और काम करनेवाले 
से काम स्वयं डरकर सरल हो जाता है'--ऐसा उद्योगशील रूसियों का 
कहना है । 

[2. गुण-सग्रह कीजिए और असाधारण वनिए--यदि आप निर्घने 
होकर भी गुणी हैं तो कोई न कोई गुण-ग्राहक आपको मिल ही जाएगा। 
ईश्वर भी सगरुण होने पर, चाहे वह राम-क्ृष्ण के रूप में हो श्रथवा 
ईसा-मुहम्मद के रूप में, अधिक लोक-वन्दित होता है, फिर मनुष्य का 
तो कहना ही क्या है ! ग्रुणो का सम्रह सदेव लाभप्रद होता है। ग्रुण ही 
रुपये का जन्म-स्थान है। नये ग्रुणों का सम्रह कीजिए और किसी एक 
विपय के विशेषज्ञ वनिए, तभी आप सर्वेसाधारण से ऊचे गिने जाएगे 
और आकर्षण के केन्द्र होंगे । किसी कार्य में दक्ष होने से जीविका का 
भय नही रहता | आत्मसबल, योग्यता और ग्रभ्यास--यही लक्ष्मी- 
मन्दिर के सिद्ध सोपान है । 

3. सेवाभाव को भ्रपनाइए--आप किसी भी स्थिति में हों, सेवा 
द्वारा दूसरों को वश्ञ में करके उनसे लाभ ले सकते हैं। समाज में सेवा 
का मूल्य अवश्य मिलता है। सेवा से मनुष्य की उपयोगिता सिद्ध होती 
है और उसीके अनुसार प्रधानता मिलती है। शुक्राचाय ने लिखा है कि 
समय पर यथोचित सेवा करने से अप्रधान भी प्रधान हो जाता है और 
सेवा में आलस्य करने या चूक जाने से प्रधान भी अप्रधान हो जाता है : 
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अप्रधान: प्रधान: स्यात्कालेनाध्त्यन्तसेवनात्‌ । 
प्रधानोः्प्यप्रधान: स्यात्सेवालस्यथादिना यतः।॥ (शुक्रनीति) 
यदि आप स्वतन्त्र व्यापारी हैं तो भी सेवा-भाव को न त्यागिए। 
हेनरी फोर्ड ने एक भाषण में कहा था कि इस युग के बड़े-बड़े व्यवसायी 
जनता के सेवकः ही होकर रह सकते है। क्योंकि जनता जब उनकी 
चीजों की क॒द्र करेगी तभी वाजार सें उनको खपत होगी, जनता ही 
मालिक वनकर उनको पैसे देती है। अब वह युग बोतता जा रहा है 
जब कि लोग अर्थ-पिशाच बनकर जनता का रक्त चूस सकते थे । जनता 
की सरक्षता में ही अब व्यापार का विकास हो सकता है। यदि आप 
नौकरी करते है तब तो सेवा ही श्रापकी पूजी है। 

4. ग्र्थ-शुद्धि को धर्म मानिए--प्राचीन शास्त्रकारों के मत से 
अर्थ-शुद्धि ही प्रधान शुद्धि है । पसे के विषय में निष्कलक रहना सचमुच 
वड़ा कठिन है। चोरी न करना ही अर्थ-शुद्धि के अ्रन्तगंत नही आता। 
उसका भ्रर्थ है--धन का दुरुपयोग न करना, लोभ न करना, कामचोरी 
न करना और अनुचित साधनों से धन-सग्रह करने का प्रयत्त न करना । 
प्र्थ-गुद्धि न होने से घन कभी ठहरता नही, इसको सत्य मानिए। धन 
के सम्बन्ध में जो साफ-सुथरे नही होते, वे प्रायः घन-दास होते है, धन- 
स्वामी नही । इसकी परीक्षा आप इसीसे कर लीजिए कि कोई चोर, 
डाकू या रिश्वती थानेदार अपने पाप-अजित घन को भोगता हुआ नही 
मिलता । 

5. आसन के बली वनिए--स्थान-बल एक बड़ा वल है। इसको 
इसीसे समभिए कि जब तक वाल श्रापके सिर में रहते हैं तब तक आप 
उनको सवारते है, तेल लगाते हैं, उनसे भ्रपत्ती सौन्दर्यवृद्धि करते है । 
यही नही, वाप बच्चो के सिर सूघते हैं। वही बाल जव काट डाले जाते 
तो अशुद्ध और गन्दे मानकर फेक दिए जाते है। यही दशा मनुष्यों 
को हें। जब तक वह किसी पद पर, गद्दी पर, कुर्सी पर बैठा रहता है, 
तब तक उसकी सर्यादा बनी रहती है, उसकी कद्र होती है। स्थान रिक्त 
_होते ही उसकी महिमा घट जाती है। इसलिए शास्त्रों का यह उपदेश 
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है कि स्थान का त्याग मत करो : संस्थान न त्यजेत्‌। महाभारतकार 
ने लिखा है कि एक पैर को जमाकर तभी वृद्धिमान लोग दूसरे पैर को 
आगे बढ़ाते हैं; श्रागे के स्थान की परीक्षा किए बिना पहले के स्थान 
को नहीं त्यागते : 
तिष्ठत्येकेन पादेन चलत्येकेन बुद्धिमान्‌ । 
न परीक्ष्य परं स्थान पूर्वमायतन व्यजेत्‌ ॥. (व्यास ) 
6. भवसागर का मंथन कीजिए--इसको व्यावहारिक दृष्टि से 
सत्य मानिए कि विष्णु जैसे सर्वेशक्तिमान्‌ को भी समुद्र-मंथन सेही 
लक्ष्मी की प्राप्ति हुई थी । परिश्रम के बिना अ्र्थ-प्राप्ति नही हो सकती। 
शास्त्र में लिखा है कि घन की कामना अग्नि से करनी चाहिए : धन- 
मिच्छेत्‌ हुताशनात्‌ । अग्नि को धनदायी और धनजय कहते भी है। 
इसका अर्थ यह नही है कि हाथ जोड़क र अगीठी के सामने बेठिए तो धर्म 
बरसने लगेगा। अर्थ स्पष्ट है। देखिए तो पता चलेगा कि कितने ही 
घन-प्रवद्धक कर्म अग्नि की सहायता से होते है। दूसरा अर्थ यह है कि 
शरीर की अग्नि अर्थात्‌ परिश्रम की अग्नि उद्दीप्त होने से ही धन की 
प्राप्ति होती है। पैसे में गरमी होती हैं, यही एक श्रमाण है कि उसमें 
अग्नि होती है | शब्दों पर न जाइए, भाव को देखिए। पसीना बहानें 
से जो पैसा मिलता है, वही पचता है। बिना पसीना वहाए आाप्त हुए 
पैसे की गरमी असझह्य हो जाती हैं, उससे दिमाग में चक्कर आता है। 
साररूप में यही समभिए कि बिता द्रवित हुए हृव्य नही मिलता। अत- 
एवं मन से द्रवित--विनम्र--वनिए आर शरीर से श्रम-जल द्रवित 
कीजिए । परिश्रम से मनुष्य की श्री बढ़ती है; श्री ही नही उससे सह- 
योगिता की भावना भी बढती है। मनोवैज्ञानिक का कयन है कि 
प्रिश्रमी लोग कम संघर्ष, कलह करते हैं। कलह के मूल बुद्धि-व्यसनी 
और भ्रकर्मण्य लोग होते हैं। भतएव प्रिश्रमी व्यक्ति समाज-सुधारक 
भी होता हैं यही गौरव क्या केस है ! 
ग्रावश्यकता से अधिक विश्वास न कीजिए, क्योकि वह श्रम-शक्ति 
का नाशक होता है। एक अमरीकन लेखक ने लिखा है कि अमरीका के 
नगर जो इतने धन-सम्पन्त लगते हैं उसका कार यह है कि वहां बेठने 
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का कोई स्थान नही है।* इस कथन की यथार्थता को समभते के कक इस 
देश के किसो ऐसे दो नगरों की तुलना कर लीजिए जिनमें से एक 
व्यवसाय का केन्द्र हो और दूसरा सैरसपाटे का स्थान हो | हमारे कहने 
का अभिप्राय यही है कि कमक्षेत्र में खड़े रहने से सम्पन्तता बढती है। 
7 कार्यसिद्धि को महत्त्व दीजिए-- कार्य की कठिनाइयो, विध्त- 
बाधाओं को विशेष महत्त्व न दीजिए । शुरू करते समय साधारण कार्य 
भी कठिन लगता है, क्योकि सहजसाध्य कुछ भी नही है और हल हो 
जाने पर वडी-बडी समस्याएं भी सरल लगतो है। दो जर्मन कहावते 
है--एक का श्रर्थ है कि हरएक कार्य का झ्रारम्भ कठिन होता हैं ः 
दूसरी का श्र्थ यह है कि समस्या हल हो जानें पर सरल लगती है।' 
इनको ध्यान में रखिए। ससार में सफलता ही मान्य होती है-- चाहे 
वह पेड की हो, चाहे कार्य की, चाहे मनुष्य की | श्रतएव सफल होने की 
चेष्टा कीजिए । यदि किसी कार में श्रापके श्रतिरिक्त कोई श्रन्य व्यक्ति 
कभी सफल हो चुका है तो आप भी अ्रवश्य सफल होंगे--यदि उद्योग 
करें तो ! 'करत-करत अभ्यास के जडमति होत सुजान ! ' 
8 देनिक श्राय-व्यय का चिन्तन कीजिए--जीवन के अन्त में 
श्रथवा साल के अन्त में हिसाव-किताब मिलाने की झादत न डालिए। 
रोज देखिए कि श्राय कितनी है, कैसे बढ सकती है, व्यय कितना है, 
केसे घट सकता है । प्रात.काल इसपर विचार करके अपना कार्यक्रम 
बनाइए और उस योजना के अनुसार दिन-भर कार्य करके सन्ध्या में 
देखिए कि आप लाभ में हैं या हानि में। अपनी परिस्थिति को रोज 
तोलिए | आपकी कमाई का वही हिस्सा अधिक मूल्यवान्‌ है जो उचित 
व्यय के बाद बक में पहुचता है। आपत्ति के समय वही काम आता है 
ओर शास्त्र का वचन है किआपत्ति के लिए धन की रक्षा करनी चाहिए : 
आपदर्थे धन रक्षेत्‌ / यदि आपके पास पैसा हो तो बचाना सीखिए 


कल मजा जल अल. नल शिकार पक आज कक मन 
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और न हो तो कमाकर बचाना सी खिए । यह तभी सम्भव है जब आप 
रोज इस प्रइन पर विचार करे। इस सम्बन्ध में चाणक्य मुनि का यह 
इलोक ध्यान में रखने योग्य है : 

कः काल: कानि मिनत्राणि को देश: को व्ययागमों। 

को वाहम्‌ का च में शक्तिरिति चिन्त्यं मुहुर्मूहः।॥। 

-कसा समय है, कौन-कौन सहायक हैं, कसा देश है; आय-व्यय 
कितना है, मैं कौन हूं, मुझमें कितनी सामरथ्येशक्ति है--इनका चिन्तन 
बार-वार करना चाहिए । 

9, लेन-देन में सावधान रहिए-शुक्राचाये ने लिखा है कि धन 
का देना मित्रता का कारण होता है, परन्तु वापस लेना शत्रुता का : 
धन मेत्रीकरं दाने चादानें शत्रुका रकस्‌ । 

ऋण के लेन-देन में यही होता है। 'उधार दीजे, दुश्मन कीजे' की 
लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध ही नही, बहुत भोगी हुई भी है। अ्तएवं यथा- 
सम्भव न तो ऋण दीजिए और न लीजिए। ऋण लेते ही तुलसी की 
यह उक्ति : आवब गया आदर गया, नेनन गया सनेह--पुर्णतया चरि- 
ताथ होती है। 

20. दान से धन की वृद्धि होती है--यह एक अलौकिक किन्तु 
प्राचीनकाल से बहुतों द्वारा परीक्षित सत्य है कि दान से धन बढ़ता है । 
आपकी आय कितनी भी कम हो, परन्तु यदि आप उसमें से कुछ सुपात्र 
को दे दे तो उससे पुण्य का नहीं तो कम से कम आत्म-बल का सचय 
अवश्य होता है और मन में यह भावना उठती है कि पैसा कुछ धर्मार्थ 
हुआ; दूसरे, लोक-प्रतिष्ठा मिलती है। बड़े पेमाने पर देखिए तो ज्ञात 
होगा कि दात्त द्वारा प्रकारान्तर से झ्राथिक लाभ होता है। बिड़ला को 
लीजिए जो दान के लिए प्रसिद्ध हैं। दान से विड़ला के नाम का जो 
विज्ञापन होता है, उससे जनता में उनके व्यापार के प्रति अनुराग 
उत्पन्त होता है । यह अनुराग और यश वे कोरा विज्ञापन करके नही 
कमा सकते थे। उनकी बहुत-सी वस्तुए तो विड़ला नाम की लोक- 
प्रियता के कारण बिकती हैं। 

2. घनी का भेस न बनाइए--श्रर्थात्‌ अवध के ताल्लुकेदारों 


44 झात्म-विकास 


की तरह रईसी का मिथ्या विज्ञापन मत की जिए। जैसी आपकी झ्राथिक 
स्थिति है, उसीके अनुसार अपना रहन-सहन बनाइए । 
22. बनिये की तरह बनिए--धन' कमाना है तो पंडित की तरह 
ज्ञानी और भावक तथा ठाकुर की तरह श्रक्खड न वनकर वनिये की 
ह सरल, मधर, सावधान और '्रथंकरी विद्या' के जानकर वनिए 
दाशंनिक वद्धि अथवा धन॒वेंद के ज्ञान से नही बल्कि वणिक-वद्धि से हो 
रुपया आता है। बनिया एक-एक पेसे को जिस प्रकार पकड़ता है, उसी 
प्रकार पकडिए। देशी बनिया बनना न पसन्द हो तो अग्रेज बनिये की 
तरह बनिए जो सात समुन्दर पार' भारतवर्ष में श्राकर व्यवसाय करते- 
करते बनिये से राजा बन गया था । 
23. इन पाच नीति-वाक्यो को ध्यान में रखिए : 
] 
श्रीमंडगलात्प्रभवति प्रागल्म्यात्‌ सप्रवर्धते । 
दाक्ष्यात्‌ कुरुते मूल सयमात्प्रतिष्ठति ॥ (विदुर) 
“धन उत्तम कर्मो से उत्पन्न होता है, प्रगल्भता (साहस, योग्यता, 
कीति, वेग, दृढ निश्चय ) से वढता है, चतुराई से फूलता-फलता है और 
सयम से स्रक्षित होता है । 
2 
यथा मधु समादत्ते रक्षन्‌ पुष्पाणि पटपद, | 
तद्ददर्थान्मनुष्येम्मय आदद्यादविहिसया।। (विद्ुर) 
“जेसे भोरा बिना पुष्प को नष्ट किए उसमे से मधु ग्रहण कर 
लेता है, उसी प्रकार मनुष्य को भी धन के मूल साधन को नष्ट किए 
बिना उसमें से धन ग्रहण करना चाहिए 
3 


कारणात्‌ प्रियतामेति देषो भवति कारणात । 
श्रर्थार्थी जीवलोकोश्यं न कश्चित्कस्यचित्प्रिय: ।। (महाभारत ) 
--कारण से ही लोगो में प्रीति और कारण से ही द्वेप की उत्पत्ति 
होती है, भ्र्थार्थी ससार में कोई (निष्प्रयोजन) किसीका प्रिय नही 
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4 
प्रसारयति कछृत्यानि, सर्वत्र विचिकित्सते । 
चिरं करोति क्षिप्रार्थ स मृढो भरतर्षभ।। (महाभारत ) 
--जो कार्य को लम्बा बना दे, सब पर सन्‍्देह करे, शीघ्रता के कार्य 
में देर लगाए, वही मूढ़ कहा जाता है । 
5 


कार्य कर्मेणि निर्दिष्टे यो बहुन्यपि साधयेत्‌ । 
पूर्वेकार्याविरोधेधन स कार्य कर्तुमहँति॥ 
न ह्ोकः साधको हेतु: स्वल्पस्थापीह कर्मण: । 
यो ह्र्थ बहुधा वेद स समर्थोश्थेसाधने ।। (रामायण) 
--(लंका में हनुमान की उक्ति) कतंव्य-कर्म के पूरा हो जानें पर 
उससे अविरुद्ध अन्य कार्यो को भी जो साधता है, वही अच्छा कार्यकर्ता 
है। जो श्र्थ-सिद्धि करने के बहुत्त-से उपाय जानता है, वही अर्थ के साधन 
में समर्थ हो सकता है । 
ऊपर के इलोकों पर विशेष रूप से कुछ लिखने की आवश्यकता 
नही है। हां, यह समझ लेना चाहिए कि अर्थ का अभिप्राय यहां कार्य 
से है। कार्य को सफलता के मुल्य-स्वरूप धन या मान ही मिलते है। 
उपयुक्त सभी बातो को ध्यान में रखते हुए, श्रब हमें कुछ ऐसी श्रन्य 
आवश्यक वातों पर भी विचार करना चाहिए जो भिन्‍न-भिन्‍न उपायों 
से द्रव्योपाजंन करनेवालों के काम की है। 
. यदि आप व्यापारी या व्यापार-प्रेमी हैं 
पूजी, परिग्रम और योग्यता-व्यापार के लिए या तो पूजी और 
परिश्रम की आवश्यकता होती है, अथवा योग्यता और परिश्रम की । 
यदि आपके पास पूंजी है, तो देखिए कि किस काम में उसको लगाने से 
वह फलित होगी। रचनात्मक बुद्धि से विचार कीजिए । लोगों की आव- 
इथकता श्रौर रुचि को देखिए। आशा, विश्वास, उत्साह को जागरित 
करके अपनी इच्छाश्रो को क्रियात्मक रूप दीजिए श्रौर मुलधन के साथ 
अपने तथा दूसरो के परिश्रम को संयुक्त कीजिए । यदि पूजी नही है तो 
योग्यता से आप दूसरों द्वारा धन लगवाकर स्वयं अपने परिश्रम से 
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व्यापारी बनने का उद्योग कीजिए । बड़ी पजी है तो यन्त्रों का साधन 
लीजिए; थोडी पजी या योग्यता का ही सम्बल हो तो घरेल उद्योग- 
धधो को भश्रपनाइए और क्रमशः: वढिए। गाधीजी के इस उपदेश को 
याद रखिए कि तम बढ़ना चाहते हो तो नीचे से गुरू करो |? 
प्रतियोगिता के लिए तेयार रहिए--फोजी काम शोर व्यापारिक 
कार्यप्रणाली में बहुत कुछ समता होती है। एक को हिसात्मक युद्ध कह 
सकते है तो दसरे को अहिसात्मक | फौज से देश पर अ्रधिका र किया जाता 
है, व्यापार से बाजार पर। दोनों में संगठन, अनुशासन श्लौर कौधल 
की आवश्यकता पडती है। फोजें वंड बजाती हुई आगे मार्च करती हैं 
ओर व्यापार विज्ञापन करता हुभ्ा बढता है । जिस प्रकार श्रामनें-साम ने 
की दो फौजो में प्रतियोगिता होती है, उप्ती प्रकार दो व्यापारो में भी 
होती है । अवसर का उपयोग भी दोनों में समान रूप से होता है, फौज 
के भिन्‍न-भिन्‍त अंग जैसे एक ही उद्देश्य की प्राप्ति के लिए परस्पर सह- 
योग करते हुए एक लक्ष्य की ओर बढते है। 
इन बातो को समझते हुए आप संनिक उत्साह के साथ व्यापार में 
पड़िए । नये ढंग के श्रस्त्रों से जैसे विजय-पिद्धि होती है, वैसे ही नई 
वस्तुओं के आविष्कार, श्राकर्षक तथा उपयोगी वस्तुओं के निर्माण से 
अ्र्थ-सिद्धि होती है। नई सूक के साथ समय पर सबसे पहले नई वस्तु 
निर्माण करके और नये ढंग से विज्ञापन करके ही उसका प्रचार वढ़ाया 
जा सकता है। इसे याद रखिए कि यह प्रोपेगण्डा' (प्रचार) का युग 
है। प्रोपेगेण्या का मूल रहस्य है, पुनरक्ति । वार-बार एक हो बात को 
प्रकाशित करने से वह लोगों के मन में वठ जाती है। श्रपनी एक विशिष्ट 
वस्तु रखिए और उसीको सर्वोत्तम प्रमाणित करने को बार-वार चेष्टा 
कीजिए। अपनी सभी वस्तुओं को सर्वोत्तम बनाने या बताने की यदि 
आप चेष्टा करेगे तो असफल होंगे। एक ही वस्तु को विशिष्ट बनाकर 
उसीके प्रचार पर अपनी शक्तियों को केन्द्रित कीजिए। उसीके पीछे 
अन्य वस्तुएं भी चलेगी जैसे गाधीजी को देश-सेवा के पीछे समस्त लोक- 
सम्मतियां। उनके निर्माण की अ्रपेक्षा उनके विक्रय पर अ्रधिक ध्यान 
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दीजिए । रुपया उसीसे आता है। 

व्यापार ल्ोकगियता से वढता है--अपने व्यापार को व्यापक 
बनाने के लिए जनता की सहानुभ्ृृति प्राप्त कोजिए । उसके लिए सर्वे- 
प्रथम तो जनता की मांग का ध्यान रखिए। मांग के अचुसार वस्तुएं 
देकर उनके मूल्य के वहाने जनता को लूटने का प्रयास न कीजिए। 
जनता तभी सन्‍्तुष्ट होतो है जव वह समझती है कि उसको उसके पैसे 
से अधिक मूल्यवान्‌ वस्तु मिली है श्रथवा मूल्य के श्रनुसार ठीक वस्तु 
भिली है । इसीलिए थोडा त्याग कीजिए | दसरों को जितनी छट ग्राप 
देंगे, उतना ही लाभ आपको मिलेगा। यदि लोगों से श्राप कम से कम' 
लाभ लेगे तो उनका पेसा बचेगा और वह पैसा प्रकारान्तर से फिर श्राप 
ही के पास पहुंचेगग । एक बार सन्‍्तष्ट होकर वे आपके स्थायी ग्राहक 
बन जाएंगे। थोड़े लाभ के साथ अधिक बिक्री कैसे हो सकती है, इसीको 
ध्यान में रखिए। स्थायी लाभ के लिए क्षणिक लोभ का त्याग करना 
अत्यावश्यक है । 

सब वस्तुओं मे उपयोगिता--किसी भी वस्तु को उपयोगी बनाया 
जा सकता है। यदि आप लोगों की सामयथिक आवश्यकताशग्रो और 
रुचियों को यथासमय ही भांपकर उनके अनुकूल व्यापार करे तो किसी 
भी वस्तु का उपयोग कर सकते है। गत युद्ध में जब वस्तु-संकट था तो 
चत्र लोगों ने छोटी-छोटी वस्तुओं को भी उपयोगी बनाकर काफी 
रुपये कमाए थे। जॉन-ट्रेल नाम के व्यक्ति ने युद्ध छिड़ते ही हजारों 
रुपये के पुरानें कागज खरीद लिए थे, क्योंकि उसने' समभ लिया था कि 
शीघ्र ही कागज न मिलनें से पुड़ियों और कागजी थैलियों के लिए 
उनकी आवश्यकता होगी । परिणामत: युद्ध में उसने उन्ही अखबारी 
कागजों से लाखों रुपये कमाए। इसी तरह श्रालपिन की कमी को देखकर 
कुछ लोगों ने ववृल के कांटों का व्यवसाय कर लिया था। ऐसे सेकड़ों 
उदाहरण हैं। उक्त जॉन-ट्रेल का मत है कि प्रत्येक पदार्थ से रुपया 
निकल सकता है, यदि आपको यह ज्ञात हो कि किसको उसकी 
आ्रावश्यकता है 
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व्यापारी अवसर का उपयोग इसी प्रकार करता है। अग्रेजी में एक 
कहावत है कि जो श्रागा-पीछा करता है वह चूक जाता है? : विचार दृढ़ 
करके जो भी 'हथियार' मिले उसको लेकर मेंदान मे कूद पड़ना 
चाहिए 

प्रबवन्ध--प्रबन्ध के सम्बन्ध में ऊपर भी बहुत कुछ कहा जा चुका 
है। कार्यालय के भीतरी प्रबन्ध के सम्बन्ध में कुछ और बातों का ध्यान 
रखना ग्रावश्यक है । पहली बात तो यह है कि प्रत्येक व्यापार का एक 
निश्चित कार्य क्रम होता है, एक सुसगठित कार्य-प्रणाली होती है। उसमें 
श्रस्तव्यस्तता होने से एकसू त्रता नही होती | सघ-शक्ति की दृढ़ता से 
ही सदा सफलता होती है । बडे व्यापार को विभागों में बांटकर योग्य 
व्यक्तियों को उत्तरदायित्व देना चाहिए और उनपर विश्वास भी करना 
चाहिए। कार्यकुशल उपायज्ञ ही परिश्रमी लोगो से काम ले सकते है 
शौर प्रबन्धक की योग्यता इसीमें मानी जाती है कि वह तीन आदमियों 
से पूरे तीन आदमियों का काम ले सके । 

कर्मचारियो के साथ सदृव्यवहार रखने से उनका पूर्ण सहयोग मिल 
सकता है। उनको झूठी आशा में न रखकर योग्यता और परिश्रम के 
अनुसार सम्मानपूर्वक वेतन देना चाहिए। उनपर यह न प्रकट होने 
देना चाहिए कि उनके साथ आप कोई मेहरवानी कर रहे है। वेतन मे 
अनावश्यक काट-कपट न करके यथासम्भव पुरस्कार देकर सबको 
उत्साहित करना चाहिए । छोटे व्यापार में अधिक विभाजन न करना 
ही ठीक होता है। प्रत्येक दशा में कर्मचारियो में यह भाव भरना 
चाहिए कि वह उनका अपना काम है और यदि उनके द्वारा प्रस्तुत की 
हुई वस्तुश्ो का अच्छा आदर होगा तो लाभ में उनको भी हिस्सा 
मिलेगा । जहा पैसे के लिए ही सब एकत्रित होते है, वहां पैसे से ही सब 
सन्तुष्ट हो सकते है। छोटे से छोटे व्यक्ति को उपयुक्त कार्य में लगाकर 
झोर उसको सन्‍्तृष्ट बनाकर उससे लाभ लिया जा सकता है। व्यापार 
उसी प्रकार सहयोग से व्यवस्थित होता है जैसे दोनो हाथों की 
उगलियो से गाठ बधती है। 
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कम से कम लागत से अधिक वस्त॒ निर्माण करना और अपव्यय को 
रोकना, यह भी प्रवन्ध-कुशलता का प्रधान अग है। सभी वस्तुओं का 
कही उपयोग करके उनकी व्यर्थता को बचाया जा सकता है । 

प्रबन्ध ही के अन्तर्गत हिसाव-किताब और पत्र-व्यवहार को ले 

सकते है। झापका हिसाब-किताब ही आपके व्यापार का दपंण है, इसको 

न भूलिए । उसका सुव्यवस्थित रहना और ठीक रहना नितान्‍्त 
आ्रावश्यक है। पत्र-व्यवहार तो व्यापार की जान है। पत्रों में इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि वे स्पष्ट, सरल और यथार्थता से पूर्ण हों । 
व्यापार में भमावकता का स्थान कहीं भी नही है; चाहे पत्र-व्यवहा र हो 
या बातचीत का प्रसंग हो, इस वात का ध्यान रखिए कि कम शब्द और 
झधिक काम--यही व्यापारिक क्षेत्र का सवमान्य सिद्धान्त है। व्यापार 
में उन्ही विचारों का मान हो ता है जो तकंसम्मत श्रौर सार्थक हों। 

मुनि की तरह ध्यान लगाड़ए--यदि आप व्यापार खोलकर बैठे 
हुए है तो दूरदर्शी बनिए, तत्काल लाभ की आजा न कीजिए; मुन्तिकी 
तरह आशा-विश्वास के साथ धन की प्रतीक्षा कीजिए, साधना की जिए। 
छाती कड़ी करके बैठिए, बड़े-बड़े श्राधात पड सकते है। जो भी बड़े 
व्यापारी इस समय है वे यों ही नही बाजार में खड़े है। भवसागर की 
बड़ी-त्रड़ी लहरे उनसे रोज टकराती है, परन्तु वे अपने आसन से डिगते 
नही । जो जितना बड़ा होता-है उसको समय के उतने ही प्रबल धक्के 
लगते हैं। निरन्तर उद्योग से ही पैसे की धारा श्रखण्ड वनती है और 
वही व्यवसाय का प्रयोजन है। यदि आप एक वार भी परिस्थितियों से 
हार मानकर बेठ गए तो वे वड़ी निर्देयता से सपरिवार आपके ऊपर 
हमला करेगी क्योंकि उनकी-ग्रापको शत्रता तो प्रतिदिन चलती है । 

राष्ट्र-सम्पत्ति की वृद्धि कीजिए-व्यापार से राष्ट्र-सम्पत्ति की 
वृद्धि कीजिए--व्यापार द्वारा जो सबसे बड़ा सार्वजनिक कार्य होता है 
वह यह है कि उससे देश-सेवा उच्चस्तर पर हो सकती है। इस वात 
को ध्यान में रखिए कि वस्तुओं के बदले वाहर से जो रुपया देश में 
पहुंचता है, उसीसे राष्ट्रीय धन की वृद्धि होती है । अतएव ऐसी वस्तुएं 
त्तेयार कीजिए जो विदेशों में विक सके। साथ ही, ऐसी वस्तुएं तैयार 
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कीजिए जिनकी यहां मांग हो और जो विदेशों से यहां आती हों। इस 
तरह राष्ट्र का धन सुरक्षित रहेगा । 
“2. यदि आप अधिकारी है _ 

यदि आप किसी व्यापारिक सस्था अथवा किसो सरकारी पद के 
अ्रधिकारी है तो इन वातो को ध्यान में रखिए ) 

नेतृत्व कीलजिए--अ्रधिकारी में एक नेता के सभी गुण होने चाहिए। 
ग्रातकवल से नही वल्कि अपनी योग्यता, अपने साहस और अ्रपनी 
कार्य-कुशलता से लोगों को प्रभावित करके वशीभूत कीजिए, उनकी 
सहानुभूति प्राप्त कीजिए । विचारपुर्वक एक योजना बनाकर स्वयं 
उसके अनुसार कार्य करने की जिसमें क्षमता होती है वही दूसरो का 
नायकत्व कर सकता है | श्रतएव स्थिर मति से एक लक्ष्य वनाइए और 
दढ्तापूर्वक उसी ओर चलिए। लोग उसके पीछे चलते है जिसके सम्बन्ध 
में वे यह जानते है कि वह एक निश्चित दिशा में जा रहा है और उस 
दिल्ञा में जाना मगलमय है। पहले सबको अपना विचारानुगामी 
वनाइए, इसके बाद वे स्वत. आपके पदानुगामी होंगे। इसी प्रकार 
उनका सहयोग प्राप्त होगा । अ्नुभवशुन्यता और शक्तिहीनता का 
परिचय न दीजिए | हलकेपन और अआत्महीनता का परिचय न दीजिए । 
४ निष्पक्ष और विश्वासपात्र वनिए--अआ्रापके प्रति आपके आश्रितगण 
अपना विध्वास तभी दिखलाएगे, जब छि श्राप पक्षपात-रहित होगे, 
न्याय मे कठोर और दृढ़ होंगे तथा सहज स्वभाव से सच्चे होगे। लोगों 
पर आपको न्यायपरायणता ता का बसा ओर बुद्धिमत्ता का प्रभाव 
पड़ना चाहिए। कर्सो पर बैठ जाने से ही आप सवके हृदय-सिहासन पर 
नही बैठ सकते। 
2 नस्मीर, शान्त और रहस्यमय वनिए--काम में, प्रवन्ध मे और 


कर्मचारियों के साथ व्यवहार में यथासम्भ मचारिया के साथ व्यवहार में यथासम्भव गम्भीर और श्रविचल 


वनिए । मोन रहने से अधिकार-वल वढता हैं। एक फ्रेंच विचारक 


(आन्डे मौरिस) ने अपने एकसुप्रसिद्ध ग्रन्थः मे लिखा है कि अ्रधिकारी 
को इतना गम्भीर रहना चाहिए कि एक ह॒द तक उसके आश्वितों को 
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उनका व्यक्तित्व रहस्यमय प्रतीत हो । जब तक घनिष्ठता नहीं होती तक घनिष्ठता नहीं होती 
कम कम कलर उनकी रुप को स्वीकार करता है तक दूरवाला व्यक्ति उच्च पदाधिका रियो को विलक्षण, झलौकिक 
समझता हैं और उनकी सत्ता मे सी या, निकट होने पर _ 
बह तहत है जन गरनावस भाय की दाल बराबर को उक्ति चरितार्थ करता हैँ दाल बरावर की उरक्ति चरितार्थ करता है। अति 
परिचय ते होत है अरुचि अनादर भा । ! (वृन्द) 

गम्भीर होने का यही अर्थ नहीं कि ग्धिकारी चुपचाप गौतम बुद्ध 
की मूर्ति वना रहे । उसका अथ्थ यह है वह उच्छडझखल न हो, कान 
मा कच्चा न हो, वाचाल न हो, रसिया न हो अर भाजुक मी नए हो आर भावक भी नहों।_ 
जो व्यक्ति चंचल स्वभाव का होता है और कण आज पर 
अप्रसन्‍न होता रहता हैं उप्तको प्रसन्‍्तता को भी लोग संयक: को भी लोग भयकर 
मानते हैं... 

क्वचिद्रुष्ट: क्वचित्तुष्टो रुष्टस्तुप्ट: क्षणे क्षणे । 
अ्व्यवस्थितचित्तस्य प्रसादो$षपि भयकर:॥ 

स्वभाव और वाषी से सरल रहिए--कतंव्य-पालन ही में कठोर 
वनिए; स्वभाव और बातचीत से अपनी उदण्डता न प्रकट कीजिए । 
वेदकालीन ऋषि-पुनि भी भगवान्‌ से यही प्रार्थना करते थे कि कठोर 
वचनवाला व्यक्ति हमारा प्रभु न हो: 'मा नो ढुःशस ईशत' (ऋग्वेद )। 
अपनी सज्जनता और सहृदयता पर किसीको सन्देह करने का अवसर 
न दीजिए । दूसरे के गुणों की मुक्तकठ से सराहना कीजिए और अपनी 
गुण-ग्राहकता को लोगों पर प्रकट कीजिए। लोगों की कठिनाइयों में 
व्यक्तिगत सहानुभूति प्रदर्शित कीजिए और व्यक्तिगत संकटों में 
आत्मीयता भी । पद-मद मदिरा से भी अधिक उन्मादक होता है । 
उनन्‍्मत्त होकर अपने सख््भाव, शील को न भूल जाइए । इस बात को 
याद रखिए कि आपके सहकारी भी मनुष्य हैं, उनके भी हृदय है, उनकी 
भी विवज्वताए हैं और व्यक्तिगत रूप से वे आपसे अधिक निर्बल है | 
उनको धमकी न देकर मनुष्यतापूर्वेक उनसे कार्य लीजिए । उजाडने की 
अपेक्षा लोगों को वसाने का प्रयत्न कीजिए । शोषक न होकर श्राश्चितों 
के पोपक-पालक बनिए । 

औरो से ऊपर रहिए--व्यवितित्व में, वेश-भूषा में, काम की 
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जानकारी में, मर्म समभने में सबके श्रादर्श बनकर रहिए जिससे लोग 
आ्रापका लोहा मान सके । व्यक्तित्व का प्रभाव तत्काल पडता है। वेथ- 
भूषा के प्रभाव को इसी बात से समभ्षिए कि एक साधारण व्यक्ति भी 
पुलिस का पहनावा धारण करते ही प्रभावशाली वन जाता है। जब 
तक आप काम के विशेषज्ञ न होंगे तव तक दूसरो के काम का निरीक्षण 
झौर नियन्त्रण केसे करेगे ? अधिकारी को अश्रपने विपय का अधिकारी 
होना चाहिए। उसकी जानकारी में कुछ ऐसी बाते होनी चाहिए जो 
कि सर्वेसाधारण की जानकारी में न हो | उसमें मन्त्र को गुप्त रखने 
की क्षमता होनी चाहिए । विलक्षणताओं से ही वह सबका आद्ड़ों और 
पथ-प्रदर्शक बन सकता है ! अपने विभाग के समस्त कार्यो का ठीक- 
ठीक विवरण जानकर और कार्य-प्रणाली को समझकर ही कोई 
अधिकारी अपने उत्तरदायित्व को सभाल सकता है। समय की पावन्दी 
और अनुशासन-सम्बन्धी जिन नियमों का पालन श्राप दूसरो से कराना 
चाहते है, उनका पालन सर्वप्रथम स्वय कीजिए, जिससे लोग आपसे 
शिक्षा ले और आपकी कडाई पर ग्ाक्षेप न करे। इस सम्बन्ध में हिटलर 
के ग्रन्तिम दिनों का, संभवतः अन्तिम वाक्य याद रखिए। जिस समय 
बलिन पर गोले बरस रहे थे श्रौर जमंनी की पराजय निश्चित हो चुकी 
थी, लोगों ने हिटलर को राय दी कि वह ग्ात्मरक्षा के लिए वहां से 
चला जाए । हिटलर ने स्वाभिमानपूर्वक उत्तर दिया कि “यदि मेरी मृत्यु 
हो जाती है तो उससे जमेनी का गौरव वढेगा-क्योंकि एक सिपाही 
होने के नाते मुझे स्वय अपनी अ्रन्त तक बलिन की रक्षा करने की श्राज्ञा 
का पालन अवश्य करना चाहिए ।? 

<सर्वोपरि त्राहसी बनिए--भय से आात्मसम्मान नष्ट हो जाता है, 
ऐसा नेपोलियन का मत है।* एक अन्य किसी नीतिकार का मत है कि 
साहस द्वारा अपने से अधिक मनुष्यो की सख्या पर भी विजय प्राप्त 
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होती है : परिस्थितियों श्रौर आलोचनाओों से न घबडाइए। यह तभी 
सम्भव है जब कि ग्राप अपने करतेव्य में स्थिर रहें । 

कर्तव्य को करते समय आप निश्चय कीजिए कि आप विफल नही 
हो सकते । यह दृढ तिश्चय आपको साहस देगा। साहसी ही बनिए, 
दुस्साहसी नही । निर्णय करने के वाद रुकिए नही, ग्रात्म-शक्ति लेकर 
सिब्चित मार्ग पर चल निकलिए। जिस क्षेत्र में रहिए, उसमें अपने ढग 
के एक ही रहिए। 

लि: 20 और लेना जानिए--जब तक आप स्वयं काम करना 

नजानेगे, तब तक दूसरों से ठोक काम न ले सकेगे, और न उनको काम 
के लिए प्रेरित ही कर सकेगे। काम लेना एक वडी कला है। उसके कुछ 
रहस्य ये है : 

. जो जिस कार्य के उपयुक्त हो उसको वही कार्य सौपना चाहिए । 
इस सम्बन्ध में शुक्राचाय की यह नीति मान्य है कि कोई ऐसा अक्षर 
नही है जिसका प्रयोग मन्त्र-रचना मेंन हो सके, कोई ऐसा वृक्ष नही 
है जो किसी न किसी व्याधि की ग्रौषधि न हो; कोई ऐसा व्यक्ति नही 
है जो किसी न किसी कार्य के योग्य न हो--सबका सयोजक मिलना 
कठिन है : 

अमन्त्रमक्षरं नास्ति, नास्ति मूलमकौषघम्‌ । 
श्रयोग्यः पुरुषो नास्ति योजकस्तत्र दुलेभः । 

साधारण व्यक्ति से भी कार्ये लिया जा सकता है: जहां काम आव 
सुई, कहा करे तरवारि।' कोई शरीर से दुंबला-पतला होकर भी बड़े 
काम का हो सकता है। शेखसादी ने कहा है कि अरबी घोडा अगर 
दुवला-पतला हो तो भी गदहों के पूरे श्रस्तबल से अच्छा है। वास्तव में, 
किसीको काम देकर, समझकर उसके परिणाम को देखना चाहिए और 
तत्पदचात्‌ उसकी योग्यता-श्रयोग्यता का निर्णय करना चाहिए। 

2. इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि कोई वेकार न बेठने 
पाए। सुकरात ने लिखा हैं कि केवल वही व्यक्ति बेकार नही है जो बैठा 
रहता है वल्कि वह भी वेकार माना जाएगा जिसकी योग्यता का पूर्ण 
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लाभ नही लिया जाता ॥ः 
- 3. यथासम्भव कार्य के सम्बन्ध में लिखित श्रौर निश्चित श्राज्ञा 
देकर कमंचारियों के काम पर नियमित नियन्त्रण रखना चाहिए। एक 
विलायती लेखक ने लिखा है कि मालिक की अ्रांख उसके दोनों हाथों से 
अधिक काम करती है ।अआख के झागे काम श्रधिक होता है, इसको सभी 
भानेगे। यदि आंख के आगे भी गड़बडी होती है और कोई जान-वूककर 
नियमोल्लघन करता है तो उसके अपराध को प्रमाणित करके उसको 
अवश्य दण्डित कीजिए जिससे दूसरों को शिक्षा मिले। किसीके प्रति 
मन मे क्रोव बनाए रखने की अपेक्षा उसको तत्काल प्रकट कर देना 
ग्रधिक अ्रच्छा होता है। व्यास नें लिखा है कि पल-भर में जल जाना 
देर तक सुलगने से ज्यादा भ्रच्छा है : 
क्षणार्द्ध ज्वलित श्रेयो न च घमायित चिर॒म्‌ । (महाभारत) 

4 जान-बूझकर अपने सहयोगियो पर दोपारोपण न करना 
चाहिए । उनकी साधारण त्रुटियों को देखना ही न चाहिए। एक 
विदेशी नीतिज्ञ (फुलर) ने लिखा है कि यदि तुम स्वामी हो तो कभी- 
कभी अन्धे वन जाया करो ।* 

«८ 5. जिनसे श्रापको काम लेना है उनको यह सच्चा भरोसा दे रखिए 
कि उनके भविष्य का द्वार खुला है और वे अपनी योग्यता, कार्यपदुता 
से झ्रागे उन्‍तति कर सकते है | मनुष्य का जीवन सरस तभी बनता है 
जब उसके पास करने को कोई काम होता है और मन की आशा को 
टांगने की कोई खूटी होती है। इस बात को याद रखिए कि “बांधे वनियां 
बाजार नही लगता | सबको उत्साहपूर्वेक रखिए । 

४ 6. अपने आ्राश्चितो की पूरी जिम्मेदारी अपने ऊपर लीजिए | उनके 
मन में यह भ्रम न होना चाहिए कि मौके पर आप पिछड़ जाएंगे और 
वे ही किसी त्रुटि के उत्तरदायी होगे । 


7. अपने विशेष अधिकारो का प्रयोग बार-बार न कीजिए । यदि 
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रोज श्रांधी ही चले तो कुछ दिनों में लोग उसको सहन करने में इतने 
श्रभ्यस्त हो जाएगे कि वे उसको साधारण हवा ही समभने लगेगे। लोगों 
मन बेहया न बचने दीजिए । 

$. युक्तिपूर्वक कही-कही झुक जाने से भी कार्यकर्ता लोग मोहित 
हो जाते है: सबहि नचावत राम गोसाई, अपुवा रहत दास की नाई |! 
(तुलसी ) । जहां किसी महत्काय को शीघ्र करना हो वहां उसी तरह 
झुक जाना चाहिए जैसे सुरसा के आगे हनुमान्‌ झुक गए थे । 

9. अधिकारी की प्रसिद्धि से कार्यकर्ता प्रभावित होते है। यदि 
आप यशस्वी, प्रभावजाली है तो लोग स्वभावत. चेष्टा करेगे कि वे 
आपके सुयोग्य सहकारी कहलाने का गौरव प्राप्त करे । इसलिए ऐसी 
है रखिए कि आपके न रहने पर वह दूस रो की नसों में बिजली भर 
सके। 

«“भुरुत्व ही पतन का कारण होता है--अधिकार ग्रहण करने पर 
इसको भी याद रखिए कि जो वस्तु भारी होती है वही पृथ्वी पर गिरती 
है। ऊंची पहाडी पर से लढ़कने का अधिक डर रहता है। बाल जब 
वहुत वढ जाते है, तो नाई की केची तेयार मिलती है। इसलिए संभलकर 
सावधानी से चलिए | 
3. यदि आप कर्मचारी है 

यदि आप कमंचारी हैं तो उपयुक्त बातों में से आत्मोपयोगी बातों 
के अतिरिक्त निम्नलिखित वातों को भी ध्यान में रखिए 

। साधारण पद पर रहते हुए भी अपनी श्राकांक्षा को प्रवल रखिए 
श्र इस बात को ध्यान में रखकर आ्रात्मोत्थान का प्रयत्न करते रहिए 
कि संसार में योग्यता के अनुसार अधिकार मिलता है; आध सेर के 
गिलास में सेर-मर दूध नहीं भरा जा सकता। प्रतिदिन उत्साहपूर्वक 
अपनी योग्यता को बढाइए, वही आपकी मूल सम्पत्ति होगी। कार्य- 
सम्वन्धो ज्ञान के अतिरिक्त अन्य उपयोगी ज्ञान का सचय भी करते 
रहिए। एक ही लकी र के फकीर न बने रहिए | वहुज होना लाभदायक 
ही होता है । रोज अनुभव का सचय करते रहिए। अपनी स्मरण-शक्ति 
पर अभ्रधिक विश्वास न करके, अपनी नोट-बुक को काम में लाइए | 
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2. इस लेक्ष्य को सामने रखकर अर्थोपार्जन न कीजिए कि किसी 
तरह गाम को रोटी मिल जाए। दिन की संध्या को नही, वल्कि जीवन- 
सन्ध्या को अपना लक्ष्य वनाइए । यह कहना अनु चित न होगा कि अपना 
वीमा करा रखिए क्योकि पता नहीं कब आपकी जीविका-सन्ध्या या 
जीवन-सन्ध्या आ ही जाए । कुछ न कुछ वचाइए ! 

3 जितना आपको वेतन मिलता है, उससे अधिक कार्य करके 
दिखलाइए | अपने काम को पैसे से कम कीमती न बनने दीजिए कार्य 
को सागोपांग पूर्ण कोजिए और प्रतिदिन वेसा ही कीजिए । ऐसा न हो 
कि कुछ दिन अच्छा काम दिखलाकर और अपने अधिकारियों का 
विश्वास प्राप्त करके बाद में आप ढीले पड़ जाएं । जव काम ही की 
कमाई आप खाते हैं तो उसको दूपित या खंडित न कीजिए । अपनी 
वस्तु को पागल या पशु ही तोडते-फोड़ते हैं। कर्तंव्य-पालन में सच्चे 
रहिए । अपने गुणों को चमकाते रहिए | अग्नेजी में. एक कहावत है कि 
अपने तारों को चमकने दो | आशा से अधिक आप अपनी सफलता 
दिखाएंगे, तभी आपके नक्षत्र चमकेगे। इस वात को याद रखिए कि 
कठिन परिश्रम की उतनी प्रतिष्ठा नही होती जितनी कि सफल 
परिश्रम की | सफल परिश्रम भी वही मान्य होता है जिसकी सफलता 
का क्रम न टूठे । 

4. अपने को अ्रपरित्याज्य अ्रथवा किसी कार्य के लिए सर्वोपयुक्त 
न मानिए | ऐसा मानने से अ्रभिमान वढ़ता है और आप धोखे में रहते 
है। यह मानकर कार्य कीजिए कि आपसे स्पर्द्धा करने वाले और लोग 
भी हैं और आपको अभी अधिक उपयुक्त बनना है। कार्य करने में 
निश्चिन्तता और अनिश्चिन्तता न होनी चाहिए। अपने ऊपर तथा 
दूसरो के ऊपर झ्रावरयकता से अधिक विश्वास न कीजिए । प्रतियोगिता 
के लिए अधिक आत्मवल का सचय करते चलिए । 

>. मिट्टी में वीज की तरह अपने काम में आप समाइए | सफल होने 
का यही प्राकृतिक उपाय है । कुछ दिनों में आप शाखावान्‌ हो जाएगे। 
स्पष्ट जब्दो में, काम के समय काम की घुन रखिए। अपना सारा ध्यान 
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उसीपर केन्द्रित कीजिए । काम में अपनी व्यक्तिगत बातों को अलग 
रखिए | दूसरों की व्यक्तिगत चर्चा से भी अधिक बचिए । काम से 
काम' यही सिद्धान्त बनाइए ; और सचाई, परिश्रम तथा एकाग्रता को 
सफलता का मूलमन्त्र जानिए। एक दिन में सफलता न मिलेगी; 
निरन्तर देनिक अभ्यास से ही सफलता मिलती है, उन्नति होती है। 
कठिनाइयों को पीछे ठेलिए, शक्ति का उपयोग एवं विज्ञापन कीजिए 
आौर काम में रस लोजिए । इसी प्रकार आप पनप सकेंगे । 

6 जहां आप काम करते है वहां के नियमों का ठोक-ठीक पालन 
कीजिए । जिसके नीचे है उसके प्रति कृतज्ञता का भाव रखिए; उसके 
हानि-लाभ को अपना समझिए; हिसाव-किताब में सच्चे प्रमाणित 
होइए--आवश्यकता से अ्रधिक काम के सिलसिले में भी खर्च न कीजिए ; 
काम को लटकाइए मत; पेंच न मारिए; पुरस्कार के लोभ से कोई 
कार्य न कीजिए; मेहरवानी की आशा न की जिए, क्योंकि काम ही के 
लिए आप वेतन पाते है; किसीकी पीठ-पीछे निन्‍्दा न कोजिए और 
विदा होते समय भी सख्भाव. के साथ विदा लीजिए जिससे आगे का 
सम्बन्ध तो बना रहे | कृतघ्नता की प्रवृत्ति आत्मनाशी होती है। 

के किसी काम में क्रिया-हेषी, हठी, दुराग्रही न बनिए और अपनी 
भूलों को तत्काल स्वीकार करके पूरी जिम्मेदारी लेने का साहस रखिए। 
अनुमान द्वारा नही, परीक्षा द्वारा यथार्थता को समझिए। यदि कोई 
कार्य आपसे अ्रसाध्य हो तो उसके करने का झूठा आश्वासन न दीजिए । 

8. जो भी कार्य आपके जिम्मे हो उसमें अपनी प्रतिभा की कलक 
दिखाइए; शीघ्रातिशीघ्र उत्तम ढंग से पूर्ण करके बुद्धिमत्तापूर्वक अपनी 
सेवाओं को प्रकट करते रहिए। कार्य की उपयोगिता को समक्िए, 
योजना बनाकर उसको ठीक रीति से कीजिए । बीच-बीच में मुरफाइए 
न; हरे-भरे बने रहिए, नही तो फलिएगा कैसे ? 

3. व्यवहार में सावधान रहिए । अपने से बड़ों को भ्रग्तिवत्‌ 
भानिए। आवश्यकता पड़ने पर ही उनके निकट जाइए; अन्यथा दूर 
ही रहिए। सहयोगियों के दृष्टिकोण का सम्मान कीजिए | उनसे पूछते 
रहिए, सम्मति लेते रहिए। यथासम्भव सर्वोपयोगी बनिए; प्रत्येक 
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परिस्थिति में शिष्ट, सभ्य बने रहिए; ठडा लोहा गर्म लोहे को काट 
देता है | व्यवहार से अपने को द्ञान्तचित्त, सदगुणी और चतुर ही प्रकट 
कीजिए | 

[0. आ्रावश्यकता से अधिक परिश्रमी और कार्ये मे सतके न बनिए । 
एक से स्वास्थ्य की हानि होती है, दूसरों से स्वार्थे की, क्योकि इनसे 
कार्य भारस्वछूप हो जाता है। स्वास्थ्य ग्रौर स्वार्थ को नष्ट करके 
रुपया बटो रने का अर्थ है अपना घर फूंककर वेरागी होने के लिए राख 
बटोरना | 

]. जहा रहिए वहां पेड की तरह अपनी जड़े फैलाइए--श्रर्थात्‌ 
नये-नये मित्र बनाइए और अपने पूर्व-परिचितों को भी अपने साथ काम 
में लगाने का प्रयत्त कीजिए | विपत्ति की झ्राधी में वही जडे आ्आापको 
सभालेगी | धक्का खाकर उखड़ न जाइए । फिर पूर्वेवत्‌ खड़े हो जाइए । 
यदि आप भाग्यवादी है तो महापडित व्यास के इस कथन को याद 
रखिए कि जैसे अ्रयाचित दुःख आते रहते हैं, वेसे ही सुख आएगा, फिर 
दुःख से घबराना और सुख के लिए व्याकुल होना केवल अपनी दीनता 
दिखलाना है: 

अप्राथितानि दु:खानि यथवायान्ति देहिनाम्‌ । 
सुखानि च तथा मण्ये दवेन्यमत्रातिरिच्यते ।। (महाभारत) 

]2. कार्ये-सम्बन्धी ज्ञान के विशेषज्ञ होने के साथ अपनी लोक- 
प्रियता बढाने के लिए किसी मनोरंजक विषय में प्रवेश रखिए, जिससे 
ग्राप काम के बाद लोगों को अपने मे' आकर्षित कर सके। 

3. उभयस्वामिक न बनिए अर्थात्‌ एकसाथ ही दो समान अधि- 
कारियों का आधिपत्य स्वीकार न कीजिए | आपके ऊपर जो अधिकारी 
है उसकी उपेक्षा न कीजिए | यदि स्वेप्रधान अधिकारी श्रापपर विशेष 
श्नुग्रह रखता हो तो भी अपने ऊपर के अधिकारी का पूर्ण सम्मान 
कीजिए और किसी कार्य से ऐसा न प्रकट होने दीजिए कि आप सर्व प्रधान 
से सीधा सम्बन्ध किए हैं या करना चाहते हैं। बीच वाले श्रधिकारी की 
उपेक्षा बड़ी घातक होती है।इस सम्बन्ध में हनुमान का आदर्श मानिए 
वे राम के विशेष कृपापात्र थे, फिर भी अपने स्वामी सुग्रीव को नहीं 
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भूलते थे। लका में अपना पराक्रम दिखलाकर वे अ्भिमान-मद से अपनी 
मर्यादा को नही भूले । उन्होंने शत्रु के राज्य में सहनाद करके राम की 
जय वोलते हुए कहा--रामचन्द्र से रक्षित राजा सुग्रीव की जय हो; 
महाशक्तिगाली राम की जय हो ; महाबली लक्ष्मण की जय हो : 
जयत्यतिवलो रामो लक्ष्मणएश्च महावल:। . 
राजा जयति सुग्रीवो राघवेणाभिपालित:॥ (रामायण ) 

]4 यदि किसी काम में अ्रपन्ा भविष्य उज्ज्वल नही प्रतीत होता 
है तो श्राप विवण होकर उसीको न करते रहिए, वल्कि अपने लिए 
उपयुक्त अवसर और स्थान ढूढते रहिए । परन्तु कुछ दिन परीक्षा और 
प्रतोक्षा करके तव स्थान परिवर्तत कीजिए । एक अनुभवी ने कहा है कि 
जो चक्कर नही काटता, वह दूर तक दौड़ता है ।? इसका दूसरा अर्थ भी 
हो सकता है : जो इधर-उधर नही देखता चलता उसको लम्बी दोड 
लगानी पड़ती है। जो अर्थ आपकी परिस्थिति के अनुकूल पड़े उसीको 
स्वीकार कीजिए | 
4. यदि आप कार्यार्थो हैं 

यदि आप बेकार हैं तो पहली आवश्यकता इस बात की है कि आप 
उदासीन न वनिए।। उदासीनों का युग बहुत पहले ही समाप्त हो चुका 
है | यह आशावादियों का युग है। हतोत्साह होते ही आदमी को चेतना- 
ग़क्ति हत हो जाती है । जब मनुष्य अपने भविष्य को अ्रंघधकारमय 
देखता है, तभी उसके मन में आ्रात्मघात की भावना अंकुरित होती है । 
बेकारी की दशा में ही आत्मविश्वास और आत्मशक्ति की सर्वाधिक 
आवश्यकता होती है, अन्यथा मनुष्य की कमर टूट जाती है, वह 
डगमगाने लगता है और अपने व्यक्तित्व को सस्ते मुल्य पर बेच देना 
चाहता है। वेकारी में भय वढ़ जाता है ।* 

]. चित्त के भय और निराशा को निर्मूल कीजिए और सेकड़ों- 
हज़ारों उदाहरणों से सिद्ध इस श्ास्त्र-वाक्य में विश्वास कीजिए कि 
अध्यवसाय से कुछ भी असाध्य नहीं है: 'नाञसाध्य तपसा किचित्‌' 
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(महाभारत ) । इस बात में विश्वास कोजिए कि सांसारिक जीवन में 
यह प्रमाणित हो चुका है कि प्रत्येक व्यक्ति स्वय ही श्रपती रुपया बनाने 
की टकसाल है ।' यदि आप यह सोचकर निराश हों कि आपकी आयु 
ग्रधिक है, अतएवं मौके ञ्रापके हाथ से बाहर निकल गए है तो यह स्मरण 
रखिए कि ससार में चौसठ प्रतिशत लोगो ने पेतालीस से पेसठ वर्ष की 
आयु में ही बड़ी-बड़ी सफलताएं प्राप्त की हैं। जो उत्सुक हों वे अरम रीका 
से प्रकाशित 'साइस डाइजेस्ट' नामक बहु-प्रसिद्ध पत्रिका के नवम्बर, 
946 के श्रंक में इसका विस्तृत विवरण देखे । 

2 स्वावलम्बी बनने का संकल्प कीजिए और अआशा-उत्साह के साथ 
कीजिए | कमजोर वेटरीवाली मोटर की तरह न बनिए कि जव स्त्री- 
बच्चे पीछे से आपको ठेले तभी श्राप रवाना हो। स्वय चेतिए। गृहमोही 
बनकर न बेठिए । ससार की बड़ी सम्पत्तिया, जेसे प्रकाश, हवा, रुपया, 
आ्रापकी श्रीमती, बाहर ही से श्राती है, वे घर में नही पैदा होती ! 
अतएव क्मंक्षेत्र में पधारने का निश्चय, दृढ निश्चय कीजिए। सजीव 
होते हुए स्थिर होना अप्राकृतिक कर्म है। पक्‍का निर्णय कीजिए कि 
आप समर्थ है, कुछ करके ही रहेगे । अपने सामने किसी उद्योगी महा- 
पुरुष का आदशश रखिए और उसके जीवन-वृत्त से प्रेरणा लीजिए। 

3 अपनी स्थिति को देखते हुए भविष्य की एक योजना बनाइए। 
इस वात को ध्यान में रखिए कि आपके पास क्या है या आप स्वय क्या 
है--इन्ही में से एक आधार पर आपका श्रर्थागम निर्भेर करेगा । यदि 
आपके पास धन नही है तो गुणों का सचय और विकास कीजिए। चरित्र- 
स्वभाव को सुन्दर वनाइए क्योंकि यही निर्धन के धन है। दूसरों को 
प्रभावित और अपने को ठीक-ठीक व्यक्त करने की कला का अभ्यास 
कीजिए। योग्यता प्राप्त कीजिए । जिस कला में झ्रापकी विशेष रुचि 
हो उसकी विशेष योग्यता प्राप्त कीजिए । अपने को उसीका विशेषज्ञ 
बनाइए । कोई भी उपयोगी ज्ञान या कौशल कर्मंजीवी का मूल द्रव्य 
होता है। काव्यकला नही, व्यवसायात्मक ज्ञान और व्यावहारिक कला 
को अपना इए । किसी पद को लक्ष्य बताकर अपने को उसके स्वथा 
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योग्य वनाइए और ऐसे ही काम को चुनिए जो श्रमसाध्य हो । सार-रूप 
में, इस विषय के एकसुप्रसिद्ध लेखक के शब्दों में जिस नवयुवक के पास 
धन नहीं है, उसका पहला व्यवसाय, धर्म या कतंग्य यह है कि वह स्वयं 
अपने व्यक्तित्व को अधिक से अधिक मुल्यवान्‌ बनाए | 

यदि आप व्यापार करना चाहते है तो आत्म-सबल को मूलधन, 
बुद्धि को प्रबन्ध और हाथ-पेर को मजदूर बनाकर अपने कार्यालय की 
स्थापना करने की कल्पना कीजिए । 

4. अधिक से अधिक परिचय बढाइए : वह आगे कार्य देता है। 
ग्रपने से बड़ों की संगति की जिए । सभा-सोसाइटियों में भाग लीजिए 
ग्रवेतनिक रूप से दसरों की सेवा करने में कभी न चकिए, भाषण 
दीजिए, लेख लिखिए अ्रथवा लोकप्रिय बनने का कोई भी गुण प्रकट 
कौोजिए। राह पर चलते रहिए, कोई न कोई रीभनेंवाला मिल' 
जाएगा। « 

5. काम के लिए निकलिए | घर बैठे काम नही आरा जाएगा। विदुला 
ते अपने आलसी पुत्र सजय को जो उपदेश दिया था उसको ध्यान में 
इखिए। उसने कहा था कि जिन कार्यो का आरम्भ ही नही किया जाता, 
परे कभी सिद्ध नही हो सकते : अथ ये नेव कुर्वन्ति नव जातु भवन्ति ते । 
(महाभारत ) 

'. काम के लिए निकलने में संकोच न कीजिए : 'जव नाचन निकसी 
पावरी तब घृघट केसा ?” (कवीर ) | हां, भिक्षुक बनकर न निकलिए 

अपने को किसीका दासानुदास न मानिए । नौकरी के लिए जाने में 
भ्षिक्षाटन की प्रवृत्ति रखना मू्खेता, कायरता है। अपने गृणों को उचित 
भूल्य पर विक्रय करने का भाव लेकर चलिए। यथासम्भव नियुक्त 
करनेवाले अधिकारियों का साक्षात्कार कीजिए। प्रार्थना-पन्र पर ही 
पूरा भरोसा न कीजिए | उससे श्रापकी योग्यता और आ्रापके व्यक्तित्व 
का पूरा परिचय नहीं मिलता। इसीलिए प्रत्येक नियोजक प्रार्थी का 
साक्षात्‌ दर्शन करना चाहता है। सामने जाने में कांपिए मत। यह न 
समकझिए कि आप उससे ऋण या दान लेने गए है। यही समझिए कि 
भाप अपनी योग्यता बेचनें जाते है। सप्रभाव' मिलिए । आत्मविश्वास- 
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हीन होने पर आप अपना बुरा प्रदर्शन करेगे। + चार प्रतिष्ठित 
अपने साथ और अपने प्रार्थना-पत्र के साथ कह आ्रापके वकील 
व्यक्तियों के प्रमाण-पत्र रखिए । वही आ्रापके मामल्शक्ति वह झ्रापसे 
होंगे। आ्रात्मप्रणसा से अधिकारी प्रभावित न होगा, दर प्रार्थना- 
भी चतुर होता है, तभी तो वह अ्रधिकारी है और आप सै लिखिए 
पत्र में स्‍्वस्ति-वचन और भावुकता की इस तरह की - ह परमपिता 
कि यदि आप हमे शरण में ले लेंगे तो हम जन्म-जन्मान्>समें अपनी 
परमात्मा से आपकी दीघयु के लिए प्रार्थना करेंगे। +रक् भापा 
योग्यता और अनु भव का ही उल्लेख कीजिए झौर व्यावह 
का प्रयोग कीजिए -अलकृृत का नही । >। गेद 
6. कही विफल होने पर मिट्टी के ढेले की तरह गिर न पडिसक। 
की तरह उछलते रहिए। भाग्य का द्वार वार-बार खटखटाते रहि. 
यह सोता भी होगा तो रुंकलाकर ही सही, एक वार द्वार खोल देगः 
द्वार खुलते ही एक बार साधिकार भीतर घुस जाइए। गांधीजी 
लिखा है कि कैसा भी छोटा मौका मिले, उसको हाथ से जाने न के 
चाहिए । डिजरायली ने लिखा है कि निरन्तर उद्योग करना 
कृतार्थता का मन्त्र है । न 
अतएव पख फंलाकर उड़ते रहिए । नीति-वचन है कि बैठा हु, 
गरुड़ भी बेठा रह जाता है, एक पद भी आगे नही बढ़ता; और चल. 
वाला चीटा भी कुछ समय में कई योजन दूर पहुंच जाता है। योग्य" 
लेकर वबंठे न रहिए। उसमें मोरचा लग जाएगा। इसको सत्य साक्ि 
कि अ्रधिकांश लोग कर्म-दोष के कारण नही बल्कि अपने अ्रकर्म-दोष 
कारण दुःख भोगते है। महाभारत में कथित विदुला के इस उपदेश ३ 
कंठस्थ रखिए : “तुम सेवकों से हीन, भ्रन्य के भोजन से पलनेवाले दी क 
पुरुषार्थहीन पुरुषों की वृत्ति का श्रनुवतेन न करो। जैसे पके फल ' 
वक्षों से पक्षीगण जीव घारण करते है, वैसे ही जिसके आश्रय में अने+ 
प्राणी रहे, उसीका जीवन सफल है ।” ह 
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वाणी-बल की सहत्ता 
किष्किन्धा के निकट वाक्‌-प्रज्ञ हन॒मान्‌ की बातों से मुग्ध होकर 
” राम ने लक्ष्मण से यह कहा था : 'शब्दप्रपचरहित, पद और  वर्णो के 
सन्देह-रहित, न बहुत शीक्र,न वहुत विलम्बयुक्त, हृदयस्थ और कंठ- 
गत (मध्यम ) वाक्य, मध्यम स्वर में वतंमान है। संस्का रयुक्त, क्रम- 
यक्‍त, शीघ्रतारहित, विलम्बरहित, कल्याणी, मनोहर वाणी का 
उच्चारण करता है। * हृदय (श्रर्थात्‌ सरस), कठ (श्र्थात्‌ ठीक से 
ध्वनित) और सिर (ग्रर्थात्‌ विचारपूर्ण ) में स्थित इस चित्रवाणी से 
किसका चित्त सतुष्ट नहीं हो सकता ?--खड्गधारी वैरी का भी हो 
सकता है ! 
हनुमान्‌ के वाग्वेभव से राम विशेष प्रभावित हुए थे और हम जानते 
हैं कि उसीके कारण राम-सुग्रीव की मित्रता स्थापित और दृढ हुई । 
सुग्रीव सो चिटिठियां लिखकर भी राम की वह मित्रता प्राप्त नही कर 
सकते थे जो उन्होने अपने वाक्पट मत्री को भेजकर सहज में प्राप्त कर 
ली। इस घटना के बाद भी हम रामायण मे अनेक प्रसग ऐसे देखते है 
जहां हनूमान्‌ की रणवीरता से ही नही, उनकी वाकवीरता से अ्रनेक 
कार्य सफल हुए है। महावली रावण की लंका में जाकर, वहां बन्दी 
होकर भी अकेले हनुमान्‌ अपने वाणी-बल के प्रभाव से बचकर और 
प्रयोजन को सिद्ध करके वापस आा सके थे। बन्दी बनाए जाने पर 
उन्होंने केवल अपनी वाणी-शक्ति का आश्रय लिया था। उसके द्वारा 
रावण के राजसम्मान पर आधात' किए बिना उन्होंने भ्रात्मसम्मान की 
रक्षा की थी। रावण ने जब उनसे उत्पात करने का कारण पूछा तो 
उन्होंने कहा कि मै तो राज-दर्शन का इच्छुक था; साधारण अवस्था में 
आप तक पहुंचना कठिन था, इसलिए मैंने वन को विनष्ट किया; तदु- 
परान्त आपके युद्धाकाक्षी वीरगण मु भसे युद्ध के लिए आए और ग्रात्म- 
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रक्षा के लिए मुझे लडना पडा। इस प्रकार मै आपके दुर्लभ दर्शनों को 
प्राप्त कर सका। इसके बाद हनुमान्‌ ने पुनः विनम्र होकर कहा, “मैं 
राज-कार्य से यहां आया हूं। आपके भाई वानरराज ([सुग्रीव) नें 
आपका कुशल पूछा है और आपके हित के लिए एक सन्देश कहलाया 
है'*।” इस प्रकार अपनी शिष्ट और समयोचित वाणी से हनुमान्‌ ने 
रावण को विशेष प्रभावित किया | सीता के समीप भी उन्होने बुद्धिमत्ता 
से बाते करके उनके विश्वास और घेये को दृढ़ किया था। रावण की 
सबलता और राम की निस्सहायावस्था पर विचार करके जब सीता 
निराश थी तो हनुमान्‌ ने उनको प्रबोधन देते हुए कहा, “हे देवी, 
वानराधिपति सुग्रीव करोडो वानरों सहित शीघ्र यहा श्राएगे । वे सब 
वानर मुभसे अधिक या मेरे समान है, मुझसे कम कोई भी नही है। जब 
मै ही यहां चला आया तो उनका क्या कहना; काम करने के लिए छोटे 
ही भेजे जाते है, बडे नही: 'नहि प्रक्षष्टा: प्रेष्यन्ते, प्रेष्यन्ते हीतरे 
जना.। इस प्रकार अपनी वाकपटुता से रामदूत ने अपने दोतो भ्रयो- 
जनो को सिद्ध किया--एक ओ्नोर तो उन्होने राक्षसराज की नगरी में 
प्रवेश करके राम और सुग्रीव के बल-वैभव का प्रदर्शन किया तथा प्रदर्शन 
के बाद भी अपने जीवन को सुरक्षित रखा और दूसरी ओर सीता का 
पता लगाकर उन्होने उनसे राम का सन्देश ही नही कहा, बल्कि उनके 
सशय को मिटाकर उनके आत्मबल को भी सुदृढ़ किया। इससे राम 
का कार्य ही सफल नही हुआ, हनुमान्‌ की प्रतिष्ठा भी शतग्रुणित हो 
गई। वे सफल होकर जब लौटे तो प्रतीक्षातुर वानरों ने उनको आंखों 
पर उठा लिया : 'हनुमन्‍्त महावेग वहन्त इव दृष्टिभि. । सबकी दृष्टि 
में हनुमान्‌ का महत्त्व बढ़ गया । 

वाणी-बल का प्रभाव बतलाने के लिए हमने ऊपर हनुमान्‌ का उदा- , 
हरण दिया है। वर्तमानकाल में भी हम देखते है कि राजनीति शोर 
व्यापार आदि की बडी-वडी समस्याएं बातो द्वारा सुलभझाई जाती है। 
बड़ी-बडी उलभने जो लिखा-पढी और युद्ध से भी नही सुलभती वे 
चतुर वाक्‌-विशारदो के मिलनें-जूलने से तय हो जाती है। मनुष्य का 
सावेजनिक जीवन बातो ही से चलता है। हम अपने देनिक जीवन में 
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प्रत्यक्ष देख सकते हैं कि बातों से लोग कितने प्रभावित होते है। हास्य- 
विनोद के दो-चार वाक्य सुनकर लोग हसने लगते है,  क्रोध-तिरस्कार 
के वचन सुनकर उबलने लगते है और आादर-सत्कार के शब्दों को सुच- 
कर पिघलने लगते है। उन वातों से न तो किसीके शरीर पर चोट 
लगती है, न किसीको कुछ आर्थिक हानि-ला भ होता है ; फिर भी उनका 
प्रभाव मनुष्य पर बहुत पड़ता है, यह स्पष्ट है। बातों द्वारा वशीकरण 
झौर उच्चाटन दोनो सिद्ध होते देखे जाते हैं। इसलिए शब्दों की मन्त्र- 
शक्ति को कौन न स्वीकार करेगा ? सुन्दर शब्दावली के प्रयोग से लोग' 
एक-दूसरे के प्रेमपाश में बध जाते है। अच्छे वक्‍ता श्रोता को मत्रमुग्ध 
कर लेते है । इसके विपरीत कककंश बातों से बडे-बड़े कलह होते हैं, लोग 
बिना मारे ही मर जाते हैं और सुकुमार हृदय के व्यक्ति कभी-कभी 
श्रात्महत्या तक कर लेते है । मनुष्य पर बातों का उतना ही असर पडता 
है जितना पशु पर डडे का । इसका का रण यह है कि मनुष्य एक भावना- 
प्रधान जीव होता है। बाते उसके अन्तस्तल के स्वभाव एव ज्ञान को 
वहन करती है और श्रोता के भावना-क्षेत्र में जाकर पेठ जाती है। वायु 
द्वारा जिस प्रकार किसी पुष्प का सौरभ एक स्थान से दूसरे स्थान को 
पहुचता है, उसी प्रकार वाणी द्वारा एक की भावना दूसरे के अन्तस्तल 
में युगमता से पहुंच जाती है। मूलतः: भावनामय होने के कारण मनुष्य 
वाणी द्वारा सचालित भावों की चोट से आचन्दोलित हो जाता है। यदि 
ऐसा न होता तो वातों की साधारण हवा से न तो कोई झूमने लगता 
श्रौरन कोई उद्विग्न होता। विचारवान्‌ एवं भावुक होने के कारण 
मनुष्य बातों के मर्म को ग्रहण करके अपने मर्मस्थल में प्रभावित होता 
है। मनुष्यों ही में जो मुढ और हतबुद्धि होते है, उनपर वाणी का कोई 
प्रभाव नही पडता। 

मनुष्य के भीतर व्यक्तित्व को पहचान उप्तकी वाणी से ही होती 
है। ज्ञान, स्वभाव, चित्त-दशा, विचारधारा सभीका पता वाणी से 
लगता है । जिस प्रकार घड़े को बजाकर देखा जाता है कि वह टूटा तो 
नही है, उसी प्रकार वातचीत से देखा जाता है कि मनुष्य का मस्तिष्क 
परिपक्व है या नही। वाणी से मनुष्य के अन्तस्तल की खिड़की खुल 
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जाती है, उसके चरित्र की नाप मिल जाती है। लिखित भाषा उतनी 
प्रभावशाली नही होती । इसका कारण यह है कि लिखित भाषा के 
साथ स्वर नही सयुक्त रहता। स्वर में स्‍्वय एक शक्ति होती है। वह 
उन वायु-तरगो को,आन्दोलित करता है जो हमारे शरीर को ही नहीं 
अन्तस्तल को भी स्पर्श करती है। उदाहरण के लिए वीणा या किसी 
वाद्य-यन्त्र के स्वर को लीजिए। उस स्वर में कोई अर्थ नही होता फिर 
भी हृदय पर उसका प्रभाव पड़ता है। स्व॒र के साथ जब सार्थक वाणी 
का स॑योग होता है तो भाव, जो वाणी के मूल तत्त्व होते है, विशेष 
उद्दीप्त हो जाते है। स्वर-सयुकत होकर वाणी वायू-तरगों को 
आन्दोलित करती हुई अपने स्वाभाविक मार्ग-- कान--से होकर श्रोता 
के अन्तस्तल में जाती है, उसकी छाप गहरी पड़ती है। शब्दो में जो मत्र- 
गक्ति आती है, वह शब्द-रचना के साथ स्व॒र-सयोग से श्राती है। इस 
वेज्ञानिक सत्य को समभकर ही ऋषिगण स्तोन्नो को उच्च स्वर से 
उच्चारित करने का विधान वता गए है। ध्वनि से सोता हुआ मनुष्य 
उठकर चेतन्य हो जाता है, फिर उसके भाव क्यो न जगेगे ? लिखित 
भाषा इस सहयोगी से वचित रहती है। वह अस्वाभाविक रीति से ज्ञान- 
क्षेत्र मे प्रवेश करती है और उसको ग्रहण करने के पूर्व अपने भावों को 
उत्तेजित करना पडता है। स्वर॒युकत भाषा की तरह वह अपने ही 
आधात से श्रोत्ता के भावना-भवन को नही खोल सकती । इसलिए हम 
देखते है कि चिट्टियो का उतना प्रभाव नही पड़ता जितना मिलकर वाते 
करने का । चिट्टियो या लेखो के शब्द उत्तनी चोट नही कर पाते जितना 
भाषण, वार्तालाप के शब्द । इस रहस्य को दूसरे ढंग से श्राप यों 
समभिए-कोई स्त्री देखने में या चित्र मे परम रूपवती हो सकती है 
उसके रूप की ओर आप आकर्षित हो सकते है, परन्तु मिलने पर यदि 
ककंशा निकली तो अ्रपन्ती निराशा श्र वेदना को आप ही समझ 
सकते है। इसके विपरीत यदि कोई असुन्दर स्त्री मधुरभापिणी हो तो 
सम्भवत: आप उसके रूप-रग' को उतना महत्त्व न देगे । सुन्दर चित्र या 
आकृति-मात्र से जिस प्रकार व्यक्ति-विज्ेष की सरलता और कुटिलता 
का पता नही चलता, उसी प्रकार लिखित वाणी से भी भाव के उत्कर्ष 
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का पूरा पत्ता तब तक नही चलता जब तक पाठक मन में स्वयं, उसके 
अनुसार अभिनय न करे। अतः हमे मानना चाहिए कि प्राण की शुद्ध 
सन्तति श्रर्थात्‌ भाषा का जन्म प्राण-पत्नी के गर्भ से ही होता है। 
(सस्क्ृत में स्वर या वाणी को प्राण-पत्नी कहते है) स्वर से ही हमारे 
भाव सजीव बनते हैं श्रौर सजीव होकर वे विशेष प्रभावशाली भी होते 
है। लिखित रूप मे भावों का स्मारक बनता है। जिसको देखकर लोग 
अपने भावों को जागरित्त करते है । 

वाणी के महत्त्व को भिन्‍न-भिन्‍न दृष्टिकोणों से देखकर अरब हमें 
उसकी कला पर विचार करना चाहिए। उसके प्रभाव के सम्बन्ध में 
किसीको सन्देह नही हो सकता और इसमें भी किसीको भ्रम नही हो 
सकता कि सांसारिक व्यवहार का वही प्रमुख साधन है। व्यक्तिगत 
सफलता-विफलता बहुत अशो तक लोगों की वाक्पट्ता या चचन-दरि- 
द्रता पर अवलम्बित रहती है। श्रतएव श्रब हमें यहु देखना चाहिए कि 
किन गुणों या विशेषताशञ्रों से वाणी-शक्ति का विकास होता है। दूसरे 
शब्दों में किस प्रकार मनुष्य अपनी इस शक्ति का उपयोग सफलता- 
पुर्बक कर सकता है, या अ्रच्छी बात्तचीत के ढंग क्या है और कंसे उनका 
उपयोग किया जा सकता है। 

यह स्मरण रखना चाहिए कि बातचीत करना या वाणी द्वारा भाव- 
व्यजना एक बड़ी कला होती है। अ्रन्य कलाओों की भाति वह अभ्यास 
से ही सिद्ध होती है। उसका अभ्यास केवल शब्द-कोष रटने से शौर 
व्याकरण कंठस्थ करने से नही होता। बहुत-सी विद्याए सीख लेने पर 
भी यह कला मनुष्य में अपने-आप नही पैदा हो जाती । यह देखा गया है 
कि बड़े-बड़े विद्वान भी कभी-कभी वाणी द्वारा अपने ज्ञान का ठीक-ठीक 
विज्ञापन नही करते । इसके विपरीत परिमित ज्ञानवाले व्यवहारकुशल 
एवं चतुर लोग जो कुछ जानते है, उसके आ्राधार पर अपनी बुद्धि को 
सुन्दर ढग से व्यजित कर लेते है और अपने भावों के चेक को समाज के 
बेक में सफलतापूर्वक भुगा लेते है। महाकवि भारवि ने 'किरातार्ज - 
नोयम्‌' में सत्य ही लिखा है कि विद्वानों में वे ही सर्वोत्तम हैं जो अपने 
मानसिक भावों को वाणी द्वारा प्रकाशित करते हैं; उनमें उनका स्थान 
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और भी ऊंचा होता है जो मनोगत गम्भीर ग्रथों को चतुरतापूर्ण गब्दों 
में व्यक्त करते है, किन्‍्तू ऐसे लोग वहुत कम होते है : 
भवन्ति ते सम्यतमा विपदिचता, 
मनोगत वाचि निवेशयन्ति ये। 
नयन्ति तैष्वप्युपपन्नन पुणा:, 
गम्भी रमर्थ कतिचित्‌ प्रकाशताम्‌ ॥ . (भारवि) 
वास्तव में, सब अवसरों पर एक-सी वाणी बोलने का विधान नही 
वनाया जा सकता। स्थान, अवसर, प्रयोजन श्र व्यक्ति-भेद से वाणी 
के रूप में भी भेद होता है, उसके शब्दों ही में नही उसके स्वरों में भी 
भेद होता है। इसलिए गणित की तरह उसके सिद्धान्त निर्धारित नहीं 
किए जा सकते | उसके लिए मानव-स्वभाव का ज्ञान, परिस्थितियों का. 
ज्ञान और अआात्मनान भो आवश्यक होता है। शास्त्रीय ज्ञान, से उसका 
विशेष सम्बन्ध नही है , क्योकि वह एक व्यापारिक कला है जो चन्द्र- 
कला की तरह बदलती है। वह देश-काल श्रौर विपय के श्रनुसार 
बदलती है। 
यह सत्य है कि सभापण के सम्बन्ध में कुछ निश्चित नियम नही बनाए 
जा सकते, फिर भी कुछ बाते ऐसी है जो सामाजिक बातचीत मे ध्यान 
रखने योग्य है। उनका अभ्यास श्रौर यथावसर उपयोग वाणी को वल 
देता है। भावों को स्पष्ट और सार्थक व्यजना के लिए उनका आश्रय 
लेना आवश्यक होता है । सक्षेप में, हम श्रागे उनपर विचार करेंगे । 
सानसिक संयम और योग्यता 
वाणी बुद्धि का ही एक अ्रवयव है श्रतएवं विचारों के अनुसार ही 
उसका रूप बनता है। कठ कितना भी मधुर हो, यदि उसमें से विचार- 
युक्त वाणी नही ध्वनित होती है तो वह व्यर्थ है। कुशल वक्‍ता वही 
हो सकता है जो अच्छा विचारक हो, जो श्रपने मस्तिप्क-पट पर अच्छे 
भाव-चित्र बनाने में प्रवीण हो और जो सुक्ष्म दृष्टि से तत्त्व को ग्रहण 
करने मे समर्थ हो | विचारो की प्रौढता, स्पष्टता, क्रवद्धता, सजगता, 
गरभी रता और सरसता तथा ओजस्विता के भ्रनुरूप ही वाणी का शरीर 
बनता है। एक अग्रेज विद्वान ने लिखा है किशव्द विचारों के लिवल' 
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(नामाकित पत्र) होते हैं ।"--श्र्थात्‌ जिस प्रकार किसी शीशी था पार्सल 
पर लगे हुए लिबल' से पता चलता है कि उसमें क्या वस्तु है, उसी 
प्रकार शब्दों से पता चलता है कि मस्तिष्क के विचार क्या हैं और कंसे 
हैं । वाक्य-दृढ़ता या वचन-अस्थिरता से मानसिक दृढता तथा विचार- 
अस्थिरता का पता चलता है | टूटे-फूटे वाक्‍्यों से मानसिक दीनता का 
ज्ञान होता है। वाणी-बल को सुदृढ़ बनाने के लिए पहले विचार-बल 
को बनाना भ्रावश्यक होता है। सुलझे हुए विचार होने से वाणी भी 
सुलभी हुई होती है। मस्तिष्क में यदि सन्देह, दुर्भाव या अहकार रहता 
है, तो वचनों में भी वही भलकता है । विचारों की सरलता भौर 
स्पष्टता से ही वाणी सरल एवं स्पष्ट होती है श्लोर यह स्मरण रखना 
चाहिए कि सरलता और स्पष्टता ही उसके विज्षेष गुण होते हैं। सयत 
श्रौर सुबोध न होने से उसकी सार्थकृता नष्ट हो जाती है। 

इसलिए पहले अपने ज्ञान-केन्द्र को सुदृढ़ कीजिए; कल्पना-शक्ति, 
विवेचन-शक्ति और स्मरण-शक्ति को सवल एवं सजग की जिए । प्रत्येक 
विपय को सुतकर उसके मर्मे को समभकर, उसपर तकं-वुद्धि से, स्याय- 
बुद्धि से विचार करने का अ्रभ्यास कीजिए । जो भी विषय हो उसपर 
निश्चयात्मक मति से विचार करके, यथार्थता को ध्यान में रखकर तब 
उसके प्रयोजन को और परिणाम को देखिए । आपका ज्ञान-क्षेत्र जितना 
विस्तृत होगा और उसीके अनुसार आपका दृष्टिकोण जितना व्यापक 
होगा, उतना ही आपका व्यवहार-क्षेत्र भी व्यापक होगा। बहुज्ञ होकर 
श्राप अनेक क्षेत्रों में प्रवेश करके अनेक विषयों पर वार्तालाप कर सकेगे, 
जिसके कारण आपका प्रभाव भी व्यापक रहेगा | झतएवं जीवन- 
सम्बन्धी ज्ञान का सचय उपयोगिता की दृष्टि से करता सावश्यक है। 
उस ज्ञान की यथार्थता का अनुमान करके सार-मात्र को ग्रहण कीजिए 
ओर निस्सार को घूल जाइए । 

. मन में सन्देह, निराशा, असहनशीलता और आत्म-अ्रसमर्थता के 
जो दुविचार हों उनको निर्मूल करके तव योग्य वक्‍ता बनने का प्रयत्न 
करना चाहिए। यदि मन मे सन्देह रहेगा तो प्रायः श्राप सन्देह-ग्रस्त 
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वाणी ही बोलेगे और आपमें तथा आपके श्रोता में सहृदयता की भावना 
उत्पन्न नही होगी । निराशा लेकर बाते करने में आप सफलता न प्राप्त 
कर सकेंगे और श्रधेरे में यथार्थ को टटोलते फिरेंगे। श्रसहनशील होने 
पर दूसरो की यथार्थ वाणी को आप नहीं सह सकेंगे और किसी वात 
पर तर्क-वितर्क न कर सकेंगे। अपने को अ्रसमर्थ मान लेने पर आप 
अपने विचारो को स्वतत्रतापूर्वक नही व्यक्त कर सकेगे | आत्मविश्वास 
पहला गुण है जो किसी कुशल वक्ता में होना चाहिए । जब आप किसीसे 
मिलते है तो यह विश्वास मन में रखिए कि आ्राप तुच्छ नही है, आप 
उसको प्रभावित करेंगे श्ौर सफल होंगे। यदि झ्रात्मविश्वास हिल 
जाएगा तो जो कुछ मस्तिष्क में होगा वह भी समय पर भूल जाएगा 
और सम्भवतः आप हकलाने लगेंगे अथवा वहा से किसी तरह जान 
छुडाकर भाग निकलने के लिए छटपटाने लगेगे। आश्रात्मविब्वास से ही 
दृढता ग्राती है, भौर हमें नेपो लियन का यह मत ध्यान में रखना चाहिए 
कि दढता सत्र कार्यो में सफलता देती है |! 
जब ञ्राप किसीमे मिलते है तो श्रात्मविश्वास के साथ दूसरो पर 
भी विश्वास की जिए --इस' बात का विश्वास की जिए कि वे भी विचार- 
वान्‌ है और विचारों द्वारा प्रभावित हो सकते है--इस' बात का 
विश्वास कीजिए कि वे भी वृद्धि रखते है, इसलिए आ्राप बनावटी बाते 
करेंगे तो वे उसको भाप सकते है--और इस बात का विश्वास कीजिए 
कि वे भी उतने ही भावुक हो सकते है जितने कि आप है। श्रतएव अपने 
मन में उनके लिए तथा उनके विचारो के लिए स्वागत का स्थान बना- 
कर तब बात कीजिए । यदि आप स्वय सकीर्ण विचारों के होगे तो 
उनके विचारो को स्थान कहा देगे? इसलिए विचार-क्षेत्र को खुला 
खिए, अर्थात्‌ सुनिए सबकी, चाहे करिए मन की । पहले से ही किसीके 
सम्बन्ध में दुविचार लेकर न मिलिए। बरे झ्रादमी के प्रति भी सद्भाव 
लेकर वातचीत करने से सदा सफलता मिलती है। दुर्भाव रखने से 
मनृष्य दूसरो के दुर्गण ही देखता है जिससे उसको कोई लाभ नही 
होता। अग्रेजी के एक विचारवान्‌ लेखक ने कहा है कि अ्रपने मन में 
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कम दोष होने से ही हमारी परछ्िद्रान्वेषण की प्रवृत्ति कम होती है। 
हम दूसरों पर दोषारोपण तभी करते हैं जब स्वय हमारी ही मनोवृत्ति 
दृषित होती है | 

इसलिए पहले अपने स्वभाव को शुद्ध करना आश्रावश्यक है | साथ ही 
अपने स्वभाव को नियन्त्रण में रखना भी आवश्यक है। यदि आपकमें झूठ 
बोलने या बातो को अतिरंजित करने का स्वभाव होगा तो भ्रापकी 
वाते हल्की हो जाएंगी । उस दशा में आप तिल का ताड़ बना लेगे भर 
स्वय विवेक न कर सकेगे कि यथार्थ क्या है। नेपोलियन ने लिखा है कि 
जो व्यक्ति सीधी बात को घुमा-फिराकर कहने का और भनुचित रीति 
से सफलता प्राप्त करके प्रसन्‍न होने का आ्रादी हो जाता है वह उचित- 
अनुचित में कठिनाई से भेद कर सकता है अर्थात्‌ वह वचनवत्रता से 
कार्य-सिद्धि करने का व्यसनी हो जाता है।* 

ऐसा स्वभाव बनाकर आप दो-चार स्थानों पर बाते करने में भले 
ही सफल हो जाएं, किन्तु बाद में आपकी बातो की असत्यता प्रमाणित 
होने पर समाज में उनका मूल्य घट जाएगा । बातो को मनो रजक बनाना 
आवश्यक है किन्तु झूठ के लेप से नही । विचारों के स्वाभाविक सौदे, 
शब्दो के सौदय ओर स्वर के झ्राकर्पण से उनको भूषित करना अधिक 
अच्छा होता है। 
स्वर पर अभ्रघिकार 

ज्ञान, विचार और स्वभाव के अ्रतिरिक्त अपने स्वर पर ध्यान 
दीजिए। बाजा वेसुरा रहने से गानेंवाला ठीक नही गा सकता। स्वर 
सेहीवाणी के विचार में वल आ्राता है । उसी के अनूसार वाणी ओजस्विनी, 
मधुर, हृदयहारिणी या प्रभावशालिनी वनती है। उसीसे मनुष्य की 
आत्मशक्ति का पता चलता है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तो यही है कि 
बीमारी में अशक्त होने पर वीमार का स्वर मन्द पड़ जाता है। स्वस्थ 
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रहने पर ठनकने लगता है। स्वर के उतार-चढाव से शब्दों के अर्थ और 
बक्‍ता के अभिप्राय में भेद पड जाता है। स्वर पर अश्रधिकार रखने से 
ही विचारों का ठीक-ठीक विज्ञापन होता है। 
यह श्रावश्यक नही कि श्रपनी शक्तिमत्ता दिखलाने के लिए चिल्ला- 
कर बोला जाए गला फाडकर चिल्लाने से वीरता का वोध नही होता ! 
बच्चे और श्रशक्त लोग ही प्रायः चिल्लाते हैं। चिल्लाना असमर्थता का 
द्योतक होता है। स्वर का उच्चारण स्पष्ट और कर्णश्रव होना चाहिए। 
उसमें गम्भी रता होनी चाहिए, पर कर्कशता नहीं; श्रोजस्विता होनी 
चाहिए, पर सुकुमारता के साथ | उसको वही तक उठाना चाहिए जहां 
तक उसकी स्वाभाविकता विनष्ट न हो । उसको इतना गिराना भी न 
चाहिए कि आधी वात मुह में रह जाए। उच्चारण की स्पष्टता और 
कर्णप्रियता वाणी के विभेष गुण हैं। श्रस्पष्टता और कर्ण-कट्ता उसके 
प्रधान श्रवगृण है । शब्दोच्चारण से न तो शब्दों की तोप दागिए और 
नश्रोले वरसाइए । विचार के अनुसार ही उसको सुकुमार, गम्भीर, 
तीत्र या मन्द बनाइए। स्वर पर जिनका अधिकार नहीं रहता, वें 
विनय की बातें करते समय भी ऐसे प्रतीत होते हैं मानो किसीको डाट 
रहे हों। यह स्मरण रखिए कि स्वर की मिठास या कटुता से प्रायः लोग 
इसरो की दृष्टि मे प्रिय या अ्रप्रिय बनते है : 
भले-बुरे सव एक सौ जब लो बोलत नाहि। 
जानि परत है काक पिक ऋतु वसन्‍्त के माहि।।  (वृन्द ) 
शब्द और व्याकरण 
गब्द ही वाणी के हाथ-पैर होते है। जव्दों का पर्याप्त ज्ञान होने से 
ही उनके द्वारा भावों की ठीक-ठीक व्यजना हो सकती है। ठीक समय 
पर ठीक भाव के लिए ठीक शब्द तभी मिल सकता है जब आपका 
शब्द-जान, श्र्थ-ज्ञान और दशब्द-सग्रह विशाल हो । इसमें असावधानी 
होने पर आप कुछ का कुछ कह सकते है और बार-बार श्रापको अपनी 
ही बात की भापा ठीक करनी पड़ेगी। शब्दों पर जिनका अ्रधिकार 
नही होता उन्हीको बार-बार कहना पड़ता है कि मेरा अभिप्राय यह 
नही था। ठीक अर्थ को व्यजित करनेवाले शब्दो का ज्ञान होने से मनुष्य 
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ग्रपनी वाणी को सार्थक बना सकता है और ठीक निर्णय पर पहुंच 
सकता है। उसी प्रकार शब्दों के ठोक अर्थ जानने से वह दूसरों के 
अभिप्राय को ठीक-ठीक समझ सकता है। शब्द-सामथ्य मनृष्य का 
विशेष गण माना जाता है। यह देखा गया है कि जो लोग उच्च पद पर 
होते है उनका शब्द-संग्रह साधारण लोगों से अ्रधिक होता है। दूसरे 
शब्दों में, आत्मोन्नति के लिए अधिक छाब्दों का ज्ञान आवश्यक है। 
घिना उसके मनष्य अपने को ठीक-ठीक व्यक्त नहीं कर सकता और 
न दूसरों पर अधिकार ही जमा सकता है। 
शब्द-संग्रह के समान ही उनका चुनाव और उनको रचना भी 
ग्रावश्यक है। कोष रहना आवश्यक नहीं है; उसके उपयोगी श्र 
प्रचलित शब्दों का ज्ञान होना आवश्यक है। शब्दों के चुनाव और उनके 
द्वारा वाक्‍्य-रचना से व्यक्ति की सुरुचि, सज्ञानता का पता चलता है। 
अच्छे कवि केवल सुन्दर शब्दों के चुनाव और उनको क्रमवद्ध रचना 
शैली से ही भावों की तीव्रता बढ़ाकर उनको सजीव बना देते हैं। जब 
गब्दों का चुनाव ठीक नही होता और मनृष्य उनको एक शखूखला में 
नही बाघ पाता, तभी वह शब्दों का घटाटोप खड़ा करता है या शब्द- 
कुठार चलाता है। किसीसे बात करते समय इसका ध्यान रखिए कि 
झाप मछली फंसाने नही, एक विचारवान्‌ जीव को वशीभूत करने 
निकलते हैं। कोई वुद्धिमान्‌ शब्द-जाल में नहीं फसता । कठिन शब्दों 
की भड़ी लगाने से भी कोई प्रभावित नही होता। सरस एवं सरल 
जब्दो में व्यजित अकाटय तक द्वारा ही दूसरो को प्रभावित या पराजित 
किया जा सकता है । उसी वक्ता की वाणी का प्रभाव पड़ता है जो थोड़े 
शब्दों में अधिक से अधिक विचार भर सकता है । शव्दों की सख्या भावों 
की सख्या से सदेव कम होनी चाहिए और उनसे भावों की एकता और 
ऋ्रमवद्धता ही प्रकट होनी चाहिए। वास्तव में, उपयुक्त अवसर के लिए 
उपयुक्त शब्दों का चुनाव करके सारयुकत वाणी बोलने से ही सफलता 
मिलती है । निरथ्थंक शब्दों से विषय उन्हीमें खो जाता है और श्रोतता 


का कभी इतना अ्रवकाश नही रहता कि वक्‍ता के लिए बैठकर नीर- 
क्षीर विवेक करे । 
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श्दों में आप सरल, मर्मस्पर्शी और विचा रोत्तेजक शब्दों का चुनाव 
कीजिए और उनको यथास्थान प्रयुक्त करने की योग्यता प्राप्त की जिए। 
जिस भाषा में' आप बोलते हैं, उसीके शब्दों का व्यवहार कीजिए । 
भाषा की वर्णसक रता उसके प्रवाह को नष्ट कर देती है। शिष्ट और 
संयत शब्दावली मनुष्य में वडप्पन को वढाती है। गन्दे शब्दो से श्रपना 
मुंह पहले गन्दा होता है, दूसरे का चाहे हो या न हो । भारती का 
कण्ठहार उज्ज्वल शब्द-रत्नो ये ही बनता है | शव्द-योजना से व्याकरण 
का ध्यान भी वाणी को स्वस्थ वनाता है। इसपर विशेष लिखने की 
ग्रावव्यकता नही है, क्योकि यह सभी जानते है कि व्याकरण के बिना 
भाषा का सगठन ठीक नहीं हो सकता और वह उच्छुडुखल हो जाती 
है। शुद्ध मर मुहावरेदार भाषा अधिक हृदयहारिणी होती है । 
सानव-स्वभाव का ज्ञान 

विचार, स्वर और शब्द से श्रलकृत भाषा भी यदि श्रोता के स्वभाव 
के विपरीत होती है तो वह उसपर प्रभाव नही डालती । जैसे, नायिका 
के हावभाव' का वर्णन किसी रसिक को प्रिय लग' सकता है; किन्तु 
किसी कामकाजी को महा श्रप्रिय लगेगा । उसको उसकी श्रपेक्षा वाजार- 
भाव की चर्चा श्रधिक प्रिय लगेगी। लोगों की रुचि जानकर, उनकी 
परिस्थिति को ध्यान में रखकर उनके अनुकूल वातचीत करने से 
साधारण बाते भी उनको प्रिय लगती है । इसलिए अ्रन्तवेदी अर्थात्‌ 
मर्मत बनिए। 

यह स्मरण रखना चाहिए कि प्रत्येक एक व्यक्ति एक अरश तक 
स्वार्थी और स्वाभिमानी होता है। सबका अलग-अ्रलग' दृष्टिकोण 
होता है। आप सबसे यह आशा वही कर सकते कि वे झापकी बातों को 
वेदप्रमाण मानकर शिरोघाय कर ले। उनका विरोध करते हुए भी 
यदि आ्राप उनको अ्रपनी वातों से जीतना चाहते है तो आपको उनके 
स्वभाव और उनके व्यक्तित्व का ध्यान रखना पड़ेगा। मानव-स्वभाव 
का जान अनुभव से ही हो सकता है। कुछ अन्य श्रावश्यक बातों का 
उल्लेख हम नीचे करेगे। 

छोटे मुह बड़ी बात न कीजिए-- आत्मविश्वास और स्वाभिमान 
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रखते हुए भी अपनी वास्तविक स्थिति का ध्यान रखिए और अपनी 
मर्यादा का ध्यान रखिए । उससे भी अधिक दूसरे की पद-मर्यादा और 
आत्मसम्मात का ध्यान रखिए।आत्मशक्ति के अनुसार ही अपना 
विज्ञापन करना शोभा देता है। भ्रनधिकार-चेष्टा अ्रप्रिय लगती है । 

मैं-मैं न कीजिए--वहुत-से लोग अपने ही विपय मे इतने अनु रक्त 
हो जाते हैं कि वे हर बात में अपनी ही चर्चा करते हैं और आदतवश 
मैं शब्द का प्रयोग' अधिक करते है। 'मैने किया, मैने कहा, आदि 
उनकी बात-वात में रहता है। दूसरों के सम्बन्ध में वे वात नहीं कर 
सकते और करते भी है तो दोषारोपण के साथ । ऐसा स्वभाव होने पर 
वातों से वे दूसरों को धराशायी वनाने के आदी हो जाते है श्रौर झ्रात्म- 
प्रणंसा की वोछार करने लगते हैं | इसीको लक्ष्य करके एक विलायती 
विद्वान (ई० एफ० यीस्ट) ने कहा है: 

ए0प ग्रावए ॥8ए6 798९00०गार 8 ता0एएटा बात प्राट्जाइटा0 ७59 
॥0979606 ॥)70 06 ब्रज णी मितागए धिपा, ॥6078 50 ९४४५ ०0 8९०एएा९ 
त6 7 ॥80॥ थात [0 960076 56+-०७॥/९6त धाते [0 एञ0८58थ्या9५ (0 
890पा ए.गए 0० एग7 धरीधिा।5., 
... इसका भावार्थ ऊपर दिया जा चुका है। सभ्य समाज में श्रधिक “मै- 
में! करना बकरीपन या बिल्लीपन का द्योतक होता है। दूसरों को उनके 
विषय में ग्रधिक बोलने का अवसर देना वातचीत का सुन्दर ढग है। 
आपकी लीला आपके लिए रामलीला हो सकती है, पर दूसरों की दृष्टि 
में वह एक नाटक से भी कम सृुल्यवती होगी। अतएवं अपनी ओर 
किसीको विशेष आ्राकषित करने के लिए श्रधिक बातचीत उसीको करने 
दीजिए। और आप उसके ठीक विचारों को उत्तेजित कीजिए । दूसरे 
जैसा अपने को समझते है, उनको वैसा ही बताना वाक्‍पटुता है और 
वेंसा ही बताकर उन्हें श्रपतती श्रोर आकर्षित करना व्यवहा र-कुशलता 
हैं। उनको गिराकर और उनकी छाती पर भार-रूप होकर काम 
निकालने का प्रयत्न न कीजिए | वचनवीर सदा कायर गिने जाते है। 

नाक में दम न कीजिए--किसी बात को बार-बार घोंटकर दूसरों 
के गले में उतारने का प्रयत्न न कीजिए | उससे सुननेवाला ऊब जाता 
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है और उसको वातो का भयंकर अजीणर्ण हो जाता है। एक बात को 
वार-बार दहराने से विचार-सकीर्णता का पता चलता है। जो बडे 
बक्की होते है वे प्रायः भक्‍की श्रौर शकक्‍्की होते है । 

झाग लगाकर कौतुक न देखए--किसीके विचारों को भड़काकर 
श्रथवा दो आदमियों में भेद डालकर स्वयं अपना काम निकालने की 
चेष्टा न कीजिए | विना वेतन के अपने को किसीका जासूस बनाना 
महामूर्खता है। इधर की बात उधर लगाने से स्थायी लाभ नही होता, 
उलटे आत्मसम्मान घट जाता है। 

आकाश के तारे न तोड़िए--बातचीत में कल्पना-प्रसूत बातों का 
विशेष श्राश्रय न लीजिए । पर को जमीन पर रखकर ऐसी बाते कीजिए 
जो सम्भव हो । वोलते-बोलते हवा में न उड़ जाइए, नही तो जिसके 
पास आप बैठे होंगे वह आपसे बहुत दूर हो जाएगा। वढ़-चढकर बाते 
करने से तुच्छता प्रकट होती है। 

अपनी निन्‍्दा-स्तुति न कीजिए--यदि आप शअ्रपनी प्रशसा करेगे 
तो सर्वप्रथम तो कोई इसपर विश्वास न करेगा, क्योंकि नीच से नीच 
भी आत्मप्रशसा करता है। दूसरे, कोई इसमें रस न लेगा, क्योंकि अपने 
मुख से श्रपनी प्रशसा दूसरो को स्वभावत: प्रिय नही लगती । यदि आप 
मू्खंतावश या चालाकी से अपनी निन्‍दा करेगे, तो लोग समझेगे कि जब 
यह स्वय अपने को इतना बुरा सम झता है तो वास्तव में न जाने कितना 
बुरा होगा। निन्‍्दा भ्रोर स्तुति वही है जो दूसरों के मुख से निकले | 
अपने हाथ से अपने सिर पर फूल चढ़ाने या जूता मारने का प्रयत्न क्यों 
करे ? यह अ्रस्वाभाविक है । 

सिद्धान्तवादी न वनिए--छोटी-छोटी बातो को भी सिद्धान्त मान- 
कर काठ को तरह जड़ न बनिए । शब्दों द्वारा श्रपनें सिद्धान्तो का 
विज्ञापन करके उनकी श्रोट मे बैठनेवाले लोग प्रायः सिद्धान्तों पर दृढ़ 
नही रहते। सिद्धान्तों का पालन कर्म से होता है वचनचातुरी से नही । 
दूसरो के न्‍्याय-सम्मत विचारो के अ्रनुसार अ्रपने विचारों में परिवर्तन 
करने की गूजाइश रखकर तब लोगों से विचारों का झ्रादान-प्रदान 


कीजिए । ढोग और पाखड में सफलता नही मिलती । 
आ-[] 


क॒ 
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काटने मत दौड़िए--कोई श्रप्रिय प्रसंग उपस्थित होने पर भी 
यथासंभव रसना की सरसता को विनष्ट न कीजिए । तुलसी की इस 
उक्ति को याद रखिए : 
तुलसी मीठे बचन तें सुख उपजत चहेुँ ओर । 
बसीकरन इक मंत्र है, परिहरु बचन कठोर ॥ 
कबीर का भी एक उपदेश स्मरण रखने योग्य है : 
ऐसी बानी बोलिए मन का आपा खोय। 
औरन को सीतल करे आपौ सीतल होय।। 
प्रशाभिमानी और प्रतिकूलवादी होने से बचे रहिए। मूखंता और 
दुष्टता के अतिरिक्त इन्ही दो कारणों से लोग अनमेंल प्रलाप करते 
है । विचारहीन लोग ही वहुवक्‍्ता होते है । 
न्यायाधीश या समालोचक न बनिए--बातचीत में न तो जज की 
तरह नपे-तुले शब्दों में फेसला देने की मनोवृत्ति रखिए और न समा- 
लोचक की तरह दूसरों की छानबीन करने की। उससे बातचीत की 
स्वाभाविकता नष्ट हो जाएगी । कोरे उपदेश से किसीपर प्रभाव नही 
पड़ता । अभियोगजनक या आक्षेपजनक वाणी सदा असह्य होती है । 
महामहोपदेशक वनने का प्रयत्न भी न कीजिए । 
ज्ञान को कण्ठस्थ रखिए--दीघेसूत्री बनकर वाते करने न बेठिए 
और न पुस्तकों के भरोसे रहिए। ज्ञान तो वही है जो आवश्यकता पड़ने 
पर अवतरित होने के लिए कण्ठ में श्रा जाए। यदि ऐसा न होगा तो 
आप समय पर अपने मत की पुष्टि न कर सकेंगे । सुन्दर सुक्तियां और 
प्रामाणिक वचन कण्ठस्थ रहने से समय पर बड़ा काम देते हैं। वे ही 
आपके वकील हो जाते है । 
मौलिकता और सामयिकता का ध्यान सदेव रखिए--सफल वक्‍ता 
होते के लिए प्रत्युत्पन्नमति, कुशाग्रवुद्धि और प्रतिभाशाली होना 
आवश्यक है। नई सूछ का सभी सम्मान करते है। उधार लिए हुए 
विचारों का प्रभाव विशेष नही पड़ता | सामयिकता का ध्यान रखना 
तो आवश्यक है; क्‍योंकि : 
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तीकी पे फीकी लगे, बिन अवसर की बात । 
जैसे बरनत युद्ध में, रस सिंगार नसुहात॥ (वृन्द) 
समय की सूझः गाता है। जहा काव्य को तो सफलता की क॒जी है। प्रसग के अनुसार भापा 
के रूप में अन्तर पंड जाता है। जहां काव्य की चर्चा हो वहा अलकार- 
युक्त और भावुकतापूर्ण वाणी ही स्वंप्रिय मानी जाती है। जहां 
राजनीति का प्रसग हो वहा युक्तिपूर्ण श्र व्यापार तथा काम-काज में 
नपी-तुली खरी बातो का ही मान होता है। वहा गोलमोल बातो से 
काम नही चलता । 
सुप्रयोजन और सप्रभाव बोलिए--जो कुछ भी आप बोलिए किसी 
उद्देश्य को सामने रखकर तके-सम्मत वाणी में बोलिए। जिस प्रकार 
वकील अपने मामले को तैयार करके अपने पक्ष के समर्थन में सावधानी 
से बोलता है, उसी प्रकार आप अपने विषय को तेयार करके गौरवपूर्ण 
ढंग से व्यक्त कीजिए । न घबराइए, न छटपटाइए और न निराशावादी 
बनिए। अन्त तक स्थिरमति से आ्राशावस्त वनकर वाकशक्ति का प्रयोग 
कीजिए और तथ्य को तकंपूर्ण शब्दावली में सामने रखने का प्रयत्त 
कीजिए | अपने विषय पर अ्रधिकारपुर्वक किन्तु विनययुक्त भापा में 
बजा हवा वात गन । विनययुक्त भाषा का भ्रर्थ 'हे-हे' करना नही, वल्कि शिष्टता- 
पूर्वेक बोलना है । बातचीत में शिष्टाचार और वेश-भपा का भी बड़ा 
प्रभाव पड़ता है । वकील को तरह या वनिये को तरह एक-एक शब्द 
तोौलकर बोलिए। शीघ्रता से शब्द-प्रयोग करना प्राय: हानिकर होता 
है। अपने मत के समर्थन के लिए वकील ही की तरह प्रमाण दीजिए 
झौर ध्यान रखिए कि स्वयं श्राप ही के बयान से आपकी बात कहीं 
खडित न हो। सामाजिक वाक्‍्पटुता के सभी गुण भी वकीलों से न 
लीजिए। उनकी तरह मनगढन्‍्त बातों का सहारा लेना प्रतिष्ठानाशक 
हो सकता है। उनके जिरह करने के गुण को भी अपनाना ठीक 
नही। बातचीत में पहेली बुझाना उसको धारा को रोक देता है। 
वकीलों की तरह बात का बवडर भी न खड़ा कीजिए | हां, सतर्क 
उन्हीकी तरह बनिए। 
धारा-प्रवाह बोलिए--किसी विषय में निश्चित मत स्थापित करके 
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जमकर वोलिए और ज्ञीघत्र न उखडिए। घारा-प्रवाह का यह अर्थ नहीं 
कि आप बड़वड़ाने लगे और वाणी के प्रवाह में विषय, व्याकरण सब 
वह जाएं । उसका श्रथर्थ है विचारों की श्वुखला को जोड़े रखना श्रौर एक 
निद्चित दिशा में थ्रागे वढना । 

चित्रवाणी बोलिए--चित्रवाणी का यह अर्थ नही है कि आप आंख- 
भौह मटकाक र नाटकीय ढग से बात करें। इस अ्रध्याय के आरम्भ में 
हनुमान्‌ की वाणी के सम्बन्ध में हमने रामायण का जो अभ्रश उद्धृत 
किया है उसमें चित्रवाणी का उदाहरण मिलेगा। चित्रवाणी का अर्थ है 
अपने भावों और उद्गारों को स्वाभाविक एवं मनोरंजक ढंग से व्यक्त 
करना; वाणी के साथ-साथ श्राकृति और अंग-चेष्टाओं की श्रनुकूलता 
श्रर्थात्‌ भाव को सचित्र वनाना। आकृति, गति, चेष्टा, बातचीत, नेत्र 
तथा मुख के विकारों से मत की वात ठीक-ठीक प्रकट होती है: 

आकाररिडिगतैगेत्या चेष्टया भाषणेन च । 
नेत्रवक्‍त्रविकारेइच लक्षयतेष्न्तगंतं मनः॥ 

वाणी को सरस बनाने के लिए उसके विपय में रस लीजिए और 
यथासंभव नी रस और श्रनावश्यक चर्चा से बचिए। हंसकर, उपमाएं 
देकर, कल्पना से रंजित करके कलापूर्ण ढंग से व्यक्त की हुई भाषा 
विशेष प्रभावशालिनी होती है। शील और सौजन्य तो स्त्री को लज्जा 
झौर सदाचार की तरह भाषा के स्वाभाविक आशभूपण होते हैं। हास्य- 
विनोद और भावकता से भी वह सचित्र बन जाती है। किसी सुन्दर 
कला में रुचि रखने से भी उस विषय में वक्‍ता सुन्दर ढंग से बाते कर 
सकता है । चित्रवाणी का प्रयोजन यह है कि श्रोता वर्णित विषय को 
अपने कल्पना-नेत्र से भी देख ले : 

ते बरनें निज बेनन सों सखि । 
मैं तिज नेनन सों मनु देखे ।। (मतिराम ) 

ग्रुण-ग्राहक बनिए--स्वयं गुणी होकर भी दूसरों के गुणों का सम्मान 
कीजिए । पूजा करते समय जिस प्रकार आप जूते उतार देते हैं, उसी 
प्रकार दूसरों से वाते करते समय दूसरों के दोष, जो आपके मस्तिष्क के 
पेर में घारित हों, उनको उत्तार दीजिए। मक्षिकावृत्ति लेकर आप 
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केवल दूसरो की मवाद ही पा सकेगे, किन्तु भ्रमरवृत्तिधारी होने पर 
आप मधु का सचय कर सकेगे। निन्दक का कही सम्मान नहीं होता। 
जिससे झ्राप बाते करते है, उसकी बातों से भी सार अ्रश् को ग्रहण 
कीजिए शौर यथावसर उसकी प्रशसा हृदय खोलकर कीजिए। 
प्रशसात्मक शब्दों में कजूसी व कीजिए । आपकी प्रशसा से दूसरे को 
श्रात्मसत्तोप होगा और वह आपको गरुणन समझेगा। इस प्रकार दोनो 
एक-दूसरे की तरफ आकपित रहेगे श्लौर तभी प्रयोजन सफल होगा। 
प्रभसा के पुल न बाधकर स्वाभाविक रीति से दूसरे पर यह प्रकट 
कीजिए कि झ्राप उसकी बातो के मर्म को समभ रहे है। उसके अनुकूल 
बनकर आप अपने भी सुझाव दी जिए जिससे कि वह समझे कि उसकी 
बाते आपके भावों को जगा रही है। वह कोई हित की वात कहे तो 
तत्काल धन्यवाद देने में त चुकिए । कोई श्रापका उपकार करे तो यथा- 
शीघ्र उसके प्रति विनम्रतापृवंक कृतज्ञता प्रकट कीजिए । दूसरे यदि 
अपने सम्बन्ध में, कोई बात करते हों तो उपेक्षा न करके उसमें अपना 
व्यक्तिगत अनुराग प्रकट कीजिए और बोलनेवाले को उत्साहित 
कीजिए, उसकी उचित श्राकांक्षाओं को अधिक प्रवल वनाइए। लोगों 
से सहमत शऔर एकमत होने की चेष्टा कीजिए, लेकिन ओऔचित्य श्रौर 
प्रयोजन तथा परिणाम को ध्यान में रखकर । किसीके सिद्धान्तो पर 
तथा लोकप्रथा और धर्म पर शब्द-बाण न चलाइए। सहानुभ्ृतति प्राप्त 
करने के लिए दूसरो के साथ सहानुभूति प्रदर्शित कीजिए। सहनशील 
होकर ही श्राप गुणग्राही ओर लोक प्रिय हो सकते है । 

हितकर वाणी बोलिए--बातचीत मे सत्य का ध्यान रखना आाव* 
इयक है, किन्तु साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि वह कठोर 
सत्य न हो | जहां कठोर सत्य कहने की विवशता हो और न्याय का 
प्रश्न हो वही अप्निय सत्य भी कहना चाहिए अन्यथा अपने तथा दूसरों 
के हित को ध्यान में रखकर वोलना ही सत्य का सच्चा स्वरूप होता है। 
इस विषय में झ्राप मर्यादा-पुरुषोत्तम राम की इस सम्मति को ध्यान में 
रखिए, जो उन्होंने वनगमन के समय सुमन्‍्त्र को दी थी। राम जब रथ 
में बेठकर अ्रयोध्या से जाने लगे तो राजा दशरथ अधीर होकर रथ के 


चातचीत 8] 


पीछे दौड़े और दूर से चिल्लाकर सुमन्त्र को थ्राज्ञा देने लगे कि रथ को 
खड़ा कर दो, किन्तु राम ने झ्राज्ञा दी कि रथ तेज करो। सुमन्‍्त्र को 
धर्मंसंकट में पडे देखकर राम ने कहा कि लौटने पर यदि राजा तुमसे 
रुष्ट होकर पूछे कि राजाज्ञा का पालन क्यों नही किया तो कह देना कि 
रथ के चलने के शब्द के कारण आपका कहना सुनाई नही पडा--हम 
(झूठ बोलने के लिए) इस हेतु कहते है कि दु.ख को बहुत काल तक 
रखना पाप का मूल होता है । 
इस नीति को ध्यान में रखकर प्रियवक्‍्ता वनिए, पर अत्यधिक 
नहीं । अत्यधिक प्रियवक्‍ता होने से झूठा होना पड़ता है. और प्रियवादी 
भवति धत्तंजन: । यथासम्भव सत्य को भी विनम्रतापूर्वंक ही बोलिए 
और अवसर देखकर झक भी जाइए । अकड़े रहने से पेड़ की तरह श्रांधी 
में टूटने का डर भी रहता है। दूसरों का प्रवल वेग देखकर झूकना भी 
सीखिए क्योंकि उनका वेग शान्त होने पर आप फिर खड़े तो मिलेगे। 
स्वयं झुककर दूसरों पर विजय करना? श्राजकल की एक विशेष युक्ति 
मानी जाती है। 
'. अनुभवहीनता न प्रकट कीजिए--किसी वात में दूसरों पर यह न 
प्रकट कीजिए कि आप बिलकुल कोरे हैं। यदि कोरे हों तो यथासम्भव 
मौन रहिए (मौन सर्वार्थसाघनम्‌ ) और दूसरे को अपना ज्ञान उगलने 
दीजिए । उसकी वातों में से श्रापकी बातों के लिए सामग्री मिल जाएगी । 
वीच-वीच में उससे सहमत होते रहिए। यदि आप विशेष बुद्धिमान्‌ हैं 
ती आदशंवादी नही वल्कि यथार्थवादी बनकर बाते कीजिए अन्यथा 
आपके जान की शुष्कता और निरथंकता प्रकट होगी। दूसरे पर अपनी 
वृद्धि की सर्वमान्यता प्रकट न कीजिए। विचारो का स्वतन्त्र आदान- 
प्रदान कीजिए, पर अपने सभी रहस्यों को खोलकर दूसरों के सामने न 
रखिए | इस सम्बन्ध में एक अनुभवी लेखक ने लिखा है कि दूसरो से 
वुद्धिमान्‌ वनो किन्तु उनको अपनी बुद्धि की थाह मत लेने दो ।* 
बातचीत करते समय आप दूसरों*की वातों से ही नही उनकी 
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आकृति श्रादि से भी उनके मर्म को न तोड़िए और चपचाप उनके 
प्रभिप्राय को समझकर सावधान होकर बाते कीजिए | शब्दो ही से 
किसीके सम्पूर्ण भाव की गहराई न नापिए। जेक्सपियर ने लिखा है कि 
शेतान अपना काम निकालने के लिए धमंशास्त्र का पाठ भी कर सकता 
है । श्रतएव बातो में विशेष न फसिए। दूसरो के मस्तिप्क को पढिए 
गौर उसके अनसार बाते कीजिए 

बातो में उलभने या भगडने से भी अनुभवहीनता प्रकट होती है। 
प्राय वही लोग भंगडते है जिनमें तकं-बुद्धि नही होती अ्रथवा जो 
अ्रसिहृष्णु होते है। विरोधी के साथ भी तर्क॑ कीजिए और उसको यह 
विश्वास दिलाइए कि श्राप उसकी बात के तथ्य को समझकर तक कर 
रहे हैं। वह आ्रापकी गुणग्राहकता पर अवश्य रीझ्ेगा। किसी साधारण 
विपय में भ्रपनी श्रनभिज्ञता प्रकट कर चौकने से श्रापका छोटापन सिद्ध 
होगा | गोल्डस्मिथ का यह कथन याद रखिए कि छोटी वस्त॒एं उनन्‍्हीको 
महान लगती है जो स्वय छोटे है ।* 

बडों से मिलिए--यथासभव अपने से बडो में प्रविष्ट होनें का और 
उनसे बाते करने का सौभाग्य प्रप्त की जिए । मूर्ख के साथ सम्पूर्ण जीवन 
विताने की अपेक्षा अनु भवी व्यक्ति के साथ एक घटा विताना श्रधिक 
फलदायक होता है। अपने से बडों से मिलने पर शिष्टाचार का ध्यान 
रखिए, उनकी प्रतिष्ठा का ध्यान रखिए, उनके साधारण निवेदन को 
भी उनकी आ्राज्ञा मानिए और मिलने के बाद उनकी वातों को वाटते न 
घूृमिए । उनको आप जो भी वचन दे उसका श्रक्षरशः पालन कीजिए । 
बातचीत मे और उसके वाद भी न तो उनकी वबात्त को काटिए और न 
उसको खाली होने दीजिए । उनको सिर और आाखो पर रखिए । 

व्यक्तित्व से प्रभावित कीजिए--व्यक्तित्व में बड़ा आकर्षण होता 
है। जब थ्राप किसीसे मिलते है तो अपने व्यक्तित्व को उद्दीप्त करके 
मिलिए। उसीको व्यक्तिगत श्राकर्षण-शक्ति* कहते है | व्यक्तित्व की 
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सौम्यता और गील-सुजनता तथा मनोहर वाणी से सभी वश्ण में हो 
जाते है। मिलने पर निर्भय रहिए; श्रांख से आंख मिलाकर और समय- 
समय पर श्रोता को उसके नाम या उसकी पदवी से सम्बोधित करके 
वाते कीजिए । इससे आपके व्यक्तित्व का ठीक विज्ञापन होगा। श्रोता 
का कम से कम समय लीजिए और प्रथम परिचय में दस मिनट से 
ग्रधिक समय न लोजिए | उस दस मिनट में कोई स्वार्थ की चर्चा न 
कीजिए; नवपरिचित के ही सम्बन्ध में पूछताछ कीजिए । पुर्व-परिचित 
से मिलने पर भी उसके स्वास्थ्य आ्रादि के सम्बन्ध में कुशल-प्रदन तो पूछ 
ही लीजिए । यथासम्भव लोगों के घर पर मिलिए; कार्यालय में काम 
से ही मिलिए | जहां भी मिलिए वहां कातरोक्तिया न सुनाइए। बिना 
ग्रधिक भूमिका बांधे हुए मूल विपय पर यथाशीघ्र पहुंचिए और उस 
विपय में यदि कोई न कोई नई बात सूझती है तो उस सूझ का श्रेय 
स्वयं न लेकर दूसरों को लेने दीजिए । उससे श्लापका वड़प्पन ही प्रकट 
होगा। अपने मुख से दूसरों को श्रेय देकर भी दूसरों के मन के सारे 
श्रेय के भागी आप ही होंगे। 
यदि आप किसी पद पर हों तो अपने व्यक्तित्व को सवसुलभ न 
बनाइए । उस ददश्षा में ग्रधिक घुलना-मिलना नहीं, वल्कि अधिक गम्भी र 
बने रहना ही आपके भ्रधिकार को दढ करेगा । सुप्रसिद्ध लेखक बर्ना्ड 
शो ने अपने विषय में लिखा है कि मैं बहुत वोलता हूं; धीर-प्रकृति होकर 
शक्तिमान्‌ वनने का प्रयत्न मैंने कभी नही किया 
मौन रहने से और वचन-गम्भी रता से निश्चित ही अ्धिकार- 
शक्ति बढ़ती है । 
ध्यान से सुनिए-ध्यान से सुनना भी अ्रच्छी वातचीत का एक 
प्रवात अंग है । कभी-कभी स्वयं बोलने की अपेक्षा दसरों की बाते ध्यान 
से सुनना अ्रधिक प्र भावोत्पादक होता है। दूसरों को रिक्कानें की यह 
सर्वोत्तम युक्त है। अग्रेजी में किसीकी एक छोटी-सी कविता है जिसमें 
इस कला की महत्ता वतलाई गई है । वह यह 
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“दूसरों को रिभानें का उपाय जानते हो ? बहुत सरल है--उनकी 
वात को ध्यान से सुनो । मुग्ध होकर, सरल वनकर, सुक्ष्मता और 
सावधानी से सुनो; समझदारी के साथ आइचर्यचकित होकर, 
वाक्पटुता या चाटुकारिता के साथ सुनो । इस प्रकार की मनोहर ढंग 
की बातचीत में उनको अपार आनन्द मिलेगा श्रर्थात्‌ इस प्रकार वे 
आपकी ओर अत्यधिक झाकषित होंगे ।7 

इसमें सन्देह नहीं कि पर-सतोपण के लिए दूसरों की बातो को 
मंत्रमुग्ध होकर सुनना सर्वोत्तम साधन है। किसी अश्रहकारी से पाला 
पड़ने पर इसी साधन का प्रयोग कीजिए । उस प्रसग में यह भी ध्यान में 
रखिए कि सुननेंवाला भी मूर्ख और अनुदार बुद्धि का न हो । 

बातचीत के प्रभाव, उपयोग और ढग के सम्बन्ध में यही कुछ मुख्य 
बाते है। देश, काल और पात्र के अनुसार ही निर्णयात्मक बुद्धि से इस 
शक्ति का प्रयोग करना उचित है। मानव-जीवन में बातों का बड़ा 
महत्त्व है, क्योंकि प्रत्येक विषय में सव यही देखते हैं और जानना 
चाहते है कि लोग क्या कहते है । है 
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किसी विपय का विपयी या विशेषज्ञ होने की अपेक्षा व्यवहारज या 
उपायन्न होना ग्रधिक सांसारिक सफलता देता है। विद्या-वारिधि होकर 
भी यदि कोई व्यवहार-चतुर न हो तो उसकी विद्वत्ता घर ही में रखी 
रह जाती है। दाता है को बह अपनी सवार गी मनुप्य यदि व्याव- 
वन नाल जता है ओर लोनिय का जाता है। सात सता योग्यता से भी वड़ा , 
काम निकाल लेता हैं और लोकप्रिय वन जाता है। सारा ससार . 
व्यापार-व्यवहार के श्राधार पर चलता है। 

व्यवहार-जान की कोई एक रूपरेखा नही वनाई जा सकती | स्थान 
कार्य, परिस्थिति, काल और व्यक्ति-भेद से उसकी कला में अन्तर पड़ 
जाता है । जो बात एक स्थान पर अनुचित एवं अ्रधर्म मानी जाती है, 
वह दूसरे प्रसग में उचित, अ्तएव कतंव्य बन जाती है। देनिक जीवन 
में सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं है, परन्तु राजनीति तथा व्यवसाय में 
युवितिपुर्ण व्यवहार ही स्वमान्य है। युक्ति के साथ कुछ छल अ्रवध्य 
मिश्चित रहता है। श॒क्राचाय ने लिखा है कि युक्ति प्राय: छलयुक्त होती 
है: युक्ति: छलात्मिका प्राय: । और यह भी लिखा है कि जहां युक्ति- 
शक्ति दोनों सय॒क्त रहती है, वहां चारो ओर से विजय मिलती है : 

यत्र नीतिवले चोभे तत्र श्रीस्सवेतोमुखी । (शुक्रतीति ) 

इसलिए यह नही कहा जा सकता कि छुद्ध सत्य ही एकमात्र व्याव- 
हारिक धमम है | कही-कही युक्‍क्ति द्वारा ही सत्य धर्म की रक्षा होती है। 
कृष्ण के जीवन-च रित्र से यह वात ठोक-ठीक समभी जा सकती है। जो 
बहा परिस्थितिनश अजन से विनय लात के लिए कहते ये कि 7 थे महाभारत केआदि में अ्र्जत को गीता-धर्म का उपदेण देते थे, 
वही परिस्थितिवश अजन से विजय-लाभ के लिए कहते थे कि तू अब 
घम को त्याग दे : 'धरममृत्सज पाण्डव |” (द्रोण पर्व ) | इससे यह प्रमा- 
णित होता है कि समयानुकूल कल्याणकारी आचरण ही श्ेप्ठ व्यवहार- 
धरम है। वहस्पति ने कहा है कि केवल प्राचीन शास्त्रों के आधार पर 
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अपने कत्तंव्य का निर्णय नही करना चाहिए, युक्तिहीन विचारों से 
धर्म-हानि होती है, श्रर्यात्‌ कर्तव्य का निर्णय नही होता 
केवल शास्त्रमाश्रित्य न कतेव्यों विनिर्णय:। 
युक्तिहीनें विचारे तु धर्महानि: प्रजायते ।।(बृहस्पति ) 
दूसरे शब्दों में कोरे भ्रादर्शवादी न होकर यथा दी वन रीना 
चाहिए; धर्मावतार न बनकर समय-चतुर (श्रवसरवादी) बनना 
चाहिए। समय-चत्र वह है जो इस वात को जाने कि कब ्मय-चत्‌्र वह है जो इस बात को जाने कि कब, कहां और 


किसके साथ कसे व्यवहार करना चाहिए। वह व्यवहार युक्‍्तिपूर्ण 
होकर भी जब नतिकता पर अवलम्बित रहता है तभी सफल जाप का  है। 
से विजय नही 


सत्य-पक्ष को दृढ़ता के बिना केवल बद्धिकोशल या उपाय से विजय नही 
होती। जिससे अन्त में सत्य की प्रतिष्ठा हो, वही श्रेष्ठ यक्ति है भौर 
वही मानव-धर्म है| 

इस विषय को विशेष विस्तार न देकर हम जीवन के भिन्‍न-भिन्‍न 
क्षेत्रों में व्यवहत आचार के मूल सिद्धान्तो की श्लोर सकेत करेगे। उनसे 
यह विषय अधिक स्पष्ट हो जाएगा और यह भी ज्ञात होगा कि कहां 
शुद्ध सरल आाच रण ही व्यवहा र-धर्म है और कहा युक्तिपूर्ण आचरण 
सत्य-धर्म की मर्यादा को बचाता है। 
. गृह-नीति 

घर एक ऐसा स्थान है जहा पर श॒द्ध सत्य-भ्रहिसा-विश्वास-समन्वित 
व्यवहार ही सुखदायी होता है। पारस्परिक सद्भाव भौर सद्व्यवहार 
से ही घर स्वगे हो जाता है। दाव-पेच, कलह, छल-कपट से वही नरक 
हो जाता है। गृह-नीति-सम्बन्धी इन मुख्य बातो पर ध्यान दीजिए 

. परिवार किसी एक का नही, प्रत्येक पारिवारिक प्राणी का 
होता है। अपने घर मे सब वादशाह होते हैं, सब अपने अधिकारों की 
रक्षा चाहते है। उस स्वराज्य में कोई अपमानित या तिरस्कृत नही होना 
चाहता । बाहर के अ्रपमान लोग सह लेते है, परन्त अपने घर में घर- 
वालो द्वारा किया हुआ अश्रपमान नही सह सकते। बाहर निर्धन होकर 
रह सकते है, परन्तु भाई-बन्धुओ के बीच में निर्धन बनकर कोई नही 
रहता चाहता : 'न बन्घुमध्ये घनहीनजीवनम्‌ । मानव-स्वभाव ऐसा ही 
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होता है। इसीलिए घर के छोटे से छोटे प्राणी की मान-रक्षा, स्वार्थपूर्ति 
होने से वह सतृष्ट रहता है और गृह सुसगठित रहता है। उपेक्षा, 
श्रन्याय से भीतर-भीतर विष फेलता है। पारस्परिक सहानुभूति, त्याग 
और प्रेम-व्यवहार से ही गह-मर्यादा स्थापित रहती है। 


कम से कम आ्राजकल घ्रो में भी प्रजातन्त्र होना चाहिए । किसी 
एक की स्वेच्छाचारिता या निरकुशता से घर का वातावरण पुराने 
हेंदराबाद जैसा हो जाता है । जावाधिकार का यगह। समनपरि. अरब पत्नी को गह-दासी 
बनाकर नही रख सकता । यह अमानायिकर कक पमगमार, 
वतंन से स्‍्वाधिकार और स्वतन्त्रता की भावनाएं समस्त वायमडल में' 
भर गई है। अतएवं किसी एक व्यक्ति का स्वच्छन्द शासन या अत्या- 
चारदूसरों पर न होना चाहिए और सवंसम्मति तथा पारस्परिक सह- 
योग से ही घर का शासन चलाना चाहिए। घर में कोई तुच्छ प्राणी नही 


होता । घर के छोटे प्राणियों का सहयोग भी नितान्त आरावश्यक होता 
क्य 


कि चाणक्य के मत से, भूसी के बिना चावल चही उग सकते 
तुषेणापि परित्यक्ता न प्ररोहन्ति तण्डला 


2. गृह-प्रजातन्त्र का एक मुखिया भ्रवश्य होना चाहि। खिया ग्रवश्य होना चाहिए। नीति का 


वचन है कि जिस कुल में सभी ग्रभिमानी नेता हों अथवा सभी अभि- 
मानी हों या सब महत्त्व की इच्छा रखते हों, गया सब महत्त्व की इच्छा रखते हों हक अल कुल नष्ट हो जाता 

सर्वे यत्र विनेतारः सव यत्राभिमानिनें:॥... 

स्व महत्त्वमिच्छन्ति कुलं॑ तदवसीदति ॥ 

मुखिया का अर्थ पुलिस-कप्तान नही है। बहुत-से गृहपति या पिता 
पुलिस-कप्तान जैसे लगते हैं। उनको चौबीसों घण्टे कोप का प्राकृतिक 
वुखार चढा रहता है। वे श्रातक-बल से सबपर प्रमृत्व रखना चाहते हैं 
अहकार प्रदर्शित करते है और घर में एक-दूसरे के पीछे जासूस लगाकर 
सवका भेद लेना चाहते है। घर में ऐसा सरकारी ढग का मुखिया न 
चाहिए, वहा तो सत्य-अहिसा और सेवा-भाव को अपनानेवाला अनु- 
भवी नेता चाहिए, अर्थात्‌ गृह-पालक को ऐसा व्यवहार करना चाहिए 
जिससे लोग स्वाभाविक रीति से उसके बड़प्पन का सम्मान करे । घर 
में फौजी व्यवहार की क्या आवश्यकता ? वहां उहृण्डता या सशय का 
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वातावरण बनाना घर को कवायद का मेदान या खुफिया पुलिस का 
दफ्तर बनाना है। पिता के लिए एक सस्क्ृत शब्द क्षांतु' है जिसके अर्थ 
में ही उसका धर्म इगित है। पिता श्रर्थात्‌ गृहाध्यक्ष की शोभा और 
शक्ति उसके सहनशील एवं क्षमावान्‌ होने में ही है। उसके साधु- 
व्यवहार से गृह-निर्वाह होता है और अहकारात्मक व्यवहार से गृह-दाह। 

3. घर के तीन प्रकार के मुख्य प्राणियों के साथ तीन प्रकार का 
व्यवहार करना पड़ता है। वच्चो के साथ श॒द्ध स्नेह और सरलता का 
व्यवहार करना उचित है। शास्त्र के मत से पुत्र-तीर्थ सब तीर्थों में श्रेष्ठ 
माना गया है। स्त्रियों के सम्बन्ध में शास्त्र का मत है कि उनका अप- 
मान होने से घर में लक्ष्मी नही ठहरती। उन्हें हिन्दृशास्त्र गृह-लक्ष्मी 
मानता है। तीसरे प्रकार के मुख्य प्राणी वृद्ध-जन हैं। वृद्धों के साथ 
व्यवहार में वहुत सावधान रहना चाहिए, क्योकि अ्शक्तता के कारण 
उनके स्वभाव में नी रसता, निराजा, युवकों के प्रति देप-भावना, उत्साह- 
हीनता रहती है; अतएव वे संसार को इन्ही दष्टिकोणो से अपनी थकी 
हुई आंखो से देखते हैं। उनके साथ युवकों का दृष्टिकोण प्रायः नहीं 
मिलता । इस विपमता को देखकर ही सम्भवतः प्राचीन मनोवंज्ञानिकों 
ने यह विधान वनाया था कि निद्चित आय के बाद वे जंगल-निवासी 
हो जाए। अभ्रव यह सम्भव नही है। गह-शान्ति के लिए यही श्रावश्यक 
है कि वद्धों के साथ उचित व्यवहार किया जाए। अंग्रेजी की इस कहावत 
को याद रखना चाहिए कि बुढापा दूसरा बचपन है|! 

4. गृह-व्यवहार में अतिथि-सत्का र का विशेष ध्यान रखना पडता 
है | उससे घर की प्रतिष्ठा और मर्यादा वढ़ती है । चाणक्य ने एक इलोक 
में लिखा है कि आइए, यहा विराजिए, यह आसन है; बहुत दिनों के 
वाद दिखलाई पडे, क्या नई वात है; वाल-वच्चों-सहित कशल से तो 
हैं? मैं आपके दर्शन से बहुत प्रसन्‍त हुआ--इस प्रकार जो घर आ्राए हुए 
का आदर से स्वागत करता है, उसके घर नि.शंक मन से जाना चाहिए 
सद्गृहस्थ का यही श्रेष्ठ घर्म है कि वह घर पर आए हुए छोटे व्यक्ति 
को अपना बड़ा मानें । वामन भी यदि अ्रतिथि होकर आए तो उसको 
-..._[ ठा6बड़० 5 5६० लग्रोतता०0० 
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विराट समझना चाहिए। 
2. मित्र-नी ति 

[. मित्रता के व्यवहार में यह स्मरण रखना चाहिए कि मित्रगण 
एक-दूसरे के गोद लिए बन्धु होते है। श्रत: परस्पर बन्धुवत्‌ व्यवहार ही 
उचित है। पराये को अपना बना लेने में मनुष्यता को बड़ी भारी विजय 
होती है। वह तभी सिद्ध होती है जब परस्पर सद्भावता, संवेदना 
प्रकट होती रहे और दोनों ओर का स्वार्थ दबा रहे । समस्वभाववालों 
की ही मित्रता टिकती है। 

2. सहसा न तो किसीको मित्र बनाना चाहिए चाहिए और न किसीका 
मित्र बन जाना चाहिए । अहुत-से लाग सामने स्वार्थवश मित्र और पीठ: त-से लोग सामने स्वार्थवश मित्र और पीठ- 
पीछे महास्वाथव॒श या स्वभाववद् शत्र का आचरण करते है। श्रग्नेजी 
की इस नीति को याद रखना चाहिए कि प्रकट शत्र, संदिग्ध मित्र से 
अच्छा होता है ।' रूप और मीठी वातों के धोखे में भी न पड़ना चाहिए। 
तुलसी की यह उक्त प्राय: चरितार्थ होती है: मन मलीन तन सुन्दर 
कुसे। विष रस भरा कनक घट जैसे ।।' इसलिए पहले परिचित बनना 
चाहिए, फिर परस्प्रञ्न, तव सुहृद। सबको भ्रतर॒ग मित्र मानकर सित्रो- 
चित व्यवहार करना घातक होता है। जो केवल समय और स्वार्थ के 
साथी होते है, उनसे अं गा या के हू दर रहना पसन्द करते है। वही 
मित्र श्रेष्ठ होता है जो सम्पत्ति-विपत्ति मे एक-सा व्यवहार करे। 
विषत्ति के दिनो मे जो मित्रता जमी रहती है वही चिरस्थायी होती है। 
तुलसी ने कहा है कि संकट ही में मित्र को परीक्षा होती है: 'आपति- 
काल परखिये चारी | धीरज घरम मित्र अरु नारी ॥।' 

४ 3. बिद्वानो के मत से अ्रच्छे मित्र के ये लक्षण है: वह अपने साथी को 
अपराध करने से रोकता है, उसको हितकर कार्य में लगाता है, उसकी 
गुप्त बातों को छिपाता है, उसके ग्रुणों का ढिढोरा पीटता है, विपत्ति में 
साथ नही छोड़ता और समय पड़ने पर श्राथिक सहायता भी करता है : 

पापान्निवारयति योजयते हिताय, 
गुद्यं निगृहति गुणान्‌ प्रकटीकरोति। 
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आपदगत चन जहाति, ददाति काले, 
सब्मित्रलक्षणमिदं प्रवदन्ति सन्त. ॥। 

किसीका सहृदय मित्र बने रहने के लिए इन गुणों को अपनाना 
चाहिए । एक मित्र को दूसरे पर इतना विश्वास होना चाहिए कि वह 
परस्पर वैदिक ऋषियो की भाषा सें साभिमान यह कह सके कि तुम्हारे 
जैसे व्यक्ति का मित्र कभी विनष्ट नहीं होता “न रिप्येत्त्वावत: 
सखा।' 

4 एक-सी स्थिति श्रथवा एक-सी विषम स्थिति में रहनेवाले 
व्यक्तियों में प्रायः अधिक घनिष्ठता और पारस्परिकता होती है । 
काग्रेसवालो की जेल-मित्रता इसका स्पष्ट उदाहरण है | गाढे दिनो की 
मित्रता प्राय. खण्डित नही होती । इसलिए किसीके हृदय पर पूर्ण 
विजय करनी हो तो उसके दुःख के दिनों में उसकी सहायता करनी 
चाहिए । वही मनृष्यता जागती है श्ौर जब मनुष्यता जागती है तो 
निश्चय ही एकात्मता होती है । 

5 मित्रता करना सरल है, परन्तु उसको निभाना कठिन है। 
निभाने के लिए कुछ विशेष बातो पर ध्यान देना चाहिए। पहली वात 
तो यह है कि किसो मित्र से अनुचित लाभ लेने का दुष्प्रयास न करना 
चाहिए। आपस में लेन-देन का व्यवहार पारस्परिक स्नेह को कम 
क्करता है। देनेवाला वड़ा बन जाता है और लेनेवाला छोटा । इस प्रकार 
समानता का भाव नष्ट होने से मित्रता का तराजू ऊपर-नीचे होने' 
लगता है। दूसरी वात यह है कि मित्रों के व्यक्तिगत जीवन में हस्तक्षेप न 
करना चाहिए और न किसी अवसर पर उनका उपहास ही। मित्र होने 
के कारण कोई अपना व्यक्तित्व नही खो देता। इसके अतिरिक्त स्वय 
श्रधिकाधिक सहनशील होना चाहिए। जल्दी भड़कनेवाले लोगो की 
सगति किसीको प्रिय नही लगेगी।. किसी विषय में दुराग्रह वा छल- 
केपट करके श्रथवा दम्भ दिखलाकर मित्र को वशीभूत करने का प्रयास 
न करना चाहिए । 

ऊसा भी मित्र हो, उससे अत्यधिक श्राशा नहीं की जा सकती । 
सबसे स्वृतन्त्र स्वाथ और सबकी स्वतस्त्र विवशताएं होती है। सज्जन 
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से सज्जन मित्र भी एक सीमा तक ही अपने स्वाथ का त्याग कर सकत गी अपने स्वार्थ का त्याग कर सकता | 
_है। अतएव अपनी मित्रता को किसीके लिए भारस्वरूप न बनाना 
चाहिए। शास्त्र का यह कथन एक अंश तक मान्य है कि मित्र का भी 


श्र॒त्यधिक विश्वास न करना चाहिए, क्योकि मित्र के भी मित्र होते हैं 
बल कर सवावा है वह गरप्त भेद प्रकट क अथवा कभी स्वयं वेरी होकर 
उन बातों का दुरुपयोग कर सकता है। 


6 मित्रता में छोटे-बड़े का ध्यान नही होता, परन्तु इसका श्रर्थ 
यह नही है कि कोई मित्र उच्च-पदाधिका री हो जाए और आप बावृ ही 
बने रहें तो भी उसके साथ समानता का दावा करे या उसके वल पर 
स्वयं ऐठने लगे। इस सम्बन्ध में अंग्रेजी की यह नीति मान्य है कि उच्च- 
पदस्थ मित्र को अपना खोया हुआ मित्र समझना चाहिए ।? सभी तो नही 
खो जाते, परन्तु अधिकाश व्यक्ति पद-मद में उन्मत्त होकर या वहकर 
अवश्य खो जाते हैं। यदि सज्जनतावश ऐसे लोग मित्र बने रहे, तो भी 
उनके बल पर स्वय वलान्ध न होना चाहिए। चिकित्सक के भरोसे कोई 
जान-बूककर विप थोड़े ही खाता है ! पर-बल से कोई स्वय बलवान्‌ 
नही बनता । 

7. मित्रता के व्यवहार में सर्दंव सतकक रहना चाहिए। थोड़े संशय 
से भी उसका मूल नष्ट हो जाता है। बार-वार मिलने-जुलने से ही वह 
जीवित रहती है। परन्तु बहुत मिलने-जुलने से भी वह फीकी पड़ जाती 
है। अति सर्वत्र वर्जयेत्‌ ।' 

3. लोक-नी ति 

, लोकमें व्यवहारकुशलता की सर्वाधिक श्रावश्यकता होती है, क्यों कि 
वहां पर भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव और श्रेणी के व्यक्तियों के सम्पर्क में 
रहना पड़ता है । लोक-व्यवहा र-सम्बन्धी कुछ मुख्य-मुख्य बातें ये है : 

. शिष्टता ही लोक-व्यवहार की आत्मा होती है। शिष्टाचार 
और सोजस्य के प्रदर्शन से मनुष्य का बड़प्पन प्रकट होता है । इस संबंध 
में हमें राम-रावण-युद्ध के बाद की एक घटना याद आती है। रावण 
रणभृमि में पड़ा था; राम ने लक्ष्मण से कहा, 'राक्षसराज लोक-नीति 


4, & विशाद जा ए90०एछ75 8 लात 408. 





92 आत्म-विकास 


' का और राजनीति आदि का प्रकाण्ड पडित है, उससे मृत्यु-पूर्वे कुछ 
उपदेश ग्रहण कर आओ ।' लक्ष्मण रणस्थली में जाकर उसके सिरहाने 
खडे हो गए । रावण के पूछने पर उन्होने अपने आने का कारण बत- 
लाया। नीतिज्ञ रावण ने स्वाभिमानपुर्वेक कहा, तुम राजपुत्र होकर भी 
लोक-शिप्टाचार नही जानते; शिक्षा की भिक्षा मांगनेवाला शिक्षक के 
सिर पर नही, उनके पैर के पास खड़ा होता है और जब तक तुम लोक- 
मर्यादा का पालन नही करते तब तक मैं तुम्हें ज्ञानदान नही दे सकता ।' 
लक्ष्मण तत्काल सचेत हो गए और उसके पैरों के पास विनम्रतापुर्वेक 
खडे हो गए । रावण ने उनको उपदेश दिया कि कभी किसी कार्य को 
वादे पर न टालना । 

शिप्टाचार का पालन बड़ों के साथ ही नही, छोटों के साथ भी उतना 
ही आवश्यक है। सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ कार्लाइल ने लिखा है कि छोटों के साथ 
सद्व्यवहार करके ही बड़ा आदमी अपने बड़प्पन को प्रकट करता है।* 

इस सम्बन्ध में हमें राम का आदर्श सामने रखना चाहिए। राम 
अपने व्यवहार में कभी मर्यादा का उल्लंघन नही करते थे। उदाह रणार्थ 
वे विभीपण के भाग्य-विधाता थे, परन्तु रावण की मृत्यु के बाद जब 
सीता को अज्योकवन से लाना था तो उन्होंने हनुमान्‌ से कहा कि राजा 
विभीषण की अ्राज्ञा लेकर लंका में प्रवेश करो और सीता को लाओ। 
साथ ही उन्होने विभीपषण से निवेदल किया कि सीता को लाने की अनु- 
मति दीजिए । लका-विजेता राम के लिए यह सब आवश्यक नही था. 
परन्तु विजयी होकर भी वे भ्रपनी स्वभावसिद्ध शिष्टता की मर्यादा को 
5 पागते ! 

2 लत  ह ह न्त्‌ 
स्वार्थान्ध होना चाहिए, न म॒दान्ध श्र न धर्मान्ध। जिसको रवोन्धी 
होती है स्थिति जे सा चर पते जा कि आकाश के नक्षत्र भी नही दिखलाई पड़ते । अपने को 
दूसरों को परिस्थिति में रखकर उनके दृष्टिकोण से भी किसी वस्तु को 


देखना चाहिए। सावजनिक वातों में व्यक्तिगत बातों का समावेश न_ 
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करना चाहिए चाहिए। ग्रपनी दष्टि में लोकाचार यदि मिथ्याचार सम'क पड़े, 


अेशलुसून भक्त का वतन कलह अपने को बनाना पड़ता है। 

3, समाज में भ्रपनी शान्तिप्रियता ही प्रकट करनी चाहिए। वाणी- 
दा से पल नल ना बाहिए कि से ऐसा न प्रकट होना चाहिए कि लोग हमें नारद का वंशवारी 
समझे लोकप्रियता से लोक-सम्पत्तियां सुलभ हो जाती हैं : 'जनानू राग- 
प्रभवा हि सम्पद: । (भारवि) । 
- 4. ललित के इस उपसे न र में अपने स्वाभिमान और दूसरों के भानापमान का भी 
ध्यान रखना चाहिए। गधिीजी के इस उपदेश को ध्यान में रखना चाहिए 
कि बिना अपनी स्वोकृति के कोई व्यक्ति आत्मसम्मान नहीं गंवाता ।* 

कोई ऐसा कर्म न करना चाहिए जिससे अपनी हंसी हो अथवा 
दूसरों का मान-मर्देल हो। हास-परिहास, चाल-ढाल, रहन-सहन, वेश- वेश- 
भूषा सभीसे अपना गौरव प्रकट करना चाहिए। यदि कोई सुपात्र हुए 
विना ही चाहता हैं कि लोग उसका अभिनन्दन करे तो ऐसा नही हो 
सकता | लोग उसीके आगे नतमस्तक होते हैं, जिसको वे अपने से योग्य 
ओर सबल मानते है। मिथ्या मिमाव से अपना भ्रपमान होता है। 

5. समाज में निर्बेली का मान सदेव' रक्षणीय है। मुख्यतः स्त्रियों 
प्रद्मांख श्रौर हाथ उठाना अ्रसभ्यता है। स्त्रियों के साथ दारुण व्यव- 
हार भी समाज में अश्रसह्म होता है। वाल्मीकि का यह मत है कि सज्जन 
लोग स्त्रियों पर कभी अत्याचार नहीं करते। लक्ष्मण जव सुग्रीव पर 
भयंकर कोप करके किष्किन्धा में पधारे थे तो सुग्रीव॒ को यही नीति याद 
आ्ाई थी। उसने तारा से कहा कि तुम्हीं आगे जाकर मिलो क्योकि 
तुम्हारे जाने से लक्ष्मण ज॑से नर-श्रेष्ठ का क्रोध शान्त हो जाएगा : 'नहि 
स्त्रीप महात्मान: क्वचित्कुवेन्ति दारुणम्‌ ।! उसका अनुमान सत्य 
निकला । 

६6. यदि कही क्रोध करने की आवश्यकता पड़े तो वहां भ्रपनी तेजस्विता 
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जी साले वर कद कमान भी उसको सदाचार हो मानना चाहिए। कितना भी शद्ध ग़चारही मानना चाहिए। कितना भी शद्ध लोकाचार 
हो, व्यक्तिगत दृष्टि से वह कुछ कृत्रिम होता ही है । समाज की रुचि की रुचि 
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का ही विज्ञापन करना चाहिए, उच्छुडखलता का नही । नीतिवाक्य है 
कि अभ्रपना तेज प्रकट करते रहना चाहिए; काठ को अग्नि का सब उल्लं- 
धन करते है, परन्‍्त्‌ जलती हुई आग की उपेक्षा कोई नही करता | इस- 
लिए शक्ति की भ्रग्नि को प्रकट करते रहना चाहिए, परन्तु सप्रयोजन 
ओर सद्दिचार के साथ । अनुचित क्रोध जो हठ, दुराग्रह या दुःशीलता 
से जन्मता है वह आत्मनाशी होता है । बार-बार कोप करने से वर-भावः 
दृढ होता है: अप मल व वि पतन वाल बर प्रीति अभ्यास वश, होत होत ही होत ॥' 

ब्लड मे ह प्स्््स 

< 7 समाज में सवंगुणसम्पत्न व्यक्ति कही न मिलेगा। श्रतएवं यथा- 


पंभय अर का जे शतक, परछिद्रान्वेषण न करना चाहिए । गुण बना बडिए उत्के दर्गण के स्वयं गणी गिना 
जन वाहिए स्व तर उदय बट डक लय द 2ए, उ गण 


उसीके पास रह चाहिए। सबसे सुन्दर उपदेश यह है कि लोक- 
सुधारक बनने से पहले अपने सिद्धान्तों का स्वयं प्रयोग करके अपना 
संघार करे। स्वयं बिगड़ा हग्ना सधारक था सज्जनवैश्ी दर्जन मान नत् स्वयं बिगड़ा हुआ सुधारक या सज्जनवेशी दुजन मान नही 


पाता । या." 


४ 8. व्यवहारकुशल वही माना जाता है जो पर-स्थिति भौर परि- 


स्थिति को ठोक-ठोक पढ लेता है, दूसरों के मनोभाव को शीघ्र ताड लेता 
है 


बापतिकर लेता है वदजती। समयानुकल सहानुभूति, हषंशोक-उद्गार प्रकट करके श्रात्मी यता 
स्थापित कर लेता है। हशर्निनिद रत वाबात करनाल गन करन विरुद्ध-ची (उलटी ब॒द्धि-वाला) होता 
है रन दिजिह्न (दो तरह की बाते करनेवाला)। मन, कर्म, वचन से 
जन मठ लत लिये वे का ये रूप प्रकट होनाही सज्जन का लक्षण है : मनस्येक, वचस्येक, कर्म- 
बडी महात्मनाम्‌ । बहुरूपिये के कृत्रिम भाव-प्रदर्शन का कुछ भी मूल्य 
नही है। 
«“ 9. सामाजिक व्यवहार में इन सबका त्याग करना चाहिए :_भूठे 
वादे करना, किसीको धर्म-सकट मे डालना, चालाकी से काम निकालना, 
इनके अपर दो बढ़ तामाजिक अपन है. जिनत पहुंच के बाहर की किसी वस्त को वस्तु को पाने का दुस्साहस और लोभ । 
व्यक्ति को बचना चाहिए। प्रथम है कृतच्नता प्रपुराध, हितीय ईष्या। 
नेपोलियन कृतध्तता को सबसे बड़ा सामाजिक श्रपराध मानता था। 
ईर्ष्या के लिए किसी पाश्चात्य विद्वान्‌ ने कहा है कि यदि किसीको 
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इग्ड देना लो तो उसको देना हो तो उसको किसीसे ईर्ष्या करना सिखा दो । 

0. ने से सोने सभी ता पक हल रहने से समाज में ग़म्भी रता प्रकट होती है, परन्तु किसी 
अनीति को देखकर चुप रहने से आ्रात्मदीनता व्यक्त होती है और स्वयं 
दोषभागी होना पड़ता है, क्योकि 'मौन सम्मतिलक्षणम्‌ । अतएव 
बातचीत की तरह मौन वनने में भी सावधान रहना चाहिए । अपने 
व्यक्तिगत कष्टों के सम्बन्ध में यथासम्भव अवश्य मौन रहना चाहिए, 
क्योकि : 

रहिमन निज मन की व्यया, मन ही राखे गोय । 
हंसिह-ं लोग जहान के वॉटि न लेहेँ कोय।। 

नीतिकारों का मत हैं कि घन का नाश, मन का दुःख, घर का 
दुश्चरित, ठगी और अपमान--ये बाते बुद्धिमान्‌ दूसरा से न कहे : 

अथनाश मनस्तापं, गृहे दृश्चरितानि च। 
वध्चन चाउपसान च मतिमान्न ५ | 

गुप्त बातों के सम्बन्ध में शास्त्र का यह कथन सर्वथा मान्य है वि 


2 मम अमल कप छः कानों में पड़ने से बचाना चाहिए : 'घटकर्ण वर्जयेत्सूथी: ।' 
4. व्यवसाय-तो ति 


कार्यवश सप्रयोजन जो व्यवहार किया जाता है, उसके लिए निम्न- 
लिखित कतिपय वातों पर ध्यान देना चाहिए: 

. काम को (आतृर मति से ) सहसा न करे, विना विचारे काम 
करना घोर गआ्ापत्तियो का स्थान है, विचार कर काम करनेवाले को 
गुणग्राहक सम्पत्तियां स्वीकार कर लेती है : 

सहसा विदधीत न क्रियामविवेक: परमापदां पदम्‌ । 
वृणुते हि विभृश्यकारिण गुणलुब्धा: स्वयमेव' सम्पद: | (भारवि ) 

2. कार्य में समय का सर्देव ध्याव रखना चाहिए। कोई भी कार्य 
हो, वह नियत समय के पूर्व ही तेयार मिलना चाहिए। समय पर न 
पहुंचने से रेल ही नही, भाग्य या सिद्धि की रेल भी छूट जाती है । 

3. कार्य-सिद्धि के लिए किसीसे मिलना हो तो नियत समय पर 
ठीक वेशभूषा में जाना चाहिए। मिलने पर पहला प्रभाव अधिक से 
अधिक गहरा डालना चाहिए। भेपू या उहृण्ड न बनकर प्रगल्भता, 
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साहस और वेग (?ए७॥ ) का परिचय देना चाहिए। विपयानुकूल भाव- 
प्रदर्शन, वाक्य-प्रयोग और अग-चेष्टा दिखलाकर मिलनेवाले को प्रभा- 
वित करना चाहिए। अपने को सब प्रकार से मनोनज्ञ वना रखना चाहिए। 

4. नैपधकार के इस मत को न भूलना चाहिए कि वृद्धिमान्‌ लोग 
तालाव और हृदय की गहराई को जानकर ही उसमे पेठते है : 

'हृदे गभीरे हृदि चावगाढे शसन्ति कार्य्यावतर हि सनन्‍्तः । 
मानव-स्वभाव का पारखी तत्काल दूसरों के मन को पढ़ सकता है 
और वही कार्य मे सफल होता है। श्रतएव जिससे मिलना है, उसकी 
थाह लेकर तब आगे वढना चाहिए। उसकी मनःस्थिति को समभकर 
तब तकं-आक्रमण करने में सफलता मिलती है अन्यथा अधेरे में टटोलना 
पड़ता है । 

5 प्रत्युत्पन्नमति होने का परिचय देना, सुननेवाले के प्रति सहज 
उत्सुकता प्रकट करना, रचनात्मक सुझाव देना, कोमल भाषा में कठोर 
तक देते हुए एकमत होने की चेष्टा दिखलाना, अपने मत का युक्ति- 
सम्मत समर्थन करना, दूसरे को अपना दृष्टिकोण ठीक-ठीक समझा 
देना और उसकी बातो को ध्यान से सुन-समभकर सप्रभाव शीघ्रतर 
उत्तर देना--यही व्यवहार-पटुता प्रकट करते है। समभाने का श्रर्थ 
यह है कि श्रापकी बुद्धि जिस दिशा में दोड़ती हो, उसी दिशा में सम- 
भनेवाले की विचारधारा भी प्रवाहित हो चले। अपने काम के लिए 
दूसरे की वृद्धि ही तो सच्ची व्यवहा र-चातुरी है । 

- 6 वार्तालाप में स्वष्टवादिता और उक्ति-पटुता का झाश्वय लेचा 
चाहिए, चाटुकारिता और हठवादिता का नही। वार्तालाप या व्यवहार 
से कोई ऐसा छल न॒ प्रकट होना चाहिए जिसके प्रकट होने पर आगे 
तीचा देखना पड़े। व्यावसायिक चातुर्य (7४०८) एक सीमा तक ही 
आवश्यक होता है। महगी चीज को सस्ती प्रमाणित करके वेचना छल 
नहीं है, परन्तु नकली चीज को असली कहना छल है। ऐसा छल पचता 
नहीं यथार्थता का ध्यान स्वेत्र रखना चाहिए। 

'” 7. काम से मिलने पर मनोरंजन की बाते न करके कार्य-सिद्धि के 
लिए ही अवसर का उपयोग करना चाहिए। सबसे बड़ी बुद्धिमानी तो 
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इसमें है कि मनोरंजन के प्रसंग को भी व्यथ न जाने दे और उससे कास 
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वना ल। एक वार मं सफलता न [मल ता हतत्साह * मिले तो हतोत्साह न होकर द हंकर दुबारा 


चढ़ाई करनी चाहिए। निराश होकर किसी से सम्बन्ध-विच्छेद करना 
मुखेता है। अग्रेजी में कहावत है कि पहाड को समतल बनाकर पार करने 
की अपेक्षा उसको चढकर पार करना अधिक सुगम है ।! 


8. व्यवसाय में सघष से सदेव वचना चाहिए। ऐसा प्रयत्न करना 
चाहिए कि न तो दूसरे को वात कटे, न श्रप्ती। बात का खाली होना 
सम्मान के विरुद्ध पड़ता है । हि मन बिगड़ने पर भी उसको सुलझाने के 
ही प्रयत्न करना चाहिए। आंख निकालने या लाल-पोले होने से व्यव- 
हार में कटुता आती है में कटुता आती है। कहा भी है कि जिसके पास कोध हो उसको 
शत्रु की कमी कसे हो सकती है! क्षणिक उत्तेजना मे न पड़कर दूर- 
दर्िता से काम लेना चाहिए। 

9. पत्रव्यवहार मे विशेष सतकंता की ग्रावश्यकता होती है । किसी 
विपय में अपने मत को निश्चित करके वकी ल-वबुद्धि से शब्दों को तोल- 
कर तव संक्षिप्त पत्र लिखने चाहिए। कार्य-सम्बन्धी पत्रो में साहित्य- 
शली अनर्थका री होती है। ऐसा न लिखना चाहिए कि पढ़ने वाला खोदे 
पहाड ओर पाए चहिया। 

सक्षलेप में यही समझना चाहिए कि युक्तिपूर्ण स्पप्ट व्यवहार से ही 
कार्यक्षेत्र मे सफलता मिलती है। कार्यक्षेत्र में व्यवहार-निपुण होन 
महत्त्व प्राप्त करने का सीधा मार्ग है। 

०5, चर्ं-मीति 
जी अर ध्ाााताआ 

अख के साथ व्यवहार करना सबसे कठिन हैं, क्योंकि वह भ्रपनी ही 
बात सुनाता है श्वार इसरे को सुतता भी है तो कछ का कुछ समझकर 
अर्थ का अ्रमरथ करता हैं। नौतिकारों ने लिखा है कि सूख की कोई 

ओपधि नही : 'मूखस्य नास्त्योपधम्‌ ।' उपाय से उसके स्वभाव को चह्ी 
वंदला जा सकता क्योकि बह तपाए पानी की तरह फिर ठडा हो जाता बह तपाए पानी की तरह फिर ठडा हो जाता 
है। सुनते है, एक गुरु ने अपने एक सूख चेल को एक वार बताया था 
कि सिर पर पगड़ी बांधने से मनुष्य का सम्मान वढ्ता है। गुरु-वचन 


[ व ॥$ €8567० 0 0] प्रा 8 770णाशेत्र #87 40 8ए८] ॥(, 
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सुनकर चेला कार्यवश बाजार को चला। रास्ते में उसे ध्यान आया कि 
वह पगड़ी वाध लेता तो सब उसकी बड़ी श्रावभगत करते । सो, पास में 
अन्य वस्त्र न होने के कारण उसने अपनी धोती खोलकर सिर पर बांध 
ली और नग्न होकर वह यह विश्वास लेकर चला कि अब जो देखेगा 
वही उसको महामहोपाध्याय समझेगा। कथा के तात्पर्य को समभिए। 
मूर्ख को सिखाने मे भी भ्रपती और उसकी बृद्धिका लोप होता है। 

< सबसे बडी व्यवहारकृशलता इसमें है कि मूर्ख को छेड़ा न जाए। 
अग्रेजी में एक कहावत है--साड की श्रगाड़ी, घोड़े की पिछाड़ी श्र 
मूर्ख के चारों श्रोर से बचना चाहिए। पक का हो को वश मे करना हो तो 


उसको कुछ खिला-पिला देना चाहिए, या उसके मनोरजनार्थ कोई 


मीठी कथा सुना देनी चाहिए। उसके मन के झनुकल कुछ कर देने से भी 
वशीकरण होता है। परन्तु इससे श्रात्मप्रतिष्ठा के नष्ट होने का भय 
रहता है। ऐसे व्यक्तियों से अलग रहने ही में बुद्धिमानी है। कीचड़ 
लगाकर उसको धोने की श्रपेक्षा उसको न छना ही ग्रच्छा है । 

2 मूर्खों की एक अधेशिक्षित श्रेणी की एक अध शिक्षित श्रेणी भी होती है। उस श्रेणी के व्यक्ति 
साधारण ज्ञान से श्रहका र-विमूढ हो जाते है। भर्तृहरि ने लिखा है कि 
मूर्ख को रिकाना सहज है, विद्वान्‌ को प्रसन्‍त करना बहुत ही सहज है, 
परन्तु श्रल्पजान से अपने को महाज्ञानी समभनेवाले को ब्रह्मा भी नही 
समभा-वुभा सकते : 

॥ ग्रज. सुखमाराण्य. सुखतरमाराध्यते विशेषज्ञ. । 
ज्ञानलवदुविदम्ध ब्रह्मापि तं नरं न रञ्जयति ॥ (नीतिशतक ) 
ऐसे व्यक्तियों के अहका[र का पोषण करके उनको गद्गद वनाकर 


ही काम निकाला जा सकता है 


6. असाधारण नीति 

मानव-समाज में सब साधु नही रहते, मायावी और दुष्ट भी रहते 
है और जमा कल है यहा बहमत है। धूत जन्तुओ ( मनुष्यों ) को महात्मागण 
योग तथा श्रात्मशक्ति से भले ही व में कर ले, परल्तु प्रायः वे युक्ति 
से ही वश में होते है, इसलिए वृद्धिमानो को राजनीति, कूटनीति और 


दण्डनीति आदि का श्राश्चय लेना पड़ता है। सब एक स्वभाव के नही 
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होते, अल: हक मिल ये व हो एक ही युक्‍क्ति से वश में नही होते । पर न के भ्रनुसार 
कालज्ञ, युक्तिज्ञ और मर्मज्ञ लोग भिन्न-भिन्न उपायों से उनको वश् में 


रखते हैं। प्रसंगवश इस सम्बन्ध की कुछ 'उक्योगी बाते हम यहा देते 


४“. महामूनि व्यास का कथन है कि अधिक सरल न बनो। जाकर 
वन-तरुओ को देखो; वहां सीधे पेड़ कटे हुए और टेढ़े पेड़ खड़े हुए 
मिलेगे 
नात्यन्त सरलर्भाव्यं गत्वा पश्य वने तरून्‌ । 
छिब्चन्ते सरलास्तत्र कृब्जास्तिष्ठन्ति नीरुज: ।। 
तलसी ने इस बात को इस ढग से कहा है : 
टेढ जानि वन्दइ सब काहू। 
बक्र चन्द्रमहि ग्रसइ न राहु ॥ 

राम भी जब साधू-भाव से समुद्र को पार करना चाहते थे तो समुद्र 
उनको मार्ग देने को तेयार नही था। तब राम ने अपना क्षमाभाव 
त्यागकर घनुप-बाण उठाया और कहा--भ्रसमर्थ सममभनेवाले जन के 
ऊपर क्षमा करने को घिक्कार है: असमर्थ विजानाति धिक क्षमामी- 
दृशे जने! (रामायण ) । समुद्र तत्काल विनीत हो गया । हैदराबाद श्र 
भारत सरकार के विषय में भी यह बात सत्य हुई। ४ 

जाने गांधीजी की हत्या के बाद कहा थाकि परम सज्जन होना 
भयावह है।' कम से कम' साधारण समाज में बहुत सीधा बनना कृष्ट- 
प्रद होता है। दुष्ट लोग सरल व्यक्ति को मेमना समभते हैं और मेमने' 
के पीछे भेडिये स्वभावत: लग जाते है। प्राचीन ऋषि-मुनियों को 
राक्षसगण घेरे रहते थे, परन्तु धनुर्धारी राम-लक्ष्मण के नाम से भी दूर 
भागते थे | यह स्मरण रखना चाहिए कि सीधे का मंह कत्ता चादे। 

+४ 2. महाकवि भारवि ने लिखा है कि वे मृढ़ निश्चय ही परामव को _ 
प्त्त 7 मर म हैं जो मायावियों के साथ मायावी नहीं बनते 

मृढधिय: पराभवं 
भवन्ति मायाविषु ये न मायिन: । (किरातार्जुनीय ) 
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“ 3. पंचतत्रकार ने लिखा है कि उत्तम को प्रणाम करके, शूर शन्रुश्ों 
में भेद-भाव पेंदा करके, नीच को दे-दिलाकर आर समान पराक्रम- 
वालो के साथ युद्ध करके विजय प्राप्त करे: 
उत्तम प्रणिपातेन, शूर भेदेन योजयेत्‌। 
नीचमल्पप्रदानेतन)ि, सम शक्तिपराक्रम:॥ 

4. कालिदास का मत है कि केवल नीति का आश्रय लेना कायरता 

है श्रौर केवल शक्ति का प्रयोग करना पशुता है : 
22 कातर्य केवला नीति' शौर्य श्वापदचेष्टितम्‌ । 

5. महाभारत में लिखा है कि जब तक अवसर न आए, शत्रु को 
कन्धे पर उठाकर रखना चाहिए. ; समय श्राने पर उसको वैसे ही पटक- 
कर फोड डाले जे पत्थर पर पटककर घड़ा फोड़ा जाता है : 

वहेदमित्र स्कन्धेन यावत्कालस्य पर्ययः। 
अ्रथेनमागते काले भिन्‍्देद्‌ घटमिवाश्मनि || 

सिह भी पिछड़कर छलांग भरता है प्रन्तु सर्वत्र पिछडना भी ठीक_ 
नही होता है । पक बल लक उदास वी शत्र द्वारा हानि की श्राशका हो, वहा पहले ही 
आक्रमण कर देने में ब॒द्धिमानी होती है। इसीलिए नीतिकारो का मत 
है कि आक्रमण ही सर्वोत्तम निवारण है।? 

6. कोटिल्य-पअर्थशास्त्र में लिखा है कि अपने ग्रूणों द्वारा शत्रु के _ 
दोषो को और न कब तर गत सदगुणो से उसके गुणों को ढक देना चाहिए : 

>>. परदोषान्स्वगुणइछादयेद गुणान्‌ गुणद॑गुण्येन । 
। 7. कालिदास ने रघुवश में लिखा है कि शत्रु के छिद्र श्र्थात्‌ दोपः 
या कमजोरी को देखकर उसीपर आघात करने से विजय मिलती है: 
आम स्प्रप्रहरिणमू। ......... . ्््र्र्र्रः 

6. पचत॒न्त्र का मत है कि बुद्धिमान लोग नाश करने के योग्य शत्रु 
जढाते है क्योकि गुड से वृद्धि को प्राप्त हुआ कफ अपने-आप झभासानी से 
निकल जाता है। हिन्दी की एक कहावत है कि जो गुड दीने हीं मरे, 
क्यो विप दीज ताहि ।' 

9. अग्नेजी में एक कहावत है कि जब चहा बिल्ली का उपहास करे 
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तो समभना चाहिए कि पास ही में कोई विल भी होगा ॥? 
४” 0]6,जहां भ्रकारण अत्यंत आदर हो वहां परिणाम में दू:ख होने की 
शंका करनी चाहिए, क्योकि विना प्रयोजन कोई चाटकारिता का 
अद्न नही करता : 

अत्यादरो भवेद्‌ यत्र, कार्यकारणव्जित:। 

तत्र शका प्रकत्तंव्या, परिणामेथ्यसुखावहा।। 

]]. जेखसाीदी ने कहा है कि माज उसीपर कर जो तेरा खरीदार 
हो । यह सत्य है कि क्योकि अन्धे आगे नाचते कला अकारथ जाये।' 

[2. अपने स्थान पर दृढ रहनेवाला सदा वलवान्‌ होता है। घर के 
पालतृ क्त्ते में भी शेर का साहस होता है । पानी में रहने पर मगर हाथी 
तक को खीच लेता है, परन्तु उसके वाहर वह क॒त्तों से भी तिरस्कृत 
होता है। 

3. एक विलायती विद्वान्‌ (फ्रेंसिस मोहन ) ने अपने एक सुप्रसिद्ध 
ग्रंथ (दि टेम्पल ऑफ दि स्पिरिट--मानस मन्दिर) में संघर्ष के 
कारणों का विवेचन करते हुए लिखा है कि देशों में, जातियो में और 
वर्गों में होनेवाले नाशक संघर्षो के मुल का पता लगाओ तो तुम्हें ज्ञात 
होगा कि सारी कटुता को फेलानेवाला कोई एक ऐसा प्रतिभाशाली 
व्यक्ति है जिसके भीतर विरोधी मानसिक वृत्तियों का भयंकर संघर्ष 
चल रहा हैं। वह अपनी अच्तव्यंथाग्रों से पीड़ित होगा; अपने मानसिक 
इन्द्द पर विजय प्राप्त करने में असमर्थ होगा; क्षुब्य श्रहंकारप्रस्त या 
भावोन्मत्त होगा; उसकी आत्मा भीतर ही भीतर पीडित होगी। इस- 
लिए वह भीतर के विष से बाहर के वातावरण को दूपित करता है 
अपनी कट्ता को वाहर फैलाता है, अपने स्वभाव की शंका और घृणा 
को दूसरों में फैलाता है, जिसके परिणामस्वरूप बाहर कलह होती है। 
हम लोग ऐसे व्यक्ति को उठाने का ओर उच्चस्थान प्राप्त करने का 
अवसर देते है और प्रभावशाली पदों पर वेठे रहने देते हैं और उसके 
वाद आइचरये करते है कि विचारवान्‌ मानव-वर्म गान्तिपूर्वक क्‍यों नही 
रहता। एक के साथ दूसरे का संघर्ष चलता रहता है, क्‍योंकि प्रत्येक 
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व्यक्ति श्रपने ही साथ सघर्ष करता रहता है ।? | 

ऐसे व्यक्ति जो मानसिक द्वन्द्त को संयसित करके आत्मविजयी 
नही होते, समाज में निश्चय ही इन्द्र भावना फैलाएगे। श्रान्तरिक 
गअशान्ति को मिठाकर ही बाहर शान्ति की स्थापना की जा 
सकती है। 

4. राष्ट्र-प्रतीक प० जवाहरलाल नेहरू ने 7 सितम्बर, 948 
को भारतीय पालियामेण्ट में हैदराबाद के सम्बन्ध में बोलते हुए कहा 
था कि मेरो राय में जब कठिन परिस्थिति सामने हो तो उससे दूर 
भागना सबसे बड़ी गलती है, क्योकि साधारणतया अपने स्थान पर 
जमे रहनेवाले की भ्रपेक्षा भागनेवाला अपने को उसी खतरे के सामने 
डाल देता है जिससे वह बचना चाहता है 

४“ 5. अपने अ्रधिकारों के लिए सदेव चिल्लाना चाहिए। बिना 
' चिल्लाए बच्चे को मा का दध भी नही मिलता । कम से कम राजनीतिक 
कक में चिल्लाने से ही कष्ट दर होते है। हरेक गवनमेण्ट ऊचा सुनती 
ह॑ क्योकि वह ऊचाई पर बंठती है। चिललाना चाहिए परन्तु मनुष्य की 
तरह; गधे, सियार, कुत्ते, कौवे की तरह नही । 
« नीति-सार 


एक इलोक मे एक नीतिकार ने सम्पूर्ण व्यावहारिक ज्ञान का सार 
भर दिया है। उसका कहना है कि मित्र को सरल व्यवहार से, शत्रु को 
युक्ति से, लोभी को धन से, स्वामी को कार्य से, विद्वान को आदर से, 


युवती को प्रेम से, वन्बुओो को समानता के व्यवहार से, महाकोपी को हनन 
विनय से, गुरु को अभिवादन से, मूल को कहानिया सुनाकर, विद्वान 
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को विद्या से, रसिक को सरसता से प्लौर सबको शील से वश में 
क्रो: 

मित्रं स्वच्छतया रिपूं नयवलैलुव्ध॑ धर्त्रीश्वरं 
कार्येण द्विजमादरेण युवति प्रेम्णा समर्बान्धवान्‌ । 
अत्युग्न॑ स्तुतिभिरगू रु प्रणतिभिर्मूर्सकथाभिव्‌्ध 
विद्याभि: रसिकं रसेन सकलं शीलेन कुर्याद्‌ वशम्‌ ॥ 


| 
5 है 
अ्रापका रूप कसा है ९? 


अंग-प्रत्यग की वनावट का प्रभाव दूसरो पर पइता है, इसको कौन 
अरवीकार करेगा ? मनुप्य का व्यक्तित्व उसके अंग-प्रत्यंग से स्वत 
बोलता है। युन्दरी स्त्री प्रमाण-पत्र लेकर नहीं घूमती, उसका रूप 
स्वय दूसरों को झआकपित कर लेता है। किसी सुडोल ओर सुद्ढ शरीर- 
वाले व्यक्ति के प्रथम दर्णन से ही लोग उसकी सत्ता को मानने लगते 
है। अतणव यह मानना पड़ता है कि शारीरिक वनावट में मनुष्य का 
व्यक्तित्व श्राभासित होता है 
इस विपय का विवेचन करने से पूर्व हमें यह जान लेना चाहिए कि 
हमारा रूप वास्तव में वैसा ही नही होता जैसा कि हम अपने विपय में 
कल्पना किए रहते है । मनुप्य अपने मनो भावो के श्रनुरूप अपने शरीर 
के रूप की एक मिथ्या धारणा बना लेता है और समझता है कि सब 
उसको उसी रूप में पहचानते है । वह दरपण के सामने भी अपना भावना- 
रजित स्प देखता है! प्रेमासक्त होने पर गहु नारद की तरह बन्दर का 
मुख रसते हुए भी अपने को रूपवान्‌ समभता है। प्रेम में निराशा होने 
पर वह अपने सुन्दर जरीर को भी भद्दा मान लेता है। वास्तव में, वह 
अपनी श्राकृति नही, वल्कि छायाकृति देखता है। यह कल्पना कर लेता 
है कि हम ऐसे लगते होगे और साथ ही यह सोचता है कि ऐसे लगते तो 
अच्छा होता | इस परिस्थिति में उसका कप कम से कम उसकी दृष्टि 
नेग्नित्र हो जाता है। दूसरो की दृष्टि में वह जेसा बाहर से है, वसा 
गता है, परन्तु अपनी दप्टि में वह चित्त-वृत्ति के अ्रनुसार कुछ 
बंग कुछ प्रतीत होता है। मानसिक इन्द्र के कारण वह अस्वाभाविक 
फेप्टाग भी करता है, जीर इस अ्रम में रहता है कि सब यूक्ष्म दृष्टि से 
प्र-घूरकर उसीकों देखते रहते है । इसलिए वह अपनी कल्पित गा री- 
रिक अ्रटियों को छिपाने की चेप्टा करता है। 
मन को नरूपरेसा का प्रभाव पडता है। मन में नारीत्व की भावना 


है मे 


हि १ 
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रहने से पुरुष नारीवत्‌ आचरण करके सोचता है कि सव उसको 
सुन्दर स्त्री समझ रहे हैं। वह सुन्दरी तो नही, हिजड़े जेसा लगता है। 
बहुत-से लोग मंछों को ऐठते हुए अपने वीर-रूप की कल्पना करते है, 
पर दसरों की द॒प्टि में विदपक जैसे लगते है। मनोवल क्षीण होने पर 
मनुप्य अपने सुदृढ शरीर को भो अ्रशक्त मान लेता है। इसी तरह रहन- 
सहन का प्रभाव पड़ता है। कपडे गन्दे होने पर मनुष्य सभ्य समाज में 
अपने को छोटा मानने लगता है। भव्य प्रासाद में रहनेवाला नाटा भी 
पने को बहुत वडा समझता है। फट क्लास का यात्री अपने को थर्ड 
क्लास वालों की दृष्टि में बहुत बड़ा आदमी मान लेता है । कही जीतने' 
प्र ठिगना आदमी भी भ्रकड़कर चलता है और सोचता है कि सब 
उसके महान्‌ रूप को देख रहे है। 
डॉक्टर शिल्डर नामक सुप्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक का कहना है कि 
सानसिक सघप॑ं की अवस्था मे मनुष्य को अपने ही शरीर का वजन कुछ. 
का कुछ जान पड़ता है। प्रसन्नता में लोग अपने ही शरीर को हल्का 
समभते है और सोचते है कि सव हमें हल्का ही सम रहे है। चिन्ता- 
ग्रस्त होने पर शरीर भारी लगता है, परन्तु दूसरों की दृष्टि में तो वेसा 
ही रहता है। उच्चपद पर रहनेंवाला कभी अपने श्राकार की छोटाई 
को नही समभता | हद्ा-कद्ठा चपरासी अपनी दृष्टि में अपने को झुका 
ञ्रा, दवा हुआ तथा अपने से दुबल साहव को भी बहादुर और भीम- 
काय समझता है। इसका कारण यह है कि मनुष्य की चित्तवृत्तियां 
उसके ज्ञान-तन्तु को आन्दोलित कर देती हैं और उन्हीके अनुसार 
मनृप्य का अपना सनो निर्मित रूप अपनी आंखो के श्रागे दिखलाई पड़ता 
ह। 
जब अपने वियय में मनुप्य अपनी एक घारणा बना लेता है तो वह 
उसीके अनुरूप आत्म-व्यंजना भी करता है। वह अ्रनायास नाना 
चेष्टाओं से अपने को सुधारने का प्रयत्त करता है। किसीकी गर्दन से 
अपनी गदन को लम्बी समझकर वह बाहर निकलने पर अपनी गद्देन 
को दबाए रहता है और सोचता है कि उसके कल्पित अवगण को लोग 
भांप त पाएंगे। पर उसका कृत्रिम रूप विचित्र बन जाता है। स्वर के 
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विपय में भी ऐसी ही भ्रान्ति होती है। वहुत-से लोग अपने स्वर को 
कणप्रिय समझते है, पर दूसरो के सुनने में वह कर्केश लगता है। यह 
वैज्ञानिक सत्य है कि हमारी श्रपन्ती ध्वनि अपने कानो में जेसी सुनाई 
देती है, वेसी दूसरों के कानों में नही। हम अपनी सुनी हुई ध्वनि के 
आधार पर अपने व्यक्तित्व का मिथ्या रूप अपने मन में वना लेते है। 
बहुत-से लोगो की परीक्षा करके ग्रमरीकन डॉक्टरों ने देखा है कि वे 
पहले-पहल ग्रामोफोन पर अपनी श्रावाज सुनकर चौंकते हैं और कहते 
है कि उनकी आ्रावाज ऐसी नही है। बहुत-से लोग अपनी फोटो पहले- 
पहल देखकर चौकते है क्योकि वे जेसा श्रपने को कल्पित किए रहते है 
उससे भिन्‍न रूप चित्र मे देखते है। अधिकांश नये लोग चित्र खिचाते 
समय मूर्ख बन जाते है क्योकि वे अपनी किसी कल्पित कुरूपता को 
दवाने या छिपाने का प्रयास श्रवद्य करते हैं और वेसी दणा में उनकी 
आकृति विक्ृत एवं अस्वाभाविक हो जाती है। 

इस मनोवैज्ञानिक रहस्य को समझकर तब हमे अपने या किसी 
श्रन्य के सत्य-स्वरूप को देखना चाहिए । अनुमानित रूप प्रायः सत्य नही 
निकलता; सत्य वह है जो प्रत्यक्ष हो। प्रत्यक्ष रूप में शरीर के कूछ 
लक्षण होते हैं, जिनका प्रभाव दूसरों पर पड़ता है। हम अपने को कैसा 
भी मान ले, हमारा रूप दूसरो की दृष्टि में वेसा ही होता है, जेसा कि 
श्रग-प्रत्यग' से झलकता है। 

अपने कल्पित रूप को भूलकर उन सामुद्रिक लक्षणों पर विचार 
करना चाहिए, जिनसे वास्तविक व्यक्तित्व प्रकट होता है। इनमें से जो 
लक्षण न हों, उनको यथासम्भव धारण करना चाहिए। इनको जानने 
से मुख्य लाभ यह है कि हम दूसरों को उनकी आकृति या शरी र-रचना 
से ठोक-ठीक पहचानकर व्यावहारिक सफलता प्राप्त कर सकते हैं। 
दल उद्देश्य से हम शारीरिक लक्षणों का सक्षिप्त उपयोगी विवरण 
दतहे: 


उत्तम शरीर के मुख्य लक्षण 
सामुद्रिक-शास्त्र के अनुसार स्वस्थ श्रौर सुन्दर शरीर में ये लक्षण 
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मिलते है : 

[. दरीर के पांच अंग दीर्घ होते हैं--बाहु, नयन, कुक्षि, नासापुट, 
वक्षस्थल । 

2. चार श्रंग हृस्व होते हैं-- ग्रीवा, कान, पृष्ठदेश, जंघा । 

3. छः श्रंग उन्नत होते हैं-- नाक, नेत्र, ललाट, दन्‍्त, मस्तक, हृदय। 

4 पांच अंग सुक्ष्म होते हैं--अंगुलिपवे, दन्‍्त, केश, नख, चर्म । 

5. सात अंग लाल होते हैं--करतल, पदतल, नख, तालु, जिह्ना, 
अधर और नेत्र। 

6. ये तीन गम्भी र होते है-- स्वर, बुद्धि, नाभि। 

7. तीन विस्तीर्ण होते हैं--वक्षस्थल, मस्तक, ललाट | 

वाल्मीकीय रामायण में सर्वंसुलक्षणयुक्त राम के सम्बन्ध में नारद 
के मुख से कवि ने इस प्रकार कहलाया : 

विपुलांसों महावाहु:ः कम्बुग्नीवोीं महाहनु:। 
महोरस्की महेष्वासो गूढजत्रुररिन्दम:॥। 
आाजानुबाहु: सुशिरा: सुललाट: सुविक्रम:। 
सम: समविभकक्‍ताइूग. स्विगधवर्ण: प्रतापवान ॥। 
पीनवक्षो विशालाक्षो लक्ष्मीवाञछभलक्षण:।॥ 

--राम बड़े कन्धोवाला, वड़ी भुजाओ्रोवाला, शख के समान ग्रीवा- 
वाला, बड़ी ठुड़्डीवाला, चोड़ी छातीवाला, विशाल घनुष को धारण 
करनेवाला, छिपी हुई हसली से युक्त और शजन्रुओं का दमनकर्ता है। 
उसकी भूजाएं घुटनों तक लम्बी है, सिर सुन्दर है, मस्तक सुन्दर है 
और वह गुभागमनशील है। उसके अग न बहुत छोटे हैं, न बहुत बड़े । 
प्रत्येक अंग श्रच्छी तरह विभकक्‍त है। दारीर का वर्ण स्निग्घ है और वह 
तेजस्वी है। उसका वक्षस्थल स्थूल है, नेत्र विशाल हैं। वह शोभायुक्त 
शुभ लक्षणों से सयुक्त है। 

शरीर के ये प्रधान लक्षण है, जिनकी ओर आपका ध्यान चला ही 
जाता है। श्राप सामुद्रिक-शास्त्र से परिचित हों या न हों, इनमें से बहुत- 
से लक्षण जिस व्यक्ति में मिलते हैं वह श्रापको प्रिय लगता है। उसका 
व्यक्तित्व प्रभावशाली होता है।आप चुपचाप उसके व्यक्तित्व से प्रभा- 
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वित होते है । इनमें से बहुसख्यक लक्षण जन्मगत होते हैं, और यही यह 
मानना पडता है कि मनुष्य के व्यक्तित्व का बहुत बड़ा अ्रंश जन्मगत 
होता है। होनहार बिरवान के होत चीकने पात' की उक्ति यही चरि- 
ताथ होती है। इसी जन्मगत व्यक्तित्व को अग्रेजी में ॥7०00४5९५५॥8 
?०5०)थाए श्रर्थात्‌ सहज व्यक्तित्व कहते है। 

इन लक्षणो को ही स्वेस्व मानना भूल है। सबमें ये लक्षण नही 
मिल सकते क्योंकि सभी पुरुषोत्तम नही होते। हा, ऐश्वर्यशाली पुरुषों 
में इनमे से श्रनेक लक्षण उनके शरीर में मिलते हैं ग्रौर जब आपको ऐसा 
लक्षण-युक्त पुरुष मिले तो उसकी व्यक्तिगत महिमा में विश्वास 
कीजिए। किन्तु पूर्ण विश्वास करने के पूर्व उसकी और बातों पर भी 
विचार कर लीजिए क्योकि सम्भव है उसने अपने साथ ही विश्वासघात 
किया हो। प्रकृति ने उसे सुन्दर रूप और व्यक्तित्व दिया हो, किन्तु 
उसने अपने चरित्र से अपना मार्ग बदल दिया हो। चन्द्र में जैसे आप 
कलक देखते है, वैसे ही इन अंगों में भी कलंक देख लीजिए | इस संवध 
में एक बात और समझने की है। यदि आपके शरीर में ये लक्षण नही 
मिलते तो अपने को अधम मानकर श्राप निराश न हो जाइए। यदि 
आपका मन बलवान्‌ हो, आपकी वुद्धि सचेत हो, तो श्राप साधारण 
श्रगो से भी निश्चय ही महत्त्वपूर्ण कार्य कर सकते है। साहसी व्यक्ति 
मामूली लाठी से भी जगली जीवों का सामना कर लेता है। शरीर से बल- 
दर किस जोर का लास्ट नर रस से भ्रशक्त प्राणी यदि कंधे पर तोप रखकर भी जाए तो 
कसी जीव का चीत्कार सुनकर अचेत होकर गिर पड़ेगा। 
अ्तएव मन को प्रबलता को परीक्षा और बृद्धिबल को परीक्षा पहले 
कीजिए और शरीर के बाह्य लक्षणों को ही कसौटी न मानिए। 

शरोर के भिन्न-भिन्न अगों से मानव-व्यक्तित्व की गहराई का 
पता कहां तक चलता है, इसपर कुछ लिखकर तब हम मनोभावों के 
पढने की प्रणाली पर विचार करेंगे। जिस प्रकार एक आंख या एक का न 
न रहने से आपका व्यक्तित्व भिन्‍न ज्ञात होता है. उसी प्रकार शरीर के 
विशेष अगों पर कुछ लक्षणों के रहने या न रहने का असर पड़ता है । 

आ-3 
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4, सिर ह 
सबसे प्रथम हम सिर को लेते हैं। (सिर बड़ा सरदार का, पैर बड़ा 
गंवार का ।--यह उक्ति आपने भ्रवर्य सुनी होगी। इसमें यथार्थता 
है । शरीर के हिसाब से यदि मनुष्य का सिर छोटा, कंगारू जेसा होता 
है, तो वह मूर्ख गिना जाता है। सिर सुन्दर, सुडौल, और बड़ा होने से 
अवश्य ही मनष्य प्रतिभाशाली होता है, चाहे वह पढा-लिखा हो या न 
हो। बड़े सिर वाले को आप सज्जन मान लें, यह आवश्यक नही है। 
उसकी बुद्धि किसी भी दशा में तीव्र हो सकती है। वह दुष्टता करनें 
लगेगा तो उसमें भी अच्छा बुद्धि-प्रयोग दिखाएगा। उसकी बुद्धि तो 
वन्दृक की तरह होती है, जिसे वह सिपाही की तरह भी प्रयोग कर 

सकता है और डाक की तरह भी। इसी प्रकार ऐसे व्यक्ति को आप 
सुखी भी मान लें, यह आवश्यक नही । बड़ा सिर लेकर भी यदि कोई 
. बद्धकोष्ठता का रोगी हुआ तो उसका सिर भारी हो ही जाएगा। इतना 
ही मानिए कि बड़े सिरवाला बड़ा दिमाग' रखता है। उसमें विचार- 
शक्ति एवं तक-शक्ति होती है। 

द्रदर्शी और विचारवान्‌ का सिर लम्बा होता है। ऐसे सिरवाला 
मेघावी, गम्भी र, कीोतिकामी और तत्त्वपारखी होता है, तथा साथ ही 
विद्यान रागी भी | लोकमान्य तिलक का सिर ऐसा ही था। ऐसे व्यक्ति 
कल्पना-प्रेमी भी होते हैं। इसलिए विपरीत दिशा में जानें पर वे संदेह- 
ग्रस्त और भयशील भी हो जाते हैं । 

अ्रहंकारी का सिर पीछे को श्रोर विशेष लटका रहता है। सिर के 
पीछे का हिस्सा नोकदार होनें से आदमी वक्र स्वभाव का; दोनों 
ओर उभरा होने से भावुक, रसिक और प्रेरणात्मक बुद्धिवाला होता है। 

गोल सिर जो कच्छप की पीठ को तरह से उन्नत रहे, प्रशस्त माना 
जाता है । ऐसे सिरवाले पुरुषार्थी, स्वावलम्बी, निर्भीक, उर्वेर मस्तिष्क- 
वाले और कष्ट-सहिष्णु होते हैं। स्वामी दयानन्द श्रौर ईश्वरचन्द्र विद्या- 
सागर के सिर ऐसे ही थे । 

बहुत छोटे सिरवाला प्रसादी, प्रलापी, श्रालसी, मूर्ख या कंजूस 
होता है। बेडौल सिरवाला अविवेकी, चंचल, कापुरष और 
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चाटुकार होता है। 

सिर के वालों से भी मनुष्य को परीक्षा होतो है। कोमल और 
चमकदार बालों से भीतर की सुकुमारता और स्वास्थ्य की कान्ति 
प्रस्फूटित होती है, रूख्े या कड़े वालों से भीतर की अस्वस्थता और 
शुष्कता। 

उन्नत और ताम्रवर्ण केशवाले प्राय: उन्‍्मादी और अ्रमण करने के 

व्यसनी होते है। घृघराले वालोंवाले प्रायः हरएक चीज ऐसी ही पसंद 
करते है जो गोल हो, मुड़ी हुई या पेचदार हो। ऐसे लोग गोल चश्मा 
लगाना पसन्द करेगे, पहाड़ी छडी, तिरछी नोकवाले जूते या कलीदार 
कुरते के शौकीन होगे। उनकी चाल भी लहराती हुई होती है, बोल- 
चाल भी नमक-मिचे लगी हुई श्र लिखावट भी गोल-मोल। इनको 
सीधे चलने को कहिए तो एक फर्लाग जाने पर थक जाएगे। यों धूमने- 
फिरने को कहिए तो शहर की सारी गलियो में चक्कर लगा आएगे। 
घुघराले वालवाले विलासी हो होते है, ऐसी बात नही है। वे व्यसनी 
श्रवश्य होते हैं“ वह व्यसन चाहे विद्या का हो या कला का अथवा किसी 
दुराचार का। विद्या-व्यसनी होने पर ये लोग उपन्यास, कहानी, नाटक 
तथा रहस्यवाद की कविता के अनुरागी होते है। कला-प्रेमी होने पर 
सभी कलागओों में ग्रच्छी प्रतिभा प्रदर्शित करते है। सगीत-साहित्य में 
इनकी अच्छी गति होती है। विलासी होने पर ये सबसे निर्लेज्ज और 
दुस्साहसी हो जाते हैं। पुरुषार्थ-सम्बन्धी काम ऐसे लोग कर सकते हैं । 
घर की शअ्रपेक्षा वाहर ये श्रधिक स्फूरतिवान्‌ रहते है। 

खड़े $ वालोंवाले श्रक्‍्कड़ होते है। ग्रक्कड होते है। ऐसे लोग कारणवश मुख से मधुर 
हो सकते हूँ पर प्रकृति से ऋर, दभी या आत्मा भिमानी होते हैं । 
2. मुख-मंडल 

मनुष्य की सबसे श्रच्छी परीक्षा मुखाकृति से होती है। मनुष्य का 
सारा इतिहास, चरित्र और स्वभाव उसके मुख प्र अंकित रहता है। 
इनको प्राचीन काल से केवल भारतीय तत्त्वन्न ही नहीं, पाश्चात्य विद्वान 
और लौकिकज भी मानते आ रहे है। मुख-मण्डल की बनावट से हमारे 
स्थायी व्यक्तित्व का पता चलता है; उसके प्रकृति-विक्वत होने से हमारे 
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चरित्र, स्वभाव और मनोदशा का। आपने सुना होगा कि कुछ लोग 
किसीकी आकृति को देखकर उसके चित्त का सारा हाल भांप जाते है। 
इसमें सचाई है। मनुष्य अपने को वाणी द्वारा तथा व्यवहार द्वारा छिपा 
सकता है, लेकिन चेहरे द्वारा नही | बहुत कम लोग ऐसे है जो हृदय के 
भाव को चेहरे पर नही प्रकट होने देते, किन्तु उनके स्थायी भाव तो 
व्यंजित हो ही जाते हैं। किसीकी मुखाकृति को आप उसके व्यक्तित्व 
का दर्षण मान सकते हैं, लेकिन कही-कही सावधान भी रहना पड़ता है। 
कुछ लोग चेहरे से भोले-भाले होकर भी हृदय से कुटिल होते है। वे 
इसका अभ्यास किए रहते हैं कि उनके भावों की छाप उनके मुख पर न 
पड़े । अ्रभ्यास से ऐसा हो भी जाता है। पर सौ में नव्वे व्यक्तियों का 
वास्तविक रूप उनकी आक्वति से जान सकते हैं। मुख-मंडल के भिन्‍्त- 
भिन्‍न अगों से सानव-परीक्षा इस प्रकार होती है । 

. ललाट--जिसका ललाट उन्नत श्र विज्ञाल होता है वह 
मेधावी, कुशा ग्रवुद्धि, विचारशील, उन्‍्नत्तिशील, यशस्वी, प्रभावशाली 
और विश्वासयोग्य होता है। मस्तक भ्रद्धंचन्द्र-सा हो और कान्ति विशिष्ट 
हो तो वह व्यक्ति तेजस्वी, संयमी तथा आत्मविश्वासी होता है, अनेक 
रेखाओं से भरा हो तो चतुर, चिन्ताशील, किसी मानसिक वेदना से ग्रस्त 
अथवा दार्शनिक होता है; निस्तेज, छोटा और शन्दर की ओर धंसा हो 
तो वह व्यक्ति मूर्ख श्रथवा विलासी या दभी होता है। मस्तक बहुत 
छोटा, ऊपर से बालों के छप्पर से छाया हुआ-सा हो तो वह व्यक्ति 
लापरवाह, विनोदी, मानापमसान के भाव से प्रम॒ुक्‍त होगा | यदि ऊपर 
की ओर उठा और नीचे की ओर दबा हो तो वह मनुष्य मन्दबुद्धि, 
आलसी, मुसीबत का मारा हुआ-सा होगा। प्रशस्त ललाटवाला उदार, 
दान्त, विनयी और व्यापारकुशल होता है। 

2. नेत्र--आत्मा का सच्चा प्रतिबिम्ब शआरांखों में दिखाई पड़ता है । 
श्रापने तरह-तरह की आखों की प्रभावशालिता के विषय में कुछ न कुछ 
सुना होगा। किसी न किसीकी आखें ऐसी लगती है मानो अभी बोल 
देगी। किसीकी आखे भरी हुई पिस्तौल जैसी लगती हैं और किसी- 
की आंखे शराव की बोतल जेसी। किसीकी आंखों से करुणा टपकती 
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है, किसीसे दया, किसीसे स्नेह, किसीसे क्रोध, किसीसे सरलता और 
किसीसे हृदय की चचलता | मा की ममता जेंसी चीज कई श्रांखों से 
टपकती है; तेजस्वी पुरुष का तेज उसकी आंखो से चिनगारी की तरह 
निकलता है। श्रांखों में विचित्र आकर्षण-शक्ति होती है, विचित्र प्रभावो- 
त्पादक शक्ति होती है, श्रौर एक मनुष्य के सारे व्यक्तित्व को खोलकर 
सामने रख देने की प्राकृतिक क्षमता होती है। 
खिले हुए कमल जेसी बड़ी और स्वच्छ आंखे सर्वोत्तम होती है। 
उनमें स्वाभाविक सरसता, कान्ति श्रौर सरलता हो तो ऐसी आंखों- 
वाला व्यक्ति सुखी, की ति-प्रेमी, उदार, सहदय और प्रभावशाली अवश्य 
होता है । वह प्रेमी, रसिक और विद्याप्रेमी विशेष होता है। लोभी की 
श्रांखे धसी हुई श्रौर तीक्षण तथा चचल होती हैं। श्रहकारी की दृष्टि 
फेली हुई या फटी हुई-सी भारी श्रौर विशेष लाल होती है। दाशनिक 
की आंखे वड़ी किन्तु पलकों से दबी हुई, शोर मच्यप की भांखे प्रायः छोटी 
श्रौर झुकी हुई होती है । मूर्ख की श्रखें प्रायः उल्लू की आंखों की तरह 
गोल होती हैं। धूर्त की श्रांखे बिल्ली की तरह भूरी होती हैं। चंचल 
हृदयवाले की आखे चाहे बड़ी हो या छोटी, स्थिर नही रहती । ऐसे 
व्यक्ति की पलके जल्दी-जल्दी चलती है। भयाकुल, क्षुधातुर भ्रौर 
अ्रमाकुल व्यक्ति की आखे ऐसी लगती है मानो गिर पड़ेगी । कवि और 
वेदना ग्रस्त व्यक्तियों की आखे तेरती हुई-सी प्रतीत होती हैं। चालाक, 
दुरात्माश्रीर अ्विश्वस्त व्यक्ति की श्रांखे फीकी, छोटी कौड़ी ज॑सी प्राय: 
ऊची-नीची होती हैं। जिसके दोनों नेत्र बहुत छोटे श्ौर अन्दर को बहुत 
धंस गए हो तो वह मनुष्य दूसरों की सम्पत्ति पर गुप्त दृष्टि डालनें- 
वाला श्रौर रहस्यमय जीवन व्यतीत करनेवाला माना जाता है। जिसकी 
श्रांखे एक-दूसरे के निकट होती है, वह सामुद्रिक मत से चालाक, धू्त 
श्रौर उचक्का होता है। जिसकी आंखे ऊपर को उठी हुई-सी लगती हैं 
है पुण्यवान्‌, कवि या किकतंव्यविमूढ़ अथवा असमर्थ होता है। सीधे 
श्रादमी की दृष्टि सीधी और कुटिल की कुटिल होती है। भीरु, अपराधी 
ओर संकोची स्वभाव वाले की दृष्टि झुकी रहती है तथा क्रोधी की 
वक्र। 
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जो जितना गम्भीर होता है उसकी पलक उतनी हो कम चलती हैं । 
कुछ देर गम्भी रावस्था में बेठकर आप स्वय इसकी परीक्षा कर सकते है। 
गम्भीर व्यक्ति की दृष्टि भी अधिक स्थिर होती है। वहुत पलके भाजने- 
वाला झेपू, अस्थिर और दुर्बेल हृदय का होता है। दभी, अहकारी और 
शठ की भौहें धनुष की तरह चढी रहती हैं। विचारक की भौहे घनी 
और अपनी पुरी लम्बाई में बाल-चन्द्रवत्‌ रहती है। भाग्यहीन की दोचों 
भौहें मिली रहती हैं। पतली पलकोंवाला तीब्-बुद्धि, लम्बी पलकोंवाला 
कवित्वशक्तिपृर्ण होता है। 

संक्षेप में, ऐसी श्रांखे जो कमलवत्‌ या हरिण-नेंत्रवत्‌ हों, जिनका 
प्रान्त-भाग लाल हो, जो स्निग्व हों और जिनका अ्रू-भाग' उन्‍तत तथा 
विस्तृत हो, विशेष प्रभावशाली होती है। ऐसी आंखे जो मार्जा रवत्‌ हों 
वक्र हों, जिनका भ्रू-भाग अद्धंचन्द्रवत या बहुत भिन्‍न हो या असम' हो 
तो वे अशुभ होती हैं। रक्‍्त-प्रान्त की लालिमा से मनुष्य की श्री व्यजित 
होती है। 

3. कान--क्रोधी के कान खिचे से रहते है, सावधान व्यक्ति के खड़े 
रहते है। गहमोही के कान भी खड़े मिलते है । शकाकुल व्यक्ति के कान 
बाहर निकले हुए-से और उभरे हुए प्रतीत होते है। मूर्ख प्रौर भीरु प्राय 
लम्बकर्ण होते हैं तथा चोर के कान चूहे की तरह होते हैं। जो बहुत 
चौकन्ना रहता है, उसका कान खरगोश की तरह होता है| बद्धिमान्‌ 
का कान नीचे की ओर खिचा हुआ-सा मिलेगा | छोटे कानवाला कृपण 
और तस्कर तथा फैले हुए कानवाला घनी श्ौर उदार होता है। नोकदार 
कानवाला क्र, और मांसल कानवाला सुखी एव स्वस्थ होताहै। 

यह स्मरण रखना चाहिए कि कान केवल ध्वनि-ग्रहण का ही कार्य * 
नही करते, उनका बुद्धि से बहुत निकट-सम्बन्ध है । शरीर की इन्द्रियों में 
कान ही बुद्धि के सर्वाधिक समीप हैं। कानों से कुछ नसे सीधे बुद्धि- 
स्थल तक जाती है। जब झ्राप किसी विषय में चिन्तालीन होते हैं तो 
स्वभावत: हाथ को कान पर रखकर सिर एक श्रोर को भका लेते है 
उससे बुद्धि पर विशेष दबाव पड़ता है। विद्यार्थियों के कान खीचते ही 
उनकी बुद्धि सजग और सावधान हो जाती है। आधुनिक वैज्ञानिकों 
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का कथन है कि कान की जड के पीछे मटर के बरावर दो ग्रन्थियां है 
वही मनोभावों को उत्पन्न और ग्रहण करती है। उनके श्रनुसार हृदय 
से नही, बल्कि उक्त मर्मस्थलों से भावो की सृष्टि होती है।जो भी 
हो, कानों की बनावट से मनुष्य की श्रान्तरिक प्रवलता का पता चलता 
है। ढीले और झूलते हुए कानो से मनुष्य का वकरीपन अवश्य प्रकट 
हो जाता है। 

4 कनपटी--जिसकी कनपटी उभरी रहती है वह व्यक्ति श्रध्ययन- 
शील, सयमी, विचारवान्‌ और यशोभिलापी माना जाता है। दवी हुई 
कनपटीवाला भोगी, घनलोलुप, चिन्ताग्रस्त और दुस्साहसी होता है। 

5. नाक--नाक द्वारा आदमी को पहचानना सबसे आसान है, 
क्योकि वह सबसे भ्रागे रहती है ओर किसी प्रकार न ढकी जा सकती 
है और न हिलाई-डुलाई जा सकती है। वह अशोक के शिला-स्तम्भ की 
तरह खड़ी ही रहती है । 

जिसकी नाक तोते की तरह होती है, वह कुशाग्र-बुद्धि, चतुर और 
राजनीतिज्ञ होता है। दीर्घ नासिकावाला गम्भीर, कार्यक्रुशल और 
आत्मविश्वासी होता है। जिसका श्रग्न भाग कान्तियुक्त हो वह तेजस्वी, 
प्रबल आत्मशक्ति-समन्वित, सयमी, उत्साही श्रौर भाग्यशाली होता 
है। जिसका नासाग्र निस्तेज होता है वह प्रतिभागून्य, संयमहीन, शुष्क 
और प्रभावहीन होता है । यदि नाक लम्बी हो और सिरे पर कुछ उठी 
या मुड़ी हो तो वह व्यक्ति विवेकी और निरीक्षक होता है। यदि सिरे 
पर झुकी हो या ऊपर को बहुत उठ गई हो तो वह व्यक्ति चतुर श्रौर 
विनोदी होगा | यदि बीच में नाक दबी हो तो वह व्यक्ति जड़ होगा । 
चपटी नाकवाला कजूस होता है। फेली हुई नाक वाला लोभी, फूली 
ताकवाला क्रोधी, कामुक तथा दभी होता है। गोल श्र चपटी नाकवाला 
परधन इच्छुक, वक्र नासिकावाला क्र, स्थूल नासिका, श्रर्थात्‌ शूकर 
जैसी नाकवाला परिछिद्रान्वेषी, निन्दक, शालसी, अ्रल्पबुद्धि और गन्दे 
तथा मन्द स्वभाव का होता है। पतली नाकवाला चोर होता है भर 
समोसे जेसी नाकवाला ऐसा विमृूढ “जिन्हहि न व्याप जगत्‌-गति ।' 

6. मुख--प्रफुल्लित कमल जैसा मुख मनुष्य का आत्मिक सौदर्य 
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प्रकट करता है| सुन्दर, सुडौल, सम और कोमल मुखवाला ऊंची मनो- 
वृत्ति का एवं प्रसन्‍त स्वभाव का होता है। बहुत बड़े मुहवाला दु:खी 

भिक्षक-वृत्तिवाला एवं सूर्खे होता है। गोल मुहवाला शठ, विषम मुख- 
वाला मुख-चपल श्र निकले हुए मुखवाला महासूर्ख होता है। 

लाल होठोंवाला व्यक्ति गणी, मृद और स॒कुमार होता है। पतले 
होंठोंवाला वक्‍की, भक्‍की और शकक्‍की होता है । वहुत सुक्ष्म होठोंवाला 
दरिद्र एवं लोभी, विवर्ण होठोंवाला श्रल्पधी एवं संतप्त होता है। वक्त 
होंठोवाला वक्र-बुद्धि होता है; मोटे होंठोंवाला आलसी, नासमझक, क्रोधी 
व महाकायर और व्यसनी होता है। दोनों होठों का स्वाभाविक ढग से 
मिलना शुभ माना जाता है। यदि वे मिलकर अन्दर की ओर धंसते हुए 
से दिखाई पड़े तो वैसा व्यक्ति चप्पा, रहस्यमय और भीरु होगा । यदि 
वे मिलकर चोच जंसे निकले हों तो वैसा व्यक्ति अस्थिरमति, विवेकही न. 
वक्‍की तथा चादुकार होगा। यदि नीचे का होंठ ऊपरवाले का ढककन 
जेसा लगे तो वसा व्यक्ति दभी, पाखण्डी और स्वार्थी होगा। यदि 
ऊपरवाला नीचेवाले के ऊपर छप्पर की तरह लटका रहे तो वह व्यक्ति 
हास्य-विनोदशन्य, रसिक तथा विवेकवान्‌ और शान्त होगा। जिसके 
होंठ सूखे हों वह हृदय से शुष्क व भीरु अवश्य होगा। जिसके होठ वक्त 
दिशा मे मिलते हों वह चालाक होगा, जिसके दोनों भ्रधर दोनों झोर 
कानों पर ऊपर को मड़ जाएं वह हठी, दंभी और क्रर होता है। 

7. दाढ़ी-मुछ--दाढी-मूछ को लोग पुरुषत्व का परिचायक मानते 
हैं। जिस पुरुष के दाढ़ी-मुंछ जमे ही नहीं तो उसे घूते या नपुंसक मानिए । 
उसके स्वभाव में चचलता, भीरुता और अविवेक होगा। ऐसा पुरुष 
अपने को स्त्रियों से भी निर्वेल समझेगा। यदि बहुत कम वाल हो तो 
उनके स्वभाव में नारी-स्वभाव के लक्षण मिलेगे। बहुत-सी स्त्रियां भी 
ऐसी मिलती है जिनके व्मश्र-देश में वाल होते हैं। उन्हें सस्क्ृत में पोटा 
या नरमानिनी कहते हैं। ऐसी स्त्रियां पुरुषों को सी चेष्टा करती है और 
ऋर स्वभाव की होती है। पाइचात्य कामशास्त्रियों का कथन है कि 
स्त्रियों में कामेच्छा प्रवल होने से तथा निरंतर अतृप्त रहने से उनके 
मुख पर वाल निकल आते है। ऐसी स्त्रियां स्‍्वभावतः चिड़चिड़ी और 
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दुःशील हो जाती है। 

नोकदार मूछोवाले वीर स्वभाव के होते है। खुशामदी, कंजूस, 
कायर और निर्वीर्य की मूछें तराजू के पलड़े की तरह लटक जाती हैं। 
नुकीली, स्निग्ध, कोमल और नतत दाढ़ी-मूछ को लोग अश्रशुभ मानते है। 
दाढी-मूछ से बहुत अ्रच्छी मनुष्य-परीक्षा नहीं हो सकती, क्‍यों कि उन्हें 
इच्छानुसार भी इधर-उधर किया जा सकता है श्रथवा मुख-देश से विल- 
कुल निर्वासित किया जा सकता है। 

8. गाल--बहुत' फूले हुए गालवाला आ्रादमी या तो भोंदू होता है 
या विनोदी या व्यसनी अ्रथवा श्रालसी | फूले हुए गाल होने पर भी 
हसते समय जिनके गाल में गड्ढे पड़ जाते है, वह उद्योगी, रसिक, 
तीक्ष्ण-बुद्धि और श्रात्मविश्वासी होता है। बहुत छोटे या बहुत बड़े 
गालोवाले आत्मशक्ति से हीन और परावलम्बी होते है। मासल और 
कोमल गालोंवाले सुकुमार मनोवृत्ति के होगे तथा पतले और घसे हुए 
गालोंवाले चिन्तनशील, परिश्रमी, यद्योभिलाषी, नारी-प्रेमी और 
कठोर, कर्कश, उद्ण्ड तथा दृढ साहसी होंगे । 

9. दात--दांतों से अन्दर की विद्युत्‌ का पता चलता है। दातों के 
चमकदार होने से ज्ञात होता है कि उस व्यक्ति के शरीर में तेज है। 
धुधले होने से श्रान्तरिक मलिनता स्पष्ट होती है। मोत्ती जैसे, विजली 
जैसे, कद जेसे धवल और ग्राभाषद दांत सुन्दर स्वास्थ्य के द्योतक होते 
हैं। बडे दातोंवाले प्राय: सुखी, प्रसन्‍नचित्त, सरलहृदय और बुद्धिमान्‌ 
तो अ्रवश्य ही होते हैं | दातों की पक्तियां घनी श्र सम होना गुभ है। 
वक्र दन्‍्तवाला हिसा-बुद्धिवाला तथा बहुत' छोटे दांतवाला घूर्ते, चाटु- 
कार श्रौर विश्वासघाती होता है। बहुत बड़े दांतोवाला अकर्मण्य, मूर्ख 
और मारा-मारा फिरनेंवाला होता है। असम तथा बिखरे हुए दांतों- 
वाला उच्छ खल होता है । बगल के दांतो के ऊपर एक नोकदार दांत- 
वाला कुशाग्रबुद्धि और शीघ्र-चेतन होता है। निस्‍्तेज दांतोंवाले को 
सदा उत्साहहीन शोर भीतर से बुझा हुआ मानना चाहिए। 

0. ठड्डी--विशेष चतुर की ठुड्डी नोकदार होती है । जिसकी 
ठुड्डी भरी और निकली रहती है वह आानन्दी जीव होता है। छोटी 
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ठड़डीवाला गृहमोही, कंजूस, स्वार्थी ओर उद्॒ण्ड होता है, पतली ठडडी- 
वाला प्रेमी ओर रसिक तथा चौड़ी ठड्डीवाला उदार एवं आ्रावश्यकता 
से अधिक विनम्र होता है। बड़ी ठड़्डीवाला साहसी, कर्मकुशल एवं 
वबर्वासी होता है। 
आक्ृति-परीक्षा 

सम्पूर्ण मुख-मण्डल को देखकर किसीके विषय में बहुत कुछ सर- 
लता से जाना जा सकता है। किसीकी आक्ृति में भोलापन देखकर 
उसके स्वभाव की निष्कपटता का अनुमान सहज ही में हो जाता है। 
चेहरे पर सौम्यता देखकर सज्जनता का, रूक्षता देखकर कठो रता का 
कोमलता देखकर सरलता का और वक्रता देखकर कुटिलता का जान 
देखने-मात्र से ही हो जाता है। चेहरे की स्वच्छता से स्वास्थ्य का पत्ता 
तो लगता ही है, मत की स्फृति का आभास भी मिलता है। मनुष्य के 
सभी गुणों की आभा उसकी आकृति में मिलती है। शरीर का सारा 
तेज मुख-मण्डल से व्यक्त होता है। आपने प्राचीन चित्रों में देखा होगा 
कि महापुरुषों और देवताओं के सिर के चारों श्योर एक प्रकाश-मण्डल 
बना रहता है, उसे अंग्रेजी में “४०४०७ कहते हैं। यह प्रभा-मण्डल 
केवल कल्पना से नही बनाया जाता। वास्तव में, तेजस्वी पुरुषों के 
रक्त से एक प्रकार की झ्राभा स्फूटित होती है जो कई फुट तक वायु- 
मण्डल पर अपना विशेष प्रभाव रखती है । प्रत्येक वस्तु जो चमकती है 
वह अपनी आाभा फेंकती है।वह आभा मनुष्य की अच्तज्योति से 
निकलती है। महात्मा गांधी के मुख पर जो तेज था, वह सर्व॑विदित है। 
मालवीयजी को जिन्होने देखा है, वे भी उस तेज से परिचित होगे। 
कहने का तात्पयं यह है कि किसीके सुख-मण्डल पर तेज देखकर आप 
उसकी तेजस्विता और प्रभाव-शक्ति को सहज में समझ सकते है। 
संयमहीन व्यक्ति के चेहरे पर कभी तेज की भलक न मिलेगी। झात्म- 
तेज--मनस्वी, गभीर, संयमी और शान्‍्त मनुष्यों की झ्राकृति में ही 
मिलता है। 

जिसका चेहरा उभरा हुआ होता है वह यशोभिलाषी और क्रिया- 
चतुर होता है। जिसका अन्दर घसा हुआ होता है वह दुष्ट, कृपण, छली 


28 आ्रात्म-विकास 


चिन्ताशील, मनहूस और नाना दुर्गुणसम्पन्त कहा जाता है । लटके हुए 
चेहरेवाला उदास श्र मलिन स्वभाव का तथा पर-हेषी होता है। सरल 
हृदयवाले का मख सदेव ऐसा लगता है मानो वह मस्करा रहा है। 
निशछल स्वभाववाले हसमख होते है। चपल एव उत्साही मनृष्य लम्बे 
महवाले होते है। वे मुंहवाला दु:खी, दु.खदायी श्रोर श्रपघातक कहा 
जाता है। गोल मह॒वाला उल्‍ल होता है तथा साथ ही शठ भी। छोटे 
मुहवाले छोटी तबीयत के, कायर तथा कामी होते है। वहुत बड़े मुख- 
वाला होने से विपत्तिभोगी, चौकोर होने से महाधूत॑ श्रौर चौकन्ना एवं 
नत होने से अपराधी होना सूचित होता है। गिलहरी जेंसा छोटे मुख- 
वाला कृपण होता है और हर काम को बचा-बचाकर करता है । 'बहत्‌- 
हिता' में लिखा है कि जिनके मुख गाय, वृष, सिंह या गरुड़ की तरह 
प्रतीत होते है, वे बद्धिमान्‌, चेतन्य, मनस्वी, तेजस्वी तथा उन्‍नतिशील 
होते है। वन्दर, भसा, सूश्रर या बकरे जैसे मुखवाले क्रम से उच्छु खल, 
हे और निर्वल होते है। गर्दभ-मुख मे ग्दंभ के सभी लक्षण 
रहते 

निश्चिन्त रहनेवाले, सम्पन्न, शांतचित्त श्र आ्रात्मविश्वासी के 
मुख पर भूरियां नही मिलती, कष्ट-सहिष्ण, परिश्रमी, चिताग्रस्त या 
धनहीन के मुख पर रेखाए म्‌ख्यत' व्यक्ति-विशेष के परिश्रम, ग्रभ्यास 
और चितनशीलता का परिचय देती है| सर्वागसुन्दर मुखवाला रसिक, 
रगी, कला-सगीत-प्रेमी और जनानुरागी होता है। विक्षत मुखवाला 
प्रपची, कटुभाषी तथा नाना विकार मन में लिए रहता है। मुख के रंग 
से नही, उसके गठन श्रौर उसकी स्वाभाविकता एवं समता से मनुष्य के 
व्यक्तित्व का पता चलता है। बृद्धिमान्‌ का आप रग नही देखते | यदि 
किसीके चेहरे का ऊपरी भाग सकीर्ण और पीछे की ओर झुका 
हो और गाल तथा ठड़्डी का भाग विस्ती्ण तथा श्रागे की ओर 
निकला हो तो श्राप भाप जाएगे कि वह दभी, महालोलुप और 

निकम्मा है। 
मुख की आक्ृति की बनावट से लोग सदा से प्रभावित होते आए 
है। इग्लेण्ड की रानी एलिजाबेथ कहा करती थी कि किसीका सुन्दर 
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मुख सबसे सुन्दर प्रशसा-पत्र है।ः इग्लेण्ड के विव्वमान्य कवि शेक्‍्स- 
पियर ने भी एक पात्र के मुख से इसी बात को ध्वनित करते हुए कहा है 
कि मै तुम्हारे चेहरे को सम्मान, सत्यवादिता श्रौर अनुराग का ए 
मानचित्र मानता हूं ।* 

चेहरे की बनावट से मनृष्य-स्वभाव और चरित्र की बनावट अवश्य 
भलकती है, लेकिन कभी-कभी धोखा भी हो जाता है। इसलिए मुखा- 
कृति देखकर ही किसीको सज्जन-दुर्जंन न समझना चाहिए । भश्रभ्यास से 
श्रौर नाना वस्तुओं के प्रयोग से लोग तरह-तरह के मंह बना लेते है। 
अंग्रेजी में अ्रभी हाल में एक अच्छी पुरतक निकली है; उसका नाम है, 
आइडिया हैव लेग्स' अर्थात विचारों में बढ़ने की शक्ति होती है। 
उसमें लिखा है कि इस समय के सुप्रसिद्ध वक्‍ता चचिल नें अपने युवा- 
काल में वर्षो तक सामने शीशा रखकर मह बनाने का अभ्यास किया 
था। किसी भाव को व्यक्त करते समय आकृति की बनावट कंसोी होनी 
चाहिए, इसका अध्ययन करके उसने यथावसर अपने मुह को वसा ही 
बनाना सीखा और तव वह सफल वक्‍ता बन सका। ऐसे धर्तराज और 
भी मिल सकते है, जो अपने व्यक्तित्व को छिपाकर कृत्रिम व्यक्तित्व 
प्रकट करे। 

सम्भवतः उक्त ग्ंथ में ही या अन्यत्र कही, हमने इटली के सुप्रसिद्ध 
मुसो लिती के सम्बन्ध में पढ़ा है कि उसने लोगो को प्रभावित करने के 
लिए एक विचित्र प्रकार का अभ्यास किया था। किसीसे बातचीत 
करते समय वह अपनी आक्वति में ऐसा परिवतंन कर लेता था कि लोग 
उसीके वश्ञ में हो जाते थे। यह परिवर्तन वह केवल नेत्रों के सहारे 
करता था ।श्रांखों को दीर्घाकार बनाकर वह पुतली के सहारे काले गोले 
को नेन्न-मडल के ठीक बीचोबीच अ्रवस्थित कर देता था। इससे काले 
भाग के चारों ओर सफेद भाग का एक संडल घिर जाता था और श्रधिक 
देर तक इसी प्रकार एकटक देखने पर सामने बैठनेवाला एक प्रकार से 
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मेस्मेराइज्ड (मोहित) हो जाता था। मुसोलिनी ने भी शीशे के सामने 
कुछ दिनो में इसका अ्रभ्यास कर लिया था। 

इस तरह के श्रौर भी कलाकुटिल मिल सकते है जिनकी मुखाकृति 
से सहसा धोखा हो सकता है; पर नव्वे प्रतिशत आ्रादमी चेहरे से प्रकट 
हो जाते हैं। सोते समय उनके चेहरे को देखकर उसकी ठीक-ठोक 
परीक्षा हो सकती है; श्रथवा जब वे हसते हों तो ध्यान से उनके 
चेहरे को देखिए। उस दशा में उनकी बनावट खुल जाएगी । बहुत-से 
ऐसे लोग मिलेगे जो हसते हुए भी रोते-से प्रतीत होगे क्योंकि उनका 
हृदय रोता रहता है। 

3, घड़ 

]. अब ग्रीवा को लीजिए। गले की बनावट से भी आदमी का कुछ 
पता लग जाता है। लम्बी ग्दंनवाला मूर्ख, भटकनेवाला, बककी तथा 
बहुत खानेवाला होता है। जिसका गला बहुत भरा हुआ रहता है वह 
कामी और व्यसनी होता है। जिसका गला नोचे भारी, ऊपर एकदम 
पतला हो, वह खा-पीकर मस्त रहने में ही जीवन की उपयोगिता मानता 
है। सिर एकदम कधे से जुड़ा हुआ लगे तो वह व्यक्ति परिश्रमी, शुष्क, 
अहकारी और कृपण होता है। शुप्क या नसों के कई भागों में वधा 
हुआ गला नि्धनता का चिह्न है। भेसे जैसे गलेवाला बलवान होता है। 
शख जैसी ग्रीवावाला गुणी, यशोभिलाषी और स्वाभिमानी होता है। 

2. वक्षस्थल--जिसका वक्षस्थल उन्नत, चौडा ओर भरा हुग्रा 
होता है, वह सुखी, शक्तिशाली और कर्मशील होता है। ऐसा व्यक्ति 
स्वभाव से ही शूरवीर होता है। सकीर्ण वक्षस्थलवाला कायर, अकमंण्य 
और छोटे विचारों का होता है । ऊचे वक्षस्थलवाला साहसी, उत्साही 
और सवंदा सामर्थ्यवान्‌ होता है। 

3. कधा--सहनशील, परिश्रमी और पुरुपार्थी का कघा बेल की 
तरह उठा हुआ और मासल होता है। भ्रपराधी का कथा स्वभावतः 
झुका हुआ श्र कृश होता है । 

4. पेट और कमर--लम्बे पेटवाला वहुभक्षी, अस्थिर-चित्त और 
चिड़चिड़े स्वभाव का होता है। गोल पेटवाला प्रायः विनोदी, रसिक, 
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प्रत्येक दशा में सूखी एवं सन्तुष्ट तथा विश्वासपात्र होता है। शरीर- 
सम्बन्धी कार्य वह कम कर सकता है, किन्तु ब॒द्धिक्षेत्र में वही गणेश हो 
सकता है । जब आपको सरल चित्त का मित्र बनाना हो तो किसी मोटे 
आदमी को ढुंढिए । कृशोदर सबसे निद्ृष्ट होते है। सर्वोत्तम वे होते है 
जिनके वक्ष से उनका पेट थोडा नीचा होता है; न बहुत उठा हुआ, न 
अधिक लम्बा | पतली कमर स्त्रियों को शोभा है। पुरुष की कमर भरी 
हुई ही श्रेष्ठ होती है। लचकदार कमरवाले को लच॒कदार स्वभाव का 
मानना चाहिए। वह स्त्रियों का अनुरागी और पुरुषों से दूर भागने- 
वाला होगा। समान पेट होने से वह मनुष्य भोगी होगा। 

5. हाथ-श्रेष्ठ पुरुष के हाथ उसके घुटनों तक जाते हैं। हमने 
सुना है कि गांधीजी के हाथ घुटवो के पास तक पहुंचते थे। अ्रच्छे हाथ 
हाथी की सूंड की तरह ऊपर से क्रमशः पतले होते है; अ्रधिक लम्बे और 
भरे हुए होते है। ऐसे व्यक्ति यशस्वी, कार्यकुशल, उदार, एवं शक्ति- 
शाली होते हैं। ऐसे व्यक्ति जिनके हाथ बहुत छोटे या असमान बालों 
से भरे रहते हैं, वे प्राय: दुःखी और कापुरुष, बातों के बली और उलठा- 
सीधा काम करनेवाले होते है। जिनके हाथ ऊपर-नीचे एक-से होते हैं 
अर्थात्‌ शुण्डाकार नही होते, वे प्रपंची, निष्फल क्रोधी, चालाकी के काम 
में पटु और ककंश होते हैं। 

6. हथेली--मनुष्य को परखने की सबसे अ्रच्छी कसौटी हथेली है। 
हमने कई वर्ष पहले एक प्राचीन एवं अनुभवी फ्रेंच लेखक का एक ग्रंथ 
पढा था। वह ग्रंथ हस्त-विज्ञान पर था। उस लेखक ने लिखा था कि 
जब आप किसी नये आ्रादमी से मिलते हैं तो हाथ मिलाते समय उसके 
हाथ को देख लीजिए। यदि आप हस्त-विज्ञान के दो-चार प्रमुख लक्षणों 
के जानकर भी होगे तो उस आदमी के स्वभाव आदि के विषय में उनसे 
बहुत कुछ जान जाएंगे और सतक होकर बातें करेगे । 

हथेली पर दृष्टि डालते ही सर्वप्रथम नाखूनों पर दुष्टि डालिए। 
यदि वे चिकने, चमकदार, सुडौल और लाल या ताम्रवर्ण के हों तो 
निश्चय ही मान लीजिए कि वह व्यक्ति तेजस्वी और शरीर-मन से 
शुद्ध एवं स्वस्थ है। नखों के मूल में अरद्धं-चन्द्र का चिह्न होना सुन्दर 
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स्वास्थ्य का परिचायक होता है। जब श्रापकी पाचन-क्रिया ठीक होती 
है और रक्त शुद्ध होता है, तब वह चिह्न उक्त स्थल पर प्रकट होता 
है । अस्वस्थ होने पर वह चमडे से ढक जाता है श्नोर नाखूनों पर सफेद- 
सफेद छीटे पड जाते है। यदि किसीके नख विवर्ण हो तो उसे तक- 
कुतकं-प्रेमी मानिए। रुक्ष नखवाला निर्धन होता है। काले या फटे हुए 
नख मनुष्य की हीनता प्रकट करते है। यदि किसीके नख गन्दे हो तो 
वह स्वभाव का भी गन्दा होगा | किसीके नख धसे हो तो वह मन्दबुद्धि 
होगा। किसीके नख पिलपिले हो तो वह बड़ा निर्वेल और डरपोक 
होगा | नखों से उगलियो की शक्ति बढती है । श्रतएव यदि नख मजबूत 
रहेगे तो उगलियां विशेष क्रियावान्‌ होंगी, और उगलियां ही सारे हाथ 
को सुदृढ करती है; तथा हाथ ही मनुष्य का मुख्य सहायक 'एव सखा 
होता है । अ्रतएवं नखों पर विशेष ध्यान रखिए । 

अब उगलियो पर दृष्टि डालिए । उगलियों का राजा शगूठा है। 
हाथ की सारी चाबी अगूठ के हाथ में रहती है। अन्य चारों उगलिया 
मिलकर भी किसी वस्तु को दृढ़ता से नही पकड सकती । जब वे अगूठे 
का सहयोग पाती है तभी सबल होती हैं, तभी हाथ की मुट्ठी बधती 
है भर तभी आपकी मुट्ठी मे कोई वस्तु आती है। अग्ूठ को भ्लग' 
खड़ा रखकर केवल चारों उगलियों को मिलाकर किसीको एक मुक्‍्का 
लगाइए तो उसे कुछ भी चोट न लगेगी, किन्तु अगूठे का श्राश्नय लेकर 
मारिए तो आपकी पूरी शक्ति केन्द्रित होकर प्रह्मर करेगी। 

अगूठे की बड़ी महिमा है। उसीसे राजतिलक होता है, उसीसे 
आप लिखते है श्रौर उसीसे किसी वस्तु को पकड़ते है। यदि शंगूठा न 
हो तो एक अक्षर भी लिखना कठिन होगा। वह न हो तो आ्राप एक 
लोटा भी सीधे नही उठा सकते। अगूठा जब चैतन्य होकर खड़ा हो 
जाता है, उस समय चारों उंगलियां सारी शक्ति लगाकर भी हथेली को 
ढककर नही रख सकती । इतना प्रभावशाली अंग मनुष्य के प्रभाव 
और पुरुषार्थ का निश्चय ही प्रतीक होगा। 

एक अग्नेजी विद्वान्‌ ने मानव-परीक्षा को एक अच्छी युक्ति बताई 
है। मुट्ठी बाधने पर जिसका अगूठा चारो उगलियों के ऊपर रहता 
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है, वह मनुष्य आत्मविश्वासी, घेयेवान्‌, चेतनावान्‌, शक्तिसम्पन्न, 
स्वाभिमानी, दृढ़निश्चयी और साहसी तथा क्रियाकुशल होता है । जो 
व्यक्ति अंगूठे को उंगलियों के बीच में रखकर मुट्ठी बांधता है, वह भी रु, 
साहसहीन, निबेल, सन्देहग्रस्त, झालसी, अ्रकर्ण्य, परावलम्बी और 
चेतनाहीन तथा चंचल-चित्त होता है। इसकी झ्राप स्वयं परीक्षा करके 
देखिए | अंगूठे को ऊपर रखकर मुट्ठी बांधने से हाथ ही में नही, मन 
में भी दृढ़ता आती है, नवीन स्फूर्ति आती है श्रौर एक प्रकार का झात्म- 
बल अनुभूत होता है। अंगूठे को अन्दर रखने से मुट्ठी कसकर नही बांधी 
जा सकती | इस अवस्था में मन भी ढीला रहता है और अंगूठे के वधने 
से सारी आत्मा वंधी हुई-सी लगती है। अतएव स्पष्ट है कि अगूठा 
हमारी शवित का द्वारपाल है और अपने स्थान का सरदार। यदि बच्चे 
अंगूठे को उंगलियों से दबाकर रखते हों तो समभिए कि वे निकम्मे 
होंगे। यदि श्राप घरेलू काम के लिए परम स्वामिभकक्‍त सेवक चाहते हों 
तो ऐसे श्रादमी को लीजिए; वह कभी स्वतन्त्र मनोवृत्ति का न होगा | 
यदि श्राप महत्त्वपूर्ण कार्य के लिए किसी व्यक्ति को खोज में हों तो ऐसे 
व्यक्ति को देखिए जो मुद्ठी बांधना जानता हो | 

मनुष्य के अंगूठ में जन्म से ही विशेषताए होती है। एक विशेषता 
तो यह होती है कि प्रत्येक व्यक्ति के अंगूठे की रेखाएं भिन्‍न होती है। 
इसलिए सरकारी कागजों पर अंगूठे के निश्ञान लिए जाते है। सब 
जगह की रेखाएं बदलती रहती है। पर अगूठे की रेखाएं सदेव एक-सी 
रहती हैं, यही इसका प्रमाण है कि अंगूठा हमारे स्थायी व्यक्तित्व का 
सच्चा प्रतीक होता है। व्यास के मत से मनुष्य की सूक्ष्म देह अथवा 
आत्मा अंगूठे के बराबर होती है। 

श्रव अगूठे की बनावट पर सक्षेप में इतता जान लीजिए । अगूठा न 
बहुत बड़ा, न बहुत छोटा होना श्रच्छा माना जाता है । बहुत बड़े झगूठे- 
वाला उच्छू खल और असहनशील होता है। छोटे अगूठेवाला दयाहीन, 
मन्द, भ्ल्पधी और संकीर्ण विचारों का होता है। वह सुविभकक्‍त अर्थात्‌ 
उंगलियों से सुदूर रहे तथा स्वतन्त्र एवं प्रभावशाली प्रतीत हो तो मनुष्य 
की श्रेष्ठता का वोध होता है । उगलियों के बहुत निकट और हथेली से 
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सटा हुआ होने पर वह किसी व्यक्ति की अ्रयोग्यता प्रकट करता है। 
अगृठा इतना बड़ा होना चाहिए कि वह मुट्ठी बांधने पर बीच की उंगली 
की गाठ के ऊपर जाकर उसको ठीक से दवाकर पकड़ सके। वीर स्व- 
भाव के मनुष्य का अगूठा तीचे स्थूल, बीच में तलवार की धार-सा 
उभरा हुआ भर ऊपर पीछे की ओर कुछ झुका हुआ किन्तु मांसल होता 
है। मूर्ख का अगृठा लोटे जैसा होता है। जिसका अंगूठा जितना ही 
चैतन्य होगा उतना ही वह व्यक्ति भीतर से क्रियाशील और उत्साही 
होगा। जिसका मूल भाग पतला, ऊपर का शअगुष्ठ भाग स्थूल होता है 
वह निर्बंल होता है । 

उगलियो के सम्बन्ध में कुछ जानने योग्य बाते ये है। ढीली और 
उभरी नसों से युक्त उंगलियोवाले कलाप्रेमी हो सकते है पर वे शक्ति- 
मान्‌ नही होते। अपने-अपने स्थान पर सब सुदृढ़ हों, स्वतन्त्र हों और 
मिलने पर बिखरी हुई-सी न लगे तो वे उगलियां मनुष्य की दृढ़ता को 
सूचित करती है। जिसकी उगलियों के मिलने पर किन्‍्ही दो उंगलियों 
के बीच से छेद नही दिखाई देता, वह घन-संग्रह में प्रवीण एवं धनी माना 
जाता है। विरली उगलियां निर्धनता सुचित करती है। जिसकी हस्तां- 
गुलियां दीर्ष होती है, वह दीर्घायु होता है। टेढ़ी-मेढी उंगलियोवाले 
बक्र स्वभाव के होते है। 

करतल-स्निग्ध, सुकोमल, कान्तिमय श्रौर भरा हुआ रहने से मनुष्य 
के ऐश्वर्य, उन्‍्तत स्वभाव और सुन्दर स्वास्थ्य का बोध होता है। 
निस्तेज, शुष्क और दबे पांवोंवाले ककंश, कृपण और कठोर कर्म में 
श्रभ्यस्त होते है। चौड़ी हथेली का मनुष्य उदार और कृती, कुशल होता 
है। जिसका पाणितल लाल होता है, कमल जैसा लगता है, उंग- 
लियों के मूलस्थान में उभरा रहता है, सुन्दर लाल रेखाओ्री से हस्ततल 
विभकत रहता है, वह प्रभुतावान्‌, शासनप्रवीण, जनानुरागी और बुद्धि- 
कुशल माना जाता है। जिसका पाणि-देश संकीएं, नतोन्‍नत श्रथवा 
एकदम खाली-सा लगता है, काली या घृधली रेखाओं से भरा या मुख्य 
रेखाओ्रो से हीन होता है, पितृ-धघन-वंचित, मृत्यु-भीत, आलसी, प्रमादी, 
पुरुषार्थशीन तथा केवल शारीरिक परिश्रम में कुशल होता है। सॉम्य 
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पुरुष की हथेली न वहुत गरम होती है, न बहुत ठंडी । डरे हुए, श्रस्थिर 
चित्त और छली की हथेली ठंडी लगती है। निकम्मे आदमी की हथेली 
पसीने से भीगी रहती है। क्रूर, गूर और श्रहंकारी की हथेली गरम और 
कठोर होती है। 
उंगलियों और अगठ के नीचे के स्थान उभरे रहने से मनष्य की 
दक्ति का आभास मिलता है। सामुद्रिक शास्त्र को झ्राप चाहे न मानिए 
पर इतना तो मानेगे कि जिस उंगली का मूल देश उभरा रहता है, वह 
अधिक सजीव और सक्रिय होती है। उंगलियों की सारी शक्ति उनके 
मूल-देश से मिलती है। इन उभरे हुए स्थानों को सामुद्विक भाषा में ग्रह- 
स्थान कहते हैं। अंगूठ के नीचे शुक्र का निशान होता है। जिसका शक्र 
स्थान उच्च होता है, वह आदशवादी, सौंदय-साहित्य-संगीत-कला- 
नृत्य-प्रेमी, कलाविद्‌ और शिल्प-विद्या का अनुरागी होता है। जिसका 
यह स्थान बहुत ऊंचा होता है वह कामी, निलेज्ज और महाभोगी होता 
है। यदि यह स्थान नीचा हो तो ऐसा मनुष्य स्वार्थी, आलसी और ह्वेषी 
तथा निकम्मा होता है। तर्जनी के मूल-देश को बहस्पति का स्थान कहते 
हैं। यह स्थान बहुत ऊचा होने से मनृष्य महान्‌ अहंकारी और उच्छ खल 
होता है; ऊचा होने से प्रभृत्व-प्रेमी, शासन-पटु श्रौर तेजस्वी होता है। 
नीचा होने से वंचक और नीच प्रकृति का होता है। मध्यमा उंगली के 
तीचे शनि-स्थान होता है । शनि-स्थान उच्च होने से मनृष्य अल्पभाषी 
आामोद-प्रमोद-प्रेमी और एकान्तश्रिय होता है । उसके नीचा होने से वह 
व्यक्ति नीच विचारोंवाला, उद्धत और प्राय: आत्महत्या की प्रवत्ति 
रखनेवाला होता है। अनामिका के.मूल में रवि रहता है। उच्च रवि- 
स्थानवाला मनुष्य चंचल, कला-प्रेमी, खोजी और स्त्रीभक्त होता है। 
ऐसे व्यक्ति प्रायः लम्बे केश पसन्द करते हैं। जिसका यह स्थान नीचा 
होता है वह आलसी और किकतंव्यविभूढ होता है। कनिष्ठा के नीचे 
बुध का स्थान है। बुध का स्थान ऊंचा रहने से मनुष्य शास्त्रज्ञ, वक्‍ता, 
परिश्रमी, साहसी, भ्रमणशील एवं चतुर होता है। श्रत्युच्च होने से शठ, 
झूठा, विश्वासवाती और स्त्री-सुख से वचित होता है| नीचा होने से 
विद्या-द्रोही, अकमंण्य और सूख होता है। हथेली के जिस हिस्से से टेक 
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लगाकर लिखते है, वह चन्द्र का स्थान है । जिसका यह स्थान ऊंचा होता 
है वह आात्मज्ञानी, सगीत-प्रेमी, आस्तिक और चिन्तनशील तथा गभीर 
होता है। जिसका चन्द्र-स्थान नीचा होता है, वह चिन्तन-शवित से 
रहित होता है। चन्द्र-स्थान और ब॒ध-स्थान के बीच में तथा गृक्र-स्थान 
और वहस्पति-स्थान के बीच में मगल के स्थान होते हैं। यदि अगठे के 
ऊपरवाला मगल-स्थान उच्च हो तो वह व्यक्ति महासाहसी, पराक्रमी 

विवाद-प्रेमी और तत्काल ज्ञानवान्‌ होगा। चन्द्र के ऊपरवाला मगल- 
धाम ऊचा रहने से मनुष्य धीर, न्यायप्रिय, विनम्र, दढप्रतिण और 
साहसी तथा धर्म-प्रेमी होगा । जिसके दोनों मगल-स्थान उच्च रहते हैं, 
वह निष्ठ्र, भ्रत्याचारी, उग्र, दुःशी ल, कामी श्र रक्तपात-प्रेमी होता 
है। दोनो स्थान निम्न होने से स्वभाव में श्रस्थिरता और भी रुता व्यजित 
होती है। 

सामुद्विक मत से वहस्पति श्रौर रवि, दोनो के स्थान उच्च होने से 

नृुष्य धनी होता है। साथ में बुध भी ऊचा हो तो विज्ञान और न्याय- 
शास्त्र में प्रवीण होता है; मगल भी उच्च हो तो रणकुशल। गनि, 
वृहस्पति जिसके उच्च होते है वे घेयंवान्‌ किन्तु मूर्च्छा या वायु से 
आक्रान्त होते है। शनि, बुध उच्च होने से वह व्यक्ति चोर, क्रोधी और 
उच्छु खल स्वभाव का होता है। शनि, मंगल की उच्चता से निलेज्ज 
और क्रूर होता है। 

हथेली का पिछला भाग यदि कछए की पीठ की तरह हो तो गृभ 
है। वह व्यक्ति उन्‍ततिशील होगा जिसका पाणि-पृष्ठ समुन्नत हो 
चमकदार शौर मुलायम हो। जिसके इस भाग में बहुत नसे उभरो हों 
वह कंकंश और निर्बेल होगा । जिसका यह भाग बहुत फूला हो वह रोगी 
लिकम्मा श्र सुस्त होगा । जिसका सम्पूर्ण हाथ शेर के पजे जैसा लगे 
वह खतरनाक होगा । 

7. हाथ की रेखाएं--हाथ की रेखाग्रों पर कुछ लिख देना भी 
अप्रासगिक न होगा। हस्त-रेखा विज्ञान पर प्राचीन विद्वानों ने बहुत 
कछ लिखा है। पाइचात्य विद्वानों में 'कीरो? इस विषय का प्रकाड 
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पण्डित था। उसने इस भारतीय शास्त्र का वैज्ञानिक अध्ययन किया 
था और हस्त-रेखा से स्वयं अपनी मृत्यु-तिथि और ऐसी ही कितनी 
घटनाओं की पहले से ही घोषणा कर दी थी जो सत्य निकली । 
लार्ड किचनर की युवावस्था में ही उसने उनका भविष्यफल वता दिया 
था और यह भी कह दिया था कि उनकी मृत्यु जल में होगी। अच्त में 
सचमुच उन्हें जल-समाधि प्राप्त हुई। हस्त-रेखा की सत्यता के ये श्रेष्ठ 
प्रमाण है। 

वास्तव में, हाथ की रेखाए व्यर्थ या केवल हाथ की शो भा-सामग्री 
नही होती । यदि प्रकृति ने उन्हे शोभा के निमित्त बनाया होता, तो वे 
इस रूप में नही, सुन्दर पुष्पो के रेखाचित्र के रूप मे होतीं। इन रेखाश्रों ' 
से मनुष्य के व्यक्तित्व का सम्बन्ध होता है। एक-दूसरे की हस्त-रेखा 
नही मिलती क्योंकि सबका व्यक्तित्व भिन्न-भिन्न होता है। सत्य बात 
यह है कि करतल सारे व्यक्तित्व का श्रॉफिस होता है जहां व्यवसाय- 
सम्बन्धी सारे बही-खाते रहते है। किसी वस्तु पर जब श्रन्य वस्तु की 
रगड़ अधिक समय तक पड़ती है तो वहां निशान पड़ जाता है। हमारे 
मन प्र जव चिन्ता की रगड पडती है तो माथे पर वल पड़ जाता है 
ओर जब बहुत रगड़ पड़ती है, तो गालो पर ज्लुरियां पड़ जाती है। हाथ 
की रेखाएं भी हमारी प्राकृतिक शक्तियों के सम्मिलन या सघर्ष के फल- 
स्वरूप वनती हैं। वे मनुष्य के व्यक्तित्व के साथ-साथ बनती-बिगड़ती 
है; यही इस बात का एक अच्छा प्रमाण है कि वे हमारी श्रान्तरिक दशा 
को व्यक्त करती है। श्रापमे यदि मनोबल हो तो आप कुछ समय में 
रेखाओं को बदल सकते हैं। बुद्ध के नौ तरह के हस्त-चित्र मिलते है, 
जिनमें नो तरह के रेखाक्रम हैं। अवस्थानुसार और श्रात्मशक्ति की 
'ह्ास-वृद्धि के साथ ये परिवर्तन होते रहते है। भीतर से स्वस्थ होने पर 
रेखाए लाल हो जाती है और स्वास्थ्य बिगड़ने पर या चित्तवृत्ति विक्षतत 
होने पर काली या पीली पड़ने लगती है। इससे मालूम होता है कि 
रेखाए आन्तरिक क्रियाओं की सूचना देती हैं। 

हस्त-रेखा का विषय बहुत विस्तृत है। उनकी विभेष जानकारी के 
लिए आप तद्विपयक किसी ग्रथ का अध्ययन कीजिए। बहुत सक्षेप में 


228 आत्म-विकास 


हम उसकी दो-चार मुख्य बातों का उल्लेख यहां पर करते है। हाथ में 
मुख्य लम्बी रेखाओ्रों के अतिरिक्त कम लम्बी रेखाएं होना शुभ माना 
जाता है। जिसके हाथ में अधिक रेखाएं भरी रहती है, वह व्यक्ति दु:खी, 
कर्कश, दरिद्र, भाग्यहीन और शरीर से दुर्बल होता है । जिसके हाथ की 
रेखाएं लाल रंग की होती है, वह व्यक्ति वाक्पटु, उग्र श्र भोगविलास 
का अ्रनुरागी होता है। जिसकी बहुत लाल होती है वह भयकर, क्रोधी, 
दुष्ट और पर-द्रोही होता है। पीली रेखावाला पित्त-पी ड़ित, उग्र स्वभाव 
का, महत्त्वाकांक्षी, परिश्रमी श्रौर द्वेषी होता है। काली रेखाश्रोवाला 
दोषी, देपी, मलिनबुद्धि और मृत्यु के निकट रहनेवाला होता है। 

कर अनूठे को परत दई तजनी के । वह रेखा जो मणिवंध के मध्य 
से उठकर भ्रगूठ को घेरती हुई तर्जनी के नीचे जाती है उसे जीवन-रेखा 
या पितृ-रेखा कहते है। हथेली के मध्य में जो रेखा एक पाइवे तक जाती 
है, उसे मातृ-रेखा कहते है। उसके ऊपरवाली प्रधान रेखा को आयु- 
रेखा मानते है और जो रेखा मणिवंघ से उठकर सीधे ऊपर की ओर 
जाती है उसे ऊध्वे-रेखा या भाग्य-रेखा कहते है । 

(दाहिने हाथ में ) जिसकी पितृ-रेखा बहुत चौड़ी और कान्तिहीन 
होती है वह चिन्तातुर, अस्वस्थ, स्वभाव का कुटिल और आत्मशक्ति 
से हीन होता है। इसका श्ुखलामय होना दुर्बलता एवं शारीरिक 
अस्वस्थता का द्योतक है। यदि वह छोटी हो और हाथ की पाइव-सीमा 
तक न पहुंचे तो प्राणो का आयुबवेल कम होता है। जिसकी यह रेखा 
स्थान-स्थान पर खडित रहती है, वह समय-समय पर नाता प्रकार की 
व्याधियों से पीड़ित होता है। जिसकी यह रेखा अंगूठे के मूल प्रदेश की 
ओर चली जाती है उसकी पुरुपार्थ-शक्ति व्यर्थ होती है। यदि इसका 
मूल नाना रेखाओ से कटा हो तो वह प्राणी मिथ्याभिमानी और अस्थिर 
बुद्धिवाला होता है, किन्तु विवेकवान्‌ और विश्वासयोग्य होता है। 
जिसकी पितृ-रेखा से एक रेखा निकलकर भाग्य-रेखा में मिलती है वह 
व्यक्ति यशस्वी, विद्वान और सिद्धिसाधक होता है। जिसकी इस रेखा 
से उसकी मातृ-रेखा आकर नही मिलती है वह व्यक्ति हठी, उद्धत, 
महाभिमानी और आतुर मतिवाला होता है। ऐसा व्यक्ति हाव-भाव 
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दिखाने में कुशल, लम्बी-चौड़ी बाते हाकने और व्याख्यान देने में अ्रनन्‍्य 
तथा आत्मविज्ञापन में सबसे आगे रहता है। साथ ही, वह किसी काम 
को मन लगाकर करने में समर्थ होता है; किसी विपय का विशेषज्ञ 
और दुस्साहसी होता है। 

जिसकी मातृ-रेखा (इसे मस्तक-रेखा कहते है) लम्बी और सुडोल 
हो वह घैयेशाली, व्यवसायी और आत्मविश्वासी होता है। जिसकी यह 
रेखा खंडित होती है, उसे मस्तक में चोट लगने का भय रहता है। यदि 
इसके अन्त में बहुत-सी शाखाएं हों तो वह व्यक्ति बड़ा ढोगी और 
विलासी होगा । यदि यह रेखा और पितृ-रेखा दोनों छोटी हों तो किसी 
आकस्मिक घटना से मनुष्य मरता है। यदि यह रेखा श्रथवा पितृ-रेखा 
या आयु-रेखा किसीके हाथ में न हो तो वह व्यक्ति आकस्मिक घट- 
ताञ्रो या चोट आदि से विश्येष कष्ट पाता है। 

आयु-रेखा-- (इसे हृदय-रेखा भी कहते है) इसके श्रृंखलामय होने 
से मनुप्य निकस्मा और कासुक होता है। यदि यह कटी न हो तो मनुष्य 
दीघंजीवी होता है। जिसके दोनो हाथों में यह शाखाविहीन होती है वह 
अल्पायु होता है। यदि यह रेखा बीच उगली के नीचे ही टूट जाए तो 
हृदय-वेदना और मानसिक कष्ट अथवा चोट का भय रहता हैं। जिसकी 
आयु-रेखा झुककर मातृ-रेखा से बीच उंगली के नीचे मिलती है उसकी 
ह॒ठात मृत्यु होती है। जिसकी यह रेखा मातृ-रेखा की शोर ज्ञुकी रहे 
और मातृ-रेखा इस रेखा की ओर तनी रहे अर्थात्‌ यदि बीच उगली के 
निम्न भाग में आ्ायु-रेखा ओर मातु-रेखा में कम अन्तर हो, तो वह 
व्यक्ति रहस्यमय प्रकृति का और रिष्वती होगा श्रथवा अनुचित रूप से 
धन-संग्रह का आकांक्षी होगा। यदि इस रेखा की एक शाखा निकलकर 
मातृ-रेखा से मिले और बीच ही में किसी अन्य रेखा से खडित भी हो 
गई हो तो उप्त व्यक्ति का विवाह शोचनीय होगा तथा वह व्यक्ति 
मानसिक कष्ट से पीड़ित होगा। कनिष्ठा के नीचे इसमें शाखाएं न 
रहने से पुत्र-प्राप्ति की आशा कम रहती है। 

भाग्य-रेखा-- (इसे भोग-रेखा भी कहते हैं) इसको हम मनुप्य के 
कर्म-वल को नापने का माप-दण्ड कह सकते हैं । किसीसे मिलते ही 


डे 
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आप उसके हाथ की ओर दृष्टि डालने पर तत्काल इस रेखा को देख 
सकते है श्ौर श्रनुमान कर सकते है कि वह व्यक्ति उन्‍नतिशील है श्रथवा 
नही | यदि यह रेखा मणिबध से उठकर मध्यमांगुली के मूल देश तक 
सीधी, श्रवाध जाए तो वह व्यक्ति परमसुखी ओर उन्नतिवान्‌ एवं 
ऐड्वर्यजञाली होगा। वह जिस स्थिति में भी होगा, अपने वर्ग मे सुखी 
और मान्य होगा । जहा यह रेखा खडित होगी, वहां मनुष्य का ऐश्वर्य 
खण्डित होगा । खण्डित होने पर यदि पास से दूसरी भाग्य-रेखा फिर चल 
पड़े तो उस व्यक्ति का व्यक्तित्व पुनः प्रभावशाली होगा । यदि हथेली 
के बीच से यह उठे और बुध की ओर जाए तो वह व्यक्ति व्यवसाय- 
कुशल या विनानकुशल होगा । जहां वह वक्त होगी, तो मनष्य के लिए 
विपत्ति सामने खड़ी होगी । यदि शुक्र के स्थान से कुछ रेखाए निकलकर 
इसको शौर पितृ-रेखा को काटे तो उस व्यक्ति को स्त्री-वियोग होगा । 
जिसके हाथ में यह रेखा बिलकुल नही होती वह उद्यमहीन, निराश 
और भ्र्थ-कष्ट से दबा रहता है । यदि यह रेखा पितृ-रेखा से उठ तो वह 
व्यक्ति मनस्वी और पोरुषवान्‌ होता है। मूल में इसकी एक शाखा 
शुक्र-स्थान और दूसरी शाखा चन्द्र-स्थान की ओर जाने से वह व्यक्ति 
कल्पनाप्रिय और रसिक होता है। हाथ में जहां से यह रेखा चले उस 
श्रवस्था से उनन्‍्ततिकाल का आरम्भ मानना चाहिए। जहा यह रेखा 
मातृ-रेखा को काटती है वहां पंतीस वर्ष की आयु मानी जाती है । 

6. मणिबंध--मणिवध से पुरुष के पुरुषार्थ श्लौर उसकी दृढता का 
पता चलता है। वीर पुरुष का मणिबध सुदृढ, सुश्लिष्ट और सधि- 
विशिष्ट होता है। जिसकी कलाई मजबूत होती है उसका दिल भी 
मजवृत होता है। लचकदार कलाईवाले का स्वभाव भी लचकदार 
अर्थात्‌ चचल होता है। झुकी हुई या ढीली कलाईवाला पुरुष नारी- 
स्वभाव का होता है, श्रकमंण्य एवं विलासी होता है। प्राचीनकाल से 
बहिने भाइयो की कलाई मे राखी बाधती आ रही है, युद्धकाल में 
पत्नियां रण-ककण पहनाती आ रही है। यह क्‍यों ? इसका कारण है 
कि वे मणिबध की दृढ़ता में विश्वास करती हैं और चाहती है कि वे 
भुके नही | इसीसे उक्त श्रग का महत्त्व प्रकट होता है। 
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स्वस्थ और ऐश्वर्यशाली पुरुष के मणिवंध में तीन सरल और सुन्दर 
रेखाएं होती हैं। स्वास्थ्य जितना अच्छा होता जाता है, उतनी ही वे 
रेखाए स्पष्ट होती जाती हैं। कर्मशील व्यक्ति की कलाई खड़ी रहती 
है, ग्रकर्म ण्य और भी रु की झुक जाती है । 

4, नितम्ब से पदततल तक 

] . नितम्ब--कठो र श्रौर बहुत बडे नितम्बवाला व्यक्ति आलसी, 
अकक्‍्खड और दभी होता है। मांसल और उभरे हुए नितम्ब का मनुष्य 
साहसी, शक्तिवान्‌ तथा स्वावलम्बी होता है। नित्तम्बहीन व्यक्ति 
निकम्मा होता है। 

2. जघा--हाथी की सूड या केले के पौधे जैसी जधा उनकी होती 
है जो गक्तिवान्‌, स्वस्थ और भोगसमर्थ होते हैं। साधारण व्यक्ति की 
जंघाएं कुत्ते या शूगाल की तरह विरल श्रौर मांसहीन होती है। पर ही 
शरीर-सदन का खम्भा होता है। वह मजबूत होता है तो शरीर भी 
मजबूत होता है। वह टेढा-मेढ़ा या निर्बेल होता है तो मनष्य भीतर- 
बाहर दोनों से निर्वल होता है। पतली टांगोंवाले ऐश्वयंभोगी नही 
होते। 

3, पदतल--उत्तम पुरुष का पदतल लाल, मांसल और सरस रहता 
है। ऐसा व्यक्ति जब चलता है तो उसका पूरा पैर जमीन पर पड़ता है। 
मार्ग में उसके पूरे पैर की छाप मिलती है। अवनतिशील व्यक्ति के पैर 
की पूरो छाप नही मिलती । 

अंग-प्रत्यग द्वारा मनुष्य-परीक्षा के यही मुख्य लक्षण है। प्राचीन 
श्राये प्रथों में इनपर अच्छी छानबीन हुई है। वेंद्यक ग्रथो में इनपर 
वैज्ञानिक रीति से विचार किया गया है। सुश्रुत ने तो एक-एक श्रंग की 
नाप तक निर्धारित कर दी है। उसने सारे शरीर की भी प्राकृतिक 
लम्बाई बताई है। उसके अनुसार पदाग्न पर खड़े होकर दोनों हाथ 
ऊपर उठाने से नीचे से कराग्र तक मनुप्य अपनी उगलियो के माप से 
20 अगुल का होता है । चरक और कोटिल्य के मत से साधारण रीति 
से खड़े होने पर पेर से सिर तक मनुष्य 84 अंग्रुल लम्बा होता है। 36 
अंगुल का अन्तर पेर और हाथ उठाने के कारण हो जाता है। जो व्यक्ति 
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20 अंगुल (या समभाव से खड़े होने पर 84 अगुल) लम्बा होता है 
वह वैद्यक के मत से स्वस्थ, दीर्घायु और सुखी एवं प्राकृतिक विभूति- 
सम्पन्त होता है। 'बृहतसहिता' के मत से साधारण रूप में खड़े होने 
पर जो 08 अगरुल लम्बा हो वह साधारण श्रेणी का सज्जन होता है। 
96 अंगुलवाला मध्यम श्रेणी का और 84 अग्रुतवाला साधारण श्रेणी 
का सत्पुरुष होता है। इससे कम लम्बा व्यक्ति श्रधम होता है। 
साधारणतया लोग अपने अगुलों से 84 श्रंगुल लम्बे ही होते है । 

सुश्रुत ने अंगो द्वारा आयु-परीक्षा का विधान भी बताया है। उदा- 
हरणार्थ, जिसके सधि-स्थल, शिराए और स्नायु गृढ़ होते है; इन्द्रियां 
स्थिर, शरीर पैर से सिर तक उत्तरोत्तर अधिकाधिक सुडौल होता है, 
वे दीर्घायु होते है। जिसके पैर छोटे, शिश्न दी्घ, छाती की पसलियां 
सकुचित, पृष्ठ-भाग सकी्ण, कान अपने स्थान से अधिक ऊंचे, नाक 
ऊपर चढी हुई हो और जिसके हसने पर उसके मसूड़ों का मांस दिख- 
लाई पडता हो और जो झ्राखों को बहुत फेरता हो, वह अल्पायु होता 
है। उसी प्रकार जो जन्म से ही नीरोग हो; जिसके शरीर, ज्ञान, विज्ञान 
की धीरे-धीरे श्रवस्थानुसार वृद्धि होती है; वह दीर्घायु होता है। जिसके 
शरीर, ज्ञान आदि की वृद्धि तीव्रता से होती है, वह अल्पायु होता है। 
प्राय: यह देखा जाता है कि जिनका बड़ा सुन्दर शारीरिक विकास होता 
है, जिनका भविष्य बड़ा उज्ज्वल समभा जाता है, उनको अल्पायु में ही 
काल छीन ले जाता है। सुश्रुत के निदान से इसका रहस्य समझ में झा 
सकता है। 

वेद्यक ग्रथो मे शरीर-परीक्षा के ऐसे ही कई नियम हैं। वात, पित्त, 
कफ आदि के झ्राधिक्य या क्षीणता से मानव-स्वभाव किस प्रकार का 
होता है, इसका वर्णन भी है। बाहरी अंग-दशा से भीतर का सारा हाल 
भ्रव भी कुशल वेद्य बतला देते है। उनका विशेष उल्लेख न करके हम 
अब यहा पर कुछ अन्य विधियों का संक्षेप में वर्णन करेगे । 

एक प्रकार की परीक्षा-विधि यह है--25 वर्ष की आयु के पति- 
पत्नी अपने को तोले। यदि वे करीव-करीब वराबर वजन के हो तो 
सुखी और परस्पर प्रेमी होगे। पुरुष स्त्री से कम भारी हो तो निरवेल, 
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दुःखी और स्त्री-विजित होगा । स्त्री कम भारी हो तो वह सुशीला श्रौर 
पति की श्राज्मकारिणी होगी। स्वर से भी मानव-परीक्षा होती है। 
श्रेष्ठ व्यक्ति का स्वर हाथी, रथ, भेरी, मृदग, सिंह या मेघ जैसा होता 
है। मूर्ख का स्वर गर्दम जैसा और दुष्ट का स्वर काक जैसा करकेश 
होता है। चाल से भी अच्छी परीक्षा होती है। बिना शब्द किए चलने- 
वाला व्यक्ति सामथ्यवान्‌ और सज्जन होता है। दुतगामी श्र वहु- 
गामी चचल तथा आतुरमति होता है । दभी उछलता-कृदता, पेर पट- 
कता हुआ चलता है। श्रेष्ठ प्रकृति का पुरुष सिह, मतग, सांड या मोर 
की गति से चलता है । सीधे आदमी के पदतल चलते समय सोधी दिशा 
में पड़ते हैं; नीति-निपुण और चालाक आदमी के पजे दायें-वाये निकले 
रहते हैं तथा मूढ के पजे एक-दूसरे की ओर झुके हुए होते हैं। 
सारांश 

इन सारी बातों का सारांश यह है--मनुष्य के व्यक्तित्व का एक 
प्रमुख अश उसके अग-प्रत्यग की बनावट से प्रकट होता है। मनुप्य में 
मनोवल हो तो वह इच्छानुसार अगो को सुडोल, सतेज श्र्थात्‌ लक्षण- 
सम्पन्न बना सकता है। वह अगो को छोटा-बड़ा भले ही न कर सके, 
'पर एक स्थान की कमी को दूसरे स्थान से पूरी कर सक्ता है। श्रगों की 
वनावट से अपनी स्वाभाविक प्रकृति को जानकर वह अधिक सावधान 
होकर वुद्धि-वल से उसको दबा सकता है और वह दव भी जाती है। 
जेसे किसी नाटे आदमी को आप देखिए; वह विशेष चैतन्य, कार्यपटु 
भौर दूसरों पर प्रभुता जमाने के लिए प्रयत्नगील मिलेगा। उसकी 
क्रियाएं प्राकृतिक नही, वौद्धिक होती है। इसलिए वह उस कमी को 
पूरा करने के लिए अ्रधिक फुर्तीलापन, कार्यपटुता दिखाकर अपने को 
श्रेप्ट दिखलाना चाहता है और ह्ेपवश बड़े शरीरवालों पर गासन 
चलाने की मनोवृत्ति रखता है। लम्बे आदमी में यह भाव नही उठता | 
सम्पुर्ण शरोर को देखिए 

किसीकी परीक्षा जब आप अंग्र-प्रत्यग को देखकर करते है तो 
एकांगी दृष्टिकोण से नकरिए | उसमें गलती हो सकती है। किसीका एक 
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श्रग प्रभावशाली हो सकता है, किन्तु उसीका एक विरोधी श्रंग विरोधी 
दिल्ला में उससे भी ग्रधिक प्रभावशाली होकर पहले के प्रभाव को मन्द 
कर सकता है। ग्रतएव सभी अ्रगों से मनुष्य को पहचा निए। उदाहरणार्ब, 
यदि किसीकी नाक गोल और बगल से चपटी हो, उसकी आाखें भी घंसी 
हों, होंठ भी पतले श्रौर जीभ भी बहुत लपलपाती हो, उसे श्राप लोभी 
समझ्ििए । किसीकी आाखे भी घसी हो, कान तने हों, भौहे वक्र हों, 
माथा सकुचित या सपाट हो, नाक वक्र हो, नीचे का होंठ ऊपरवाले 
पर शासन करता हो, तो उप्ते भ्रभिमानी, क्रोधी या ज्ीघत्रकोपी मानिए । 
किसीके कान खड़े हो, सिर गोल हो, नाक लम्बी हो, होंठ पतले श्र 
ठुड्डी छोटी हो तथा गर्दन लम्बी हो तो उसे गृह-मोही, स्त्री-प्रेमी 
मानिए। किसीकी आखें फटी-सी हों श्र्थात्‌ ऐसा लगता हो जँसे देखने- 
वाला आंखें फाड़-फाड़कर देख रहा हो, माथा घसा हो, केश रूक्ष या खड़े 
हो, सिर लम्बा, पर पतले हो श्रौर ऐसा लगता हो जँसे उसके सब श्रंग 
शरीर के भीतर सिमटे जा रहे हैं तो उसको भयशील मानिए। जिसके 
गाल फूले हों, छाती पीठ की ओर विशेष झुकी हो, नाक त्रिकोण हो, 
सिर पीछे की ओर विशेष निकला हो, होंठ आपस में सिमटे-से हों, 
वाल बिखरे तथा खड़े हों, श्रांखे ऊपर-नो चे तनी हों, माथा या तो वहुत 
छोटा हो श्रथवा बहुत धसा हो, उसे अहकारी मानिए। जिसका मुह 
निकला हो, होंठ मोटे, गाल उभरे और भ्राखे बल जैसी हों उसको मुर्ख, 
आलसी, मानहीत मानिए। जिसका सारा मुंह लटका हुआ-सा हो, 
आवाज में भर्राहट हो, हाथ बहुत मोटे या पतले हों, वह श्रसुखी श्ौर 
चिन्ताग्रस्त होगा | जिसके श्रग आपस में गोद से चिपकाए हुए-से लगते 
हैं, नाक विभेप चपटी होती है, नीचे का होंठ निकला रहता है, मुह 
फला रहता है, कपाल दवा-सा रहता है, वह कंजूस होता है। जिसका 
मस्तक उठा रहता है, छाती चौडी और तनी रहती है, आंखे जिधर भी 
उठती है, सीधी दिशा मे देखती है, प्रत्येक अग नपा-तुला-सा रहता है, 
सिर छत्ताकार होता है, वह्‌ मेधावी, यशस्वी एवं शूरवीर समझा 
जाएगा। जिसका भाल विशाल होता है, नासिका का श्रग्रभाग कुशाग्र 
होता है, कपाल का वुद्धि-स्थान विशाल और उठा होता है, शरीर के 
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सभी अंग सुविभवत होते है, वह विशेष कार्यार्थी, उद्यमी, प्रबल विवेक, 
तेजस्वी और सर्वगुणसम्पन्न होता है (गांधीजी की श्राकृति को देखिए 2 । 
जिसका चेहरा मलिन हो, आंखे धुघली या कीचड़ से भरी हों, होंठ 
विवर्ण हों, ललाट निष्प्रभ हो, अग्-प्रत्यग सुस्त हों, उसे आप रूग्ण, 
मुख्यतः उदर-विकार से ग्रस्त मान सकते हैं । 

समूचे शरीर की परीक्षा करते समय आप मुख्य रूप से यह देखिए 
कि दांत, त्वचा, नख, रोम और केश चमकते हैं या नही । जिसके शरीर 
में तेज होता है, वह इन स्थानों से झलकता है। शरीर में जितने स्थान 
रूखे, मांसहीन और उभरी नसोंवाले होगे, वे अशुभ होंगे और बहुत 
क्रियाशील न होंगे। एक और बात यह देखने की होती है कि जो अंग 
इस समय किसी रूप में है उसका मूलस्वरूप क्या रहा होगा। स्वभाव 
से, खान-पान की विशेषता से और परिस्थितियों के आघात-प्रतिघात 
से भ्रगों की वनावट में अन्तर आा जाता है। श्राप कुछ दिन चिन्ता 
कीजिए तो वालों की चमक निकल जाएगी; उनमें रूक्षता आ जाएगी 
और वे अपना प्राकृतिक रंग त्यागकर असमय में ही श्वेत हो जाएगे। 
आपके नेत्र कितने ही उन्नत हों, मद्य सेवन कीजिए तो वे नत हो 
जाएंगे। जन्म से आप अच्छी कमरवाले हो सकते है, पर वेसिर-पैर का 
खाना खाइए और पडे रहिए तो कमर की जगह पर तोद निकल आएगी। 
अतएव मनुष्य के मूलरूप की परीक्षा करते समय उसकी परिवर्तित 
कर देनेवाली शक्तियों या परिस्थितियों को भी ध्यान मे रखना 
चाहिए-- यद्यपि सत्य यही है कि शरीर की मूल प्रकृति में विशेष अन्तर 
नही ये सकता। जिन बच्चों की बनावट ही दुबली-पतली होती है 
उनमें से वहुत-से, चाहे वे कुबेर के पुत्र हों और रोज सुवर्ण और मुक्ता- 
भस्म खाए, तो भी दुवले ही बने रहते हैं। यदि किसी दरिद्र की बनावट 
श्र्थात्‌ प्रकृति में मोटापन रहता है तो वह साग खाकर भी मोटा होता 
जाता है। जो लोग पुनर्जन्म और कर्मफल में विश्वास करते है वे इसके 
रहस्य को श्रवश्य स्वीकार करेगे। पूर्वकर्मों के अनुसार ही मनृष्य को 
नया शरीर मिलता है। है हु 

अन्त में, हम पुनः कहेंगे कि अंगों की वनावट को ही सर्वस्व न मान 
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लेना चाहिए। उनका सांचा न बदले यह ठीक है, पर उनका सस्कार 
प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है। शौर मुख्य वात यह है कि मनृष्य श्रपनी 
आत्मा को प्रबल वताकर शारीरिक असमत्ताओं के रहते हुए भी श्रपना 
एक ऊचा व्यक्तित्व बना सकता है। महाकुरूप भी सदगुणों से श्रपनी 
सारी कुछूपता को ढक सकता है। प्रकृत्ति द्वारा किसीको सुन्दर अंग- 
प्रत्यग मिल सकते हैं, पर यदि उसका मन ही निर्वल हो तो वे अंग केवल 
मुर्द के शरीर के भ्राभूषण ही होगे। अ्त्त एव आप किसीकी परीक्षा करते 
समय उसके मत की विज्ञेप रूप से परीक्षा कीजिए। मन की परीक्षा 
व्यवहार, अ्रंग-प्रत्यग के सचालन और शारीरिक चेप्टाओं से होती है । 
इसपर हम श्रगले अध्याय में विचार करेगे । 


! 
0 मम 


“इन बातों को ध्यान यें रखिए . रखि 
व्यवहार से, बातचीत से, अंग-चेष्टा या आक्ृति-परिवतेन श्रादि 


से आप दूसरों की दृष्टि में कैसे लगते हैं और दूसरे लोग आपकी दृष्टि 
में कैसे लग सकते है, श्र्थात्‌ शरीर के बाहरी व्यापार से उनके मनो- 
भावो या व्यक्तित्व का पता कहां तक और कंसे लगता है, इसको 
समभकने के लिए इन कुछ बातों को ध्यान में रखिए : 

]. मन ही सब इन्द्रियो के प्रवर्तन का हेतु है: 'मनो हि हेतु: सर्वेषा- 
सिन्द्रियाणां प्रवर्तने! (वाल्मीकि )--यह महाबुद्धिमान्‌ हनुमान्‌ की 
उकक्‍्ति है। मनुष्य के शरीर का प्रत्येक अ्रंग मन के आदेश से ही सचा- 
लित होता है। मन में जैसे विचार उठते है, शरीर के अंग उन्ही के अन- 
कूल व्यक्त होते है। मत की चैत्तन्यता से इन्द्रिया चेतन्य होती है, उसके 
शिथिल होने से वे शिथिल पड़ती है और उसके अस्त-व्यस्त होने से वे 
भी भूले करती है। साराश यह है कि अ्ंग-प्रत्यग की चेष्टा से मन की. 
चेष्टा या मनोवृत्ति का ज्ञान हो सकता है। 

2. मनोभाव के लक्षण शरीर पर तुरन्त हो प्रकट होते हैं--मन 
अपने को छिपाकर नहीं रख सकता । श्राकृति से, वाणी से, व्यवहार से 
या किसी चेष्टा से वह अपनी दशा को अ्रभिव्यंजित कर देता है। इसको 
इन उदाहरणो से समक्किए। जब मन कांपता है तो वाणी कांपती है, 
हाथ-पेर भी कांपने लगते हैं। मन सन्देहग्रस्त रहता है तो वाणी अस्पष्ट 
हो जाती है, आंखें स्थिर हो जाती है और श्रंगों की क्रिया-शक्ति मंद 
पड़ जाती है। किसी बात से जब मन फड़कता है तो शरीर के कोमल 
स्थान भी फड़कते है। जब मन भयभीत होता है तो हृदय जोर से धड़कता 
है, रोएं खड़े हो जाते हैं, शरीर के सव अंग विकल हो जाते हैं। जब मन 
कांपता है तो पलके बार-बार कपकती है। वह जब लोभग्रस्त होता है 
तो लार टपकने लगती है। वह जब चौकता है तो कान खड़े हो जाते है। 
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जव वह हत्या करने का निश्चय करता है तो श्रांखों में खून सवार हो 
जाता है। वह जब करद्ध होता है तो सांस की गति बढ़ जाती है, चेहरा 
लाल हो जाता है, अ्रग-प्रत्यग फड़कने लगते हैं। उसपर कोई श्राकस्मिक 
आ्राघात पहुचता है तो चेहरा सफेंद हो जाता है । मन के वेदनाग्रस्त होने 
पर स्वर भारी और शिथिल हो जाता है। और सबसे बड़ा प्रमाण तो 
यह है कि जब कोई माता अपने छोटे बच्चे के मोह से व्याकुल होती है 
यथा उसकी की ति-कथा सुनकर आनन्द-विह्लल होती है तो उसके स्तनों 
से दूध टपकने लगता है । इन सबसे यह स्पप्ट है कि आपके भाव-जगत्‌ 
की छाया श्रापके वाह्य जगत्‌ पर पड़ती है। बहुत कम लोग अपने भावों 
को पचाने में समर्थ होते है। इनको या तो योगी पचा सकता है या परम. 
विमृढ अ्रथवा कोई निलेज्ज फवकड़ | साधारण व्यक्ति जब मनो भावों को 
दवाता न तो उसे नाना विकार हो जाते है । कभी-कभी देखा गया है 
कि कोई स्त्री श्रपने बच्चे को मृत्यु के बाद संस्तव्ध हो जाती है, उसके 
मिलन नरम ह से न आवाज निकलती है, और न आंख से आ्रांस को धारा। उस 
पेन राजा रत हे दल में लोग उसे रुलाने का प्रयत्त करते हैं अन्यथा उसके पागल हो संत ाव अल पागल होने या 
मर जाने को आशका रहती है। साधारण दशा में मनोभाव अभिव्यक्त 


,हो ही जाते है श्र अग-प्रत्यंग उनकी छिपा नही सकते, क्योकि वे शरीर 
के स्वृतन्त्र अवयव नहीं होते। मन की हवा चलने ; नही होते । न आह रुक बार उसकी दया, की हवा चलने से तन-तरुवर के 
का ठरता चल जाता है / पता चल जाता है । 

3. स्वभाव मुर्दधा पर रहता है: 'स्वभावों मूध्ति वर्तते (हितोप- 


देश) । आपका स्वभाव प्रत्येक बात में आगे रहता है, प्रत्येक काम में 
सामने दिखलाई पड़ता है और उसके श्रनुसार आप व्यवहार करते है या 
किसीके व्यवहार से प्रभावित होते है। वह आपकी झाक्ृति से प्रकट 
होता है; स्वर से, दृष्टि से प्रकट होता है तथा वातचीत के विषय एवं 
उसके ढंग से और आपके सम्पूर्ण आचरण से प्रकट होता है। साथ ही, 
आपके स्वभाव की विशभिन्‍नता से इन सबमें विभिन्‍नता ञ्रा जाती है। 
अ्रतएव किसीके ज्ञान आदि को देखने के पूर्व उसके स्वभाव से उसकी 
मनुप्यता की परीक्षा कीजिए । 
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स्वभाव की बहुत-सी विशेपताएं जन्मगत होती है। पूर्व संस्कारों 
श्ौर वाल्यकाल के वातावरण के अनुसार मनुष्य की प्रकृति का सच्चा 
निर्माण और विकास होता है, इसे सभी स्वीकार करते है। आगे चलकर 
मनुप्य परिस्थितियों के अनुसार और ज्ञान-विवेक के अनुसार भी अपने 
स्वभाव का परिष्कार करते है। यहां यह बता देना अप्रासंगिक न होगा 
कि मनुष्य अपने मस्तिष्क के केवल ।/8 भाग पर ही जासन करता है, शेप 
78 भाग उसके स्वभाव या उसकी आदतो से ही भ्रपने-श्राप शासित होता 
है। यह भी कह देना असगत न होगा कि मनुष्य में 75 प्रतिशत वुद्धिभाग 
जन्मगत होता है। विद्या, अभ्यास, अनुभव से यह केवल 25 प्रतिगत 
ही उसमे मिलाता है। इन सबसे अन्तर्मंन और उसके सस्कारों की 
महत्ता सम# में आ सकती है । यदि स्वभाव पर श्रारम्भ से ही नियत्रण 
न रखा जाए तो आगे चलकर ज्ञान-तल से उसका सुधार नही होगा । सव 
प्रकार से यही स्पष्ट है कि ज्ञान की अपेक्षा स्वभाव से किसीके व्यक्तित्व 
की परीक्षा करता अधिक सुगम है। किसीका स्वभाव अच्छा होगा तो 
उसका प्रेरणात्मक ज्ञान उसका सहायक ही होगा । स्वभाव विपरोत 
होगा तो उसकी चेतन-वबुद्धि भी विपरीत दिज्ला में कार्य करने वाली 
होगी । वुद्धि-वल से और जिह्वा-वल से कभी-कभी स्वभाव को छिपाया 
जा सकता है, पर स्वेदा नही । 

4. रूप के मोह में न पडिए--किसीके रूप को देखकर ही उसको _ 
प्रधानता न दीजिए । आचरण से भी उसकी परीक्षा कीजिए। वेश्या 
रूपवती होकर भी दुराचारिणी होती है। कस्त्री को काली समककर 
फेंकने की चेप्टा न कीजिए । तालाब की पहली ही सीढी तक जाने से 
उसकी गहराई का अनुमान नही होता; और अन्दर तक जाइए । कोई 
आपसे मिलता है तो उसकी सफेद कमीज देखकर ही स्वच्छता-प्रेमी न 
मान लीजिए। उस कमीज के नीचे भी देखिए, वहां शायद एक बड़ी 
गन्दी बनियान मिलेगी जो गन्दे स्वभाव के सर्टीफिकेट की तरह उसके 
गले में टंगी होगी । 

किसीके सुख से सीता-सावित्री के उपाख्यान सुनकर ही उसको 
महात्मा न मान लीजिए । उसके कमरों की दीवारों पर भी दृष्टि डालिए, 
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सम्भव है वहा उसके स्वभाव को प्रिय लगनेवाली ससार की चुनी हुईं 
कुलठाओ के चित्र टगे मिले | उसके ग्रामाफोन के रिकार्ड देखिए। हो 
सकता है. वह झ्रापको भजन सुनाता हो श्र घर में कव्वालियां सुनकर 
अपनी स्वाभाविक तृप्ति करता हो | उसकी मेज को नही, पुस्तकालय 
को देखिए । मेज पर सम्भव है वह धर्मझास्त्र के ग्रथ रखता हो और 
पुस्तकालय मे सचित्र कोकशास्त्र मिल जाए। किसीको स्वच्छता कहां 
तक प्रिय है, इसे जानना हो तो उसका बैठकघर नहीं वल्कि उसका 
रसोईघर देखना चाहिए | किसका जीवन कहां तक सुखी है, इसको 
उसकी ञ्राकृति पर नही, उसके स्त्री-वच्चो की श्राकृति पर पढना 
चाहिए। किसी कवि के व्यक्तिगत जीवन के श्रानन्‍्द को उसके काव्य 
से नही बल्कि उसके रोजनामचे से जानना चाहिए | काव्य में तो वह 
सुवर्णकोष लुटाता होगा, पर निजी जीवन में सम्भवत: दूसरो से रुपये 
उधार लेकर जीविका चलाता हो। किसीका साहस-वल उसके शब्दों 
में न देखिए और न उसकी सम्पत्तिशालीनता की अवस्था मे । विपत्ति 
में देखिए उसकी जिह्ला तेज चलती है या उसके पर । मित्र की परीक्षा 
अपने सुख के दिनों में नही, सकट के दिनो में कीजिए। दाढी देखकर 
किसीको सरदार न मान लीजिए, वल्कि देख ली जिए उसके पास सरदार 
का दिल भी है या नही । रुपये की गोलाकृति श्रौर उसकी चमक-दमक 
देखकर ही उसको खरा न मान लीजिए, उसे बजाकर भी देख लीजिए, 
हो सकता है, वह जाली या खोटा निकले | प्रत्येक वस्तु के सामान्य रूप 
को नहीं, उसके विशिष्ट रूप को भी देखकर तब उसके विपय में 
निर्णय कीजिए । मनुष्य की योग्यता-अयोग्यता को सम्भव॒तः उसके रूप 
से आप न पढ़ पाए, पर उसके कार्य, व्यवहार और स्वभाव के विज्ञापन 
से अवश्य पढ लेगे। 

इस सम्बन्ध में श्राप उस उपदेश को याद रखिए जो मछलियों ने 
राम को दिया था। पम्पासर में बगुलों की श्रौर लक्ष्मण की दुष्टि आ्राक्रृष्ट 
करके राम ने कहा था कि हे लक्ष्मण ! देखो, यह जीव कसा साधु है; 
धीरे-धीरे पेर उठाकर रखता है; डरता है कि कही उसके पैरों के नीचे 
किसी जीव की हिंसा न हो जाए। सरोवर की मछलियों ने इसको 
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सुनकर तत्काल कहा--है राम ! तुम क्या कह रहे हो, इस धूत ने हमारे 
वंश के वंश निर्मूल कर दिए काम की चित वाला ही साथी के चरित्र 
कि जान सकता है : 'सहवासी विजाना वि वा ना सिर चरितं सहवासिन: ।' 

5. देश, काल, परिस्थिति को ध्यान में रखिए--किसी व्यक्ति 
अथवा किसी वस्तु का निर्यण करते समय देश काल प्र वस्तु का निरूषण करते समय देश-काल और परिस्थिति 
के अनुसार विचार कीजिए । विचार ही न कीजिए, अ्रपने जीवन में 
भी आप देश, काल, परिस्थिति के अनुकूल सुधार कीजिए; जिससे आप 
सामयिक बन सके । “जेसा देस वसा भेस' की कहावत न भूलिए । यदि 
पण्डित जवाहरलाल नेहरू भारतवर्ष में हिन्दू-राज्य की स्थापना का 
विरोध करते है तो आप उन्हें हिन्दू-द्रोही कहने से पहले एक बार इन 
बातों पर भी विचार कर लीजिए कि आप एक ऐसे देश में है जहां और 
भी धर्मो के लोग स्वाधिकारपूर्वक रहते हैं; आप एक ऐसे काल में हैं 
जिसे बीसवी शताब्दी कहते हैं श्लोर जिसमें सर्वत्र प्रजातंत्र राज्यों की 
स्थापना हो रही है, और आप एक ऐसी परिस्थिति में है जिसमें 
धर्मान्चता से देश-समाज की हानि हो सकती है तथा अन्तर्राष्ट्रीय 
सहयोग से आप वचित हो सकते है। समय परिवर्तनशील है और समय 
के साथ सभ्यता का प्रत्येक अंग परिवर्तनतशील है । सम्भवतः हम-आ्आाप 
उस युग में होते जब राजनीति घ॒र्म की एक शाखा-मात्र थी और 
सौभाग्य से यही पश्डित जवाहरलाल नेहरू होते और सभी आधुनिक 
साधन भी सुलभ होते, तो यह सम्भव था कि धामिक भावना से प्ररित 
होकर गवनंमेण्ट ऐसे ही नियम बना देती कि रेलें साइत से चलें, 
दिशाशूल में न चलें; गार्ड लोग सीटी नहीं, शंख बजाया करे; गाड़ी 
चलते समय गार्ड के डिब्बे में हवन श्रौर मंगल-स्तोत्र का पाठ होता 
चले जिससे यात्रा निरविष्त समाप्त हो जाए । पर वर्तमानकाल में ऐसी 
बातों की कल्पना करना भी सूखेता है। हर 

यह तो सार्वजनिक विपयो के सम्बन्ध में हुआ | व्यक्तिगत व्यवहार 

में भी हमारी परीक्षा इसीसे होती है कि हम समय के साथ कहां तक 
आगे बढ़ रहे है। आप किसीसे मिलते हैं तो इसी दृष्टि से उसको 
देखिए । इस वात को विवेकपूर्वक देख लीजिए कि वह व्यक्ति जैसा 
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झाचरण कर रहा है, वेसा करने के लिए वह वाहरी वातावरण से कहां 
तक विवश है। श्रपनें को उसकी परिस्थिति में रखकर तब उसके 
व्यक्तित्व को तोलिए । 
इस प्रश्न को श्नौर भी निकट से तया अ्रन्य प्रकार से देखिए । कभी- 
कभी एक ही मक्गर का कं न कट एक ही प्रकार का कर्म भिन्‍त-भिन्‍न परिस्थितियों में पडकर 
बिता हि हो जाता है; उदाहरणार्थ, साधारण दशा में कोई व्यक्ति 
लटका दिया जाता ह। बड़ हत्यारा माना जाता है शौर फांसी पर 
लटका दिया जाता है। यूद्ध में शत्रु-हिसा करने पर वही व्यक्ति 
आपके बर्ती नरिस्नितना शत के कम कक 7२ श्रौर राजसम्मान का पात्र माना जाता है। कर्म एक ही प्रकार 
का होने पर भी परिस्थितिया कर्ता के रूप को भिन्‍न कर देती हैं। यदि 
आप परिस्थितियों को न जाने और इतना ही जाने कि श्रमुक व्यक्ति 
ने दस श्रादमी मार डाले तो आप उस व्यक्ति को महाहिसक मान 
लेगे । एक अन्य उदाहरण लीजिए । एक समय था जब हिटलर विजेता 
”““ की्थिति में था। उसकी सेनाए दिग्विजय करती हुई सारे विश्व को 
कपा रही थी। उस समय लोग उसे सर्वेशक्तिमान, ऐतिहासिक युग का 
सर्वेश्रेष्ठ योद्धा मानते थे। कालान्तर में परिस्थिति ने पलटा खाया। 
अब किसीको हिटलर के वीर-रूप का ध्यान नही आता; सब उसकी 
अदूरदशिता और श्रमानुपिकता की कथाए कहते-सुनते ही हैं। उसकी 
विशेषताओं को कोई सोचता भी नही । परिस्थितियों का इतना प्रभाव 
किसीके व्यक्तित्व पर पड़ सकता है ! विजेता हमारी दृष्टि में सदा से 
देवतुल्य हो जाता है और विजित रावण का अवतार । जब परिस्थितियां 
स्वाभाविक रूप से हमारी मनोदशा पर इतना प्रभाव डालती है तो हम 
उनकी उपेक्षा कंसे कर सकते है ? हां, इस बात का ध्यान श्रवश्य रखना 
चाहिए कि हम केवल परिस्थितियों को ही न देखे, देश-काल ही को च 
देखे, बल्कि मानव के व्यक्तित्व को उसके बीच में खड़ा करके देखे और 
टी उ्दीके दीच में अपने को कर विनाइकरे उन्ही के खाल बज बिना किए अपने को रखकर विचार करे। ध 
' स्वृतन्त्र बद्धि से विचार कीजिए--किसीके व्यक्तित्व' को शुद्ध 
परीक्षा करते समय उसके रग-रूप, उसकी स्थिति और उसके कार्यक्रम 
आदि का ध्यान रखना तो श्रावश्यक ही हैं। इस बात की श्र भी 
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अधिक आवश्यकता है कि आप अपने स्वभाव और स्वार्थ के आधार 
पर किसीकी रूपरेखा न बनाएं । प्रायः यह होता है कि आदमी अपनी 
स्थिति में सबको रखकर उनके विषय में अपनी एक घारणा बनाता 
है। ऐसा भी होता है, और प्रायः होता है कि हम स्वय जैसे है, वेसे ही 
दूसरो को देखना चाहते हैं । यदि वे बेसे नहीं होते तो हम उनके 
व्यक्तित्व का सम्मान नही करते । यही ब॒द्धि विवेक भ्रष्ट हो जाती है। 
वास्तव में, प्रत्येक बुद्धिसम्पत्न मनुष्य में, एक-दूसरे को पहचानने 
की शक्ति है; वह नित्यश: इस शक्ति का उपयोग भी करता है, उससे 
त्रुटि वही होती है जहां वह भावुकता के आवेश में या अपने स्वभाव की 
विवशता से या भ्रनुभवशून्‍्यता से अथवा अज्ञानवश निष्पक्ष होकर किसी 
के वास्तविक रूप को नहीं देखता । वह जो कुछ देखता है. उसे एकांगी 
दृष्टिकोण से और अपने मन के संकल्प के अनुसार देखता है। मन में 
किसी पूर्व-वासना के होने से हरएक देखी हुई वस्तु उसीके रंग में रग' 
उठती है। मान लीजिए आप धर्मान्ध है। उस दशा में अन्य धर्म का 
सभ्य व्यक्ति भी श्रापको चांडाल जेसा लगेगा। आप पुराने ढंग के कट्टर 
सनातनधर्मी पण्डित हों तो अपने से भी श्रध्रिक किसी साफ-सुथरे शूद्र 
को महागन्दा और अछूत ही मानेगे। यदि आप उदारबुद्धि के होगे तो 
महापतित को भी अपना बन्धु ही मानेगे। इसीको दूसरे रूप में यों 
समझिए । एक हृष्ट-पुष्ट व्यक्ति को उसकी माता महा निर्दोष और दुर्बल 
मानती है। उसकी स्त्री उसको रसिकराज समभती है, अपना देवता 
मानती है । उसके बच्चे उसीको अपना सरक्षक और शासक मानते है। 
उसके सेवक उसीको धर्मावत्तार; मित्रगण एक समर्थ वन्धु और शत्रुगण 
साक्षात्‌ दानव समभते है। वे उसके व्यक्तित्व को उसी रूप में देखते हैं, 
जिससे उनका सम्बन्ध है । पर क्‍या सबके विचारो को अ्लग-भलग' 
लेकर झ्राप उस व्यक्ति का समूचा व्यक्तित्व चित्रित कर सकते है? - 
कभी नही। श्रनुरागी व्यक्ति अपने प्रेम-पात्र की त्रुटियों को कभी नही 
देखता । द्वेषी व्यक्ति अपने शत्रु के सीधे आचरण को भी सदोष मानता 
है। जब हमारे मन में किसी व्यक्ति या किसी वस्तु के पक्ष-विपक्ष में 
कोई धारणा पहले से बनी रहती है तो हम' उसके सम्बन्ध में विचार 


244 शात्म-विकास 


करते समय उसके साथ न्याय नहीं करते । हम उसके रूप को नही बल्कि 
श्रपने स्वभाव या स्वार्थ को उसीके रूप मे मृतिमान देखते हैं श्ौर भ्रम 
में पड़ जाते है । जिससे हमारा स्वार्थ-साधघन नहीं होता, उसे हमें से 
ग्रधिकाश लोग दो कौड़ी का झ्रादमी सम लेते हैं। यदि को श्रनी ति- 
पूर्वक भी हमारा उपकार कर देता है तो हम उराको बड़ा भला श्रादमी 
मान लेते है । 

जब तक हम व्यक्तिगत प्रदनों को श्रलग रखकर किसीके विपय में 
विचार नही करते, तव तक हम उसको समभने में अवश्य भूल करेगे। 
ग्तएव यह आ्रावध्यक है कि पहले आप श्रपने परीक्षा-यन्त्र को ठीक कर 
ले। यदि श्रापका कोई हाथ पक्षाघात से निर्जीव होगा तो उसमें किसी 
जीवित व्यक्ति की नाड़ी भी यदि पकड़ा दी जाएगी, तो श्राप उसके 
निर्जीव घोषित कर देंगे । नेत्र-दोप होने पर सुन्दर दृष्य भी कण्टप्रद होता 
है। यदि श्राप लोभी होंगे तो उसी व्यक्ति को सज्जन समझेंगे जो कुछ 
भेट-पूजा लेकर भ्रापसे मिलेगा ; खाली हाथ मिलनेवाला महास्वार्थी 
जसा लगेगा | यदि आप हृदय के दर्बल होंगे तो बलवान व्यक्षित श्रापको 
ब्रह्मराक्षस जैसा प्रतीत होगा और यदि श्राततायी होंगे तो बड़े से बड़े 
आ्रादमी को मिट्टी का कच्चा घड़ा समझेगे। बिना टिकट के रेलयात्रा 
करनेवाले को टिकट-कलेक्टर यमदत जैसा लगता है । 

इसलिए यदि आझ्राप दसरे को समभाना चाहते हैं तो पहले मिथ्या 
धारणाग्रों को मन से निकाल दीजिए। यदि कोई श्रापके सत्कर्मो क 
सम्मान नही करता तो आप समझ लीजिए कि उसके मन में भी श्रापके 
प्रति कोई दुर्भावना है, जिसके कारण बह आपके रूप को नहीं देख पा 
रहा है। एक-दूसरे के निकट जाने के लिए ऐसी धारणाग्रों को निर्मल 
करने की परम आवश्यकता होती है । 

+. मनुष्य-मनुष्य में रवाभाविक स्नेंह या विद्वेंप भी होता है। इसका 
यही अर्थ नही है कि यदि किसीसे किसीके रवभाव का मेल बैठता है तो 
वे परस्पर स्नेही हाते मेल खाता तो द्वैपी हो जाते है। इसमें 
सत्यता है, चो र-चो र मोसे रे भाई कहे भी जाते है। पागल आदमी पागलो 
को देखकर श्रानन्दित होता है, सज्जन सज्जन को और सत्यवादी 
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सत्यवादी को । 
स्वाभाविक स्नेह और विद्वेंष का एक गढ़ रहस्य भी होता है 

उसको जान लेना चाहिए। मनुष्य के मस्तिष्क सें विचारों की जो तरगे 
उठती हैं वे शरीर में ही नही विलीन हो जाती ; वे मनुष्य के शरीर 
के चारों ओर के वायुमडल को आन्दोलित करती हैं। तरंगों की यह 
क्रिया स्वाभाविक होती है। वे विचार-तरगें निकट के अनुकूल विचारों 
को ग्रहण करती हैं और प्रतिकल विचारों से टकराती है। उनका आघात 
स्तिष्क पर पड़ता है। शरीर के चारों शोर यह सघर्ष वायुमंडल में 
निरन्तर चलता है। मस्तिष्क में चुपचाप उसकी शनुभूति होती है। 
किसी पवित्र मन्दिर में जाने पर आपको जो शान्ति सिलती है, उसका 
एक कारण यह है कि वहां जो शुभ विचार वायुमडल में तेरते रहते हैं, वे 
आपके अनुकल विचारों को और सबल कर देते हैं। कभी-कभी आपने 
अनुभव किया होगा कि किसी मकान या स्थान-विशेष में जाने पर आपके 
मन में अकारण विरक्ति या भय की भावना उठती है। उस जगह को 
आप मनहूस मानते हैं। इसका कारण यह है कि वह किसी समय दुष्टों 
का केन्द्र रहा होगा । वहां वही विचार अधिक समय तक फंले रहते हैं। 
इसी प्रकार आपको इसका अनुभव भी हुआ होगा कि कभी-कभी 
किसी अ्परिचित व्यक्ति से मिलते ही आपके मन में उसके प्रति श्रद्धा- 
अनुराग के भाव उत्पन्न हो जाते हैं। कभी-कभी ऐसा होता है कि कोई 
व्यक्ति आपसे बार-बार मिलकर हर बार आपके समक्ष सुन्दर भाव 
प्रकट करता है, फिर भी आपके चित्त में उसके प्रति अनायास अश्रद्धा 
और विरक्ति की भावना ही उत्पन्न होती है । ऐसे आादमियों की शक्ल 
से ही आपके मन में चिढ पैदा होती है। ऐसा क्‍यों होता है ? इसका 
कारण भी वही है, जिसका उल्लेख हम ऊपर कर चुके हैं। वह व्यक्ति 
आपके मृह पर मीठी बात करता होगा, पर उसके मन में झापके प्रसि 
निरन्तर दुर्भावनाएं व्याप्त रहती होंगी, जिनकी विद्यत्‌-तरंगे आपकी 
विचार-तरंगों से चुपचाप टकराती होगी। कोई हृदय से आपके साथ 
सहानुभूति रखता होगा तो उसकी तरगें आपकी तरगों से मिलकर 
आपके मत को और भी चेतनावान्‌ बना देती होंगी। इसका यही 
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वैज्ञानिक रहस्य है, जिसको आवनिक पाइचात्य वेज्ञानिक मानते हैं। 
इस सम्बन्ध में आधुनिक वंजन्नानिकों ने एक श्रौर खोज की है। 
उनका कहना है कि हृदय में जब किसी भाव की तीब्रता होती है, तो 
भिन्न-भिन्न प्रकार की गधे निकलती हैं। उन्हे हम नही जान पाते 
क्योकि मनुष्य की श्राण-जक्ति सीमित है। ऐसे जीव-जन्तु, जिनकी 
संघने की शक्ति तीब्र है, उनको ज्ञीघत्र ही ग्रहण कर लेते है। भयभीत 
होने पर शरीर से एक दुर्गन्व निकलती है। उसे अग्रेजी में भय-गन्धा 
कहते हैं। वह जानवरो को श्रसह्य हो जाती है, इसमें सत्यता है । जो 
लोग रात में बहुत वच-बचकर चलते हैं, उन्हें सांप-विच्छू मिल ही जाते 
हैं। निडर लोग नगे पांव घमते हैं, पर उनपर ऐसे जीव-जन्तु अनायास 
आ्राक्रमण नही करते | आप डरते हुए गाय-बैल के पास जाइए तो वे 
भडकते है और मारने को दोडते है। आपका नौकर निडर होकर जाता 
हैं तो उनमें ऐसी कोई प्रतिक्रिया नही होती । इसकी परीक्षा आप स्वयं 
कर सकते हैं । भय की दशा में शरीर के दपित पदार्थ वाहर निकलते हैं 
इसको तो आप मान हो लेगे। प्रायः पसीना निकलता है और कभी- 
कभी मलमृत्र भी । जब कोई गन्दी वस्तु वाहर निकलेगी तो निकटस्थ 

जीव को अप्रिय अवश्य लगेगी और वह उसका प्रतिकार भी करेगा। 
यह कोई नई खोज नही है । ऋग्वेद के ऋषि इस रहस्य की खोज 
दूर तक कर चुके थे । उनका कथन है कि जब मनुष्य के चित्त में कोई 
भावना वलवती होती है, तो उसके शरीर से टसी भावना से अनुप्राणित 
एक प्राणसूत्र निकलता है, जो समीप के वायुमण्डल में व्याप्त हो जाता 
। रात में चोर को देखते ही कुत्ते भौकने लगते है। शीघ्र चेतन होने 
के कारण वे उस प्राण-सूत्र से प्रभावित हो जाते हैं। इसी प्रकार जब 
कौवे घर की छत पर या द्वार पर बोलते है तो लोग कहते हैं कि कोई 
अतिथि आने वाला है। अतिथि आए या न आए, ऋग्वेद के उक्‍त मत 
के अनुसार इसका यह रहस्य है कि किसी स्नेही का मन आपकमें लगा 
है; उसकी भावनाए आपकी आओर केन्द्रित हैं। कौवे उस प्रकार के वायु- 
व्याप्त प्राष-सूत्र से शीघ्र प्रभावित हो जाते है। वेद का कथन है कि 


. ऋद्था-$ट्शा 
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जब भनुष्य चलता है तो उसकी पद-ध्वनि भी प्राण-सृत्र की विद्युत्‌ से 
यथेप्ट काल तक अनुप्राणित रहती है। यही कारण है कि बहुत-से कुत्ते 
चोर को या उसके पदर-नचिन्नों को देखे बिना भी सवेरे जाकर दूर की 
किसी भाड़ी झादि को नखों से खोदने लगते है और वहां प्रायः चोरी 
का धन गड़ा मिल जाता है। चोर जिस दिशा में गया हुआ रहता है, 
कुत्ते वहां की मिट्टी को सूघते हुए पहुच जाते है। इस विद्या की खोज 
अथर्वा ऋषि ने खोई हुई गायों का पता लगाने के लिए की थी। इससे 
उन्हीके नाम पर इसको भ्थर्वा प्राण-सूत्र कहते है। 

इस प्राण-सूत्र का विशेष महत्त्व है। निकट के प्राणी सद्भावनाश्रों 
ओर दुर्भावनाशों से भीतर ही भीतर प्रभावित होते हैं। प्राण की 
आाकर्षण-शक्ति इसीपर अवलम्बित रहती है। कोई जनानु रागी व्यक्ति 
जब सामने आता है तो लोग उसके प्रति श्रद्धावश झुक जाते है। इसका 
कारण यही है कि उसका प्राण-सूत्र सबके प्राणो को अपनी शोर श्राकषित 
कर लेता है। एक-दूसरे के प्राण-सूत्र परस्पर बंध जाते है। जो अपने 
को सबका बन्धु मानता है, उसके सभी वन्धुवत्‌ ही हैं। इस प्राण-सूत्र 
का सम्बन्ध रक्त से भी होता है। महाभारत के अन्त में यूधिष्ठिर ने 
स्वीकार किया है कि जुए के समय जब कर्ण उनके प्रति कठोर से कठोर 
वाक्य कह रहा था तो उन्होंने सिर उठाकर देखा। तत्काल ही उनके 
नेत्र कर्ण के प्रति श्रद्धावश झुक गए। वे उसके चरणों की भोर देखने 
लगे। तब वे यह न जानते थे कि कर्ण उनका सहोदर है । कोई श्रान्तरिक 
शक्ति ही उनके मन में आत्मीयता जगाती थी। बह शक्ति “अरथर्वा- 
शक्ति' थी। ऐसा भी आप देखेगे कि कभी-कभी लोग एकाएक घर 
लोट जाने को व्यग्र हो जाते है, उनके मन में उच्चाटन हो जाता है, घर 
जाकर वे किसी आत्मीय को बीमार या संकटग्रस्त देखते है । रक्त रक्त 
को पुकारता है। किसीकी माता बीमार होकर या आपदाग्रस्त होकर 
जब अपने पुत्र का ध्यान करती है तो उसका चित्त जल्दी प्रभावित हो 
जाता है। पत्नी की विचारधारा उतनी जल्दी नहीं दौड़ती। रक्‍्त- 
सम्बन्ध की दृढ़ता और मतेक्‍यता में प्राण-सूत्र ही भीतरी सहायक 


होता है । 
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मन की भावनाओं का कितना प्रबल प्रभाव बाहर की वस्तुशों पर 
पड़ सकता है, इसको श्राप इन प्रत्यक्ष प्रमाणो से समझ्ििए | कछुश्रा 
अपने अरण्डों का पोपण स्वय नही करता । उन्हे वह तोर पर वाल में 
गाड़ देता है, स्वयं जल-स्थित होकर दूर से ही उनपर अपना आन्तरिक 
प्रभाव डालता है । उस प्रभाव से वे बढ़ते है। कछुए को हटा दोजिए 
तो अ्रण्डे निर्जीव हो जाएंगे। कई प्रकार के सर्प ऐसे मिलते है जो शिकार 
के लिए कही नही जाते; वे एक जगह मुह खोलकर अपनी क्ष॒घा-भावना 
या इच्छा-शक्ति को तीत्र करते है। दर के कीडे-मकोड़े उनकी शोर 
झाकपित होकर इस प्रकार चले जाते है जेसे चुम्बक की श्रोर लोहा। 
इसी प्रकार के श्र भी उदाहरण दिए जा सकते है। 

साराश यह है कि विचारों की अनुकूलता-प्रतिकूलता से श्राकर्षण 
या उच्चाटन स्वाभाविक रीति से होता है। आपके विचार श॒द्ध होगे 
तो शुद्ध विचारो के व्यक्ति आपकी ओर झ्ाकषित होगे। आपके हृदय 
में कालिमा होगी तो कल्ुषित विचारों के व्यक्ति बिना ढूढ़े आपको 
सिल जाएगे । चोर चोर को बहुत जल्दी पहचान लेता है। रिश्वत 
लेनेवाला श्रफसर रिश्वत देनेंवाले को पहचानने में प्रायः भूल नहीं 
करता। 

इसके अतिरिक्त यह भी प्रमाणित है कि एक-दूसरे की श्रांतरिक 
भावना से मनुष्य निरन्तर प्रेरित होता है। अतएव किसी विचार-सकट 
में पड़ने पर श्रपनी आत्मा को साक्षी मानना चाहिए। प्राचीन शास्त्रों 
का एक निश्चित मत यह भी है कि मनुष्य में स्वाभाविक आकर्षण या 
विद्वंषण पूर्वजन्म के व्यवहारों के श्राधार पर होता है। पुर्वेजन्म के 
संस्कार आत्मा के साथ श्राते है। गाय का श्रबोध बच्चा पैदा होते ही 
अपनी मां की श्लोर आकर्षित होता है। हजारों गायों में भी वह अपनी 
मां को पहचानकर उसीकी शोर दौड़ेगा; पैदा होते ही अज्ञात प्रेरणा से 
वह थन की ओर दोड़ता है। इन्ही सबको ध्यान में रखकर शास्त्रकार 
पूर्व॑ंगत सस्कारों को मानते है। श्राप इसको माने या न मानें, इतना तो 
स्वीकार करेगे ही कि बहुत-सी प्रेरणाएं मन में ऐसी उठती हैं जिनके 
कारण का पता नही चलता । वे प्रेरणाएं निकटवर्ती व्यक्ति की 
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आन्तरिक प्रेरणाओं से प्रभावित होकर भी उठती है। एक की ग्रात्मा 
दूसरे की आत्मा को शीघ्र पहचान लेती है। इन प्रेरणाओं की उपेक्षा 
आप बिना विचारे हुए न कीजिए । इनके भ्राधार पर दूसरों के व्यक्तित्व 
की परीक्षा कीजिए | 
८८8. कि महापुच के व्यवितत्व नी परीक्षा वल्काल न शीविए: री महापुरुष के व्यक्तित्व की परीक्षा तत्काल न कीजिए-- 
किसी भी महापुरुष को उसके शरीर में न दूढ़िए । उसके व्यक्तित्व की 
आभा उसकी वाणी और उसके कर्म में देखिए । वाणी, कर्म में भी 
तत्काल नहीं, कुछ समय बाद उनके परिणाम या प्रभाव में देखिए। 
महापुरुष शरीर से हमारी ही तरह लौकिक होते हुए भी श्रलौकिक 
होते है । उनका मन श्रगाघ होता है, उनकी वाणी गम्भीर होती है 
ओर उनके चरित्र विलक्षण प्रतीत होते हैं। इसलिए उनके मन की 
गहराई आप शीघ्र नही नाप सकते । उनका चित्त हर्ष -विषाद से शीकघ्र 
आन्दोलित नही होता; अतएव चित्त के ये भाव भी उनकी आक्वति में 
लक्षित नही होते । उनका चित्त-संयम' विशेष प्रबल होता है। उनकी 
वाणी में गृढ़ता होती है; अतएवं उसका श्रर्थ उनके कर्म के साथ ही 
प्रकट होता है। उनके चरित्र का लक्ष्य-मार्ग लम्बा होता है। वे किसी 
दूर की वस्तु की प्राप्ति के लिए सतक॑ होकर चलते हैं। सर्वेतराधारण 
उस लक्ष्य को न देखकर उनको गति-विधि पर सन्देह कर सकता है। 
इस सम्बन्ध में इन इलोकों को ध्यान में रखिए : 
वजच्ञादपि कठोराणि मुृदूनि कुसुमादपि। 
लोकोत्तराणां चेतासि को हि विज्ञातुमहंति ॥ (भवशूति) 
-उत्तम पुरुषों का हृदय वज्र से भी कठोर और फूल से भी कोमल 
होता है। उसे जानने में समर्थ कौन होता है ? 
सम्पत्ती च विपत्तौ च महतामेकरूपता। 
उदये सविता रक्‍तो रक्तश्चास्तमये तथा। (पंचतंत्र ) 
“सम्पत्ति और विपत्ति में महात्माओं का एक रूप रहता है। सूर्य 
उदयकाल में भी लाल रहता है, अस्तकाल में भी । 
चरित्र की गृढता को समभने के लिए आप महात्मा गांधी के जीवन 
का अध्ययन कीजिए। उनके बहुत-से कामों को पहले लोग उनकी 
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श्रक्षम्य राजनीतिक भूलें समभते थे, पर कुछ दिनों वाद उनके सुन्दर 
परिणाम को देखकर गांधीजी की दूरदशिता की प्रशसा करते थे । 

इन वातों को देखते हुए यही जान पड़ता है कि हम सत्पुरुषो को 
उनकी आकृति में नहीं वल्कि उनकी कृति में देखें | ईश्वर-दर्शन के 
विपय में गांधीजी कहते थे कि परमात्मा शरीर द्वारा नही, कर्म द्वारा 
प्रत्यक्ष होता है। यही बात उन महापुरुषों के लिए भी सत्य है जो ईरवर 
के निकट पहुंचे हुए होते है । 

छोटी वातो से ही किसीके वडप्पन की परीक्षा होती है--मनुष्य 
साधारण बातों में या साधारण व्यक्तियो के साथ जैसा श्राचरण करता 
है उसीसे उसके स्वभाव के उन सूत्रों का पता चलता है जिनसे वह बना 
हुआ होता है। बड़े कामों या बडे आदमियो के सामने तो सभी सावधान 
रहते है और अपने कृत्रिम स्वभाव का विज्ञापन करते है। छोटे कामों 
में या सर्वताधारण के समक्ष वे अपने को बनाने की विशेष चेष्टा नहीं 
करते। अ्रत. श्रपने वास्तविक रूप में खुल जाते है। बड़ों के सामने कोई 
विनम्रतापूर्वक बाते करता हो तो उसको स्वभाव से विनम्र या 
मृदुभापी न मान लीजिए। यह देखिए कि अपने से छोटे के सामने जाते 
ही वह ऐठने और कण्ठ-व्यायाम तो नही करने लगता | विशेष श्रवसर 
पर प्रदर्शित आचरण से नही, बल्कि देनिक श्राचरण से मनुष्य के 
जीवनक्रम का पता चलत्ता है। 

किसीकी अग-चेष्टा को पढ़ते समय भी उसके सुक्ष्म स्थानों को 
देखने से अधिक ज्ञान हो सकता है। प्रेम, भय आदि के आक्रमण से रोम 
खड़े मिल सकते है। सिर के बाल तो उनकी अन्तिम दशा मे ही खड़े 
होगे। 

इसी प्रकार समाज की दशा जनसाधारण की दशा को देखकर 
जानी जाती है। भारत में बड़े-बड़े धनकुबेर है, पर उनके कारण हम 
सारे देश को सम्पन्त नही कह सकते | सम्पन्त तो तब कहेंगे जब जन- 
साधारण की श्राथिक स्थिति भी सन्‍्तोपजनक हो । 

इस दात को कभी न भूलिए कि हवा के रुख का पता छोटे-छोटे 
तिनकों, धूलिकणों और पेड़ की पत्तियों से लगता है। लकड़ी के #ुब्दों, 
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पवेत की चट्टानों और पेड़ के तनों से आप पता नही लगा सकते कि हवा 
किघर को जा रही है। किसी व्यक्ति, किसी समाज अ्रथवा किसी वस्तु 
की स्वाभाविक गति किधर को है, इसका पता उसके साधारण लक्षणों 
से ही लग सकता है। उसको पहले साधारण स्थिति में देखिए और उसके 
बाद असाधा रण स्थिति में देखकर इसका पता लगाइए कि उसमें कितने 
असाधारण गुण भी है। इन सबको ध्यान में रखकर मनुष्य को 
पहचानने का प्रयत्त कीजिए । 
अनुष्य-परीक्षा के ढंग _ के ढंग 

मनुष्य-परीक्षा के कई ढग पहले भी प्रचलित थे, भ्रब भी प्रचलित 
हैं। विद्या और ज्ञान-सम्बन्धी परीक्षाओं के अतिरिक्त मनुष्य के गुण- 
स्वभाव, श्राचार-विचार की परीक्षा भी आदिकाल से होती आ रही है। 
यही नहीं, पहले तो चरित्र की जांच के लिए अग्नि-परीक्षा जैसी कठिन 
परीक्षा होती थी । मानव के श्रग-प्रत्यंग श्रादि की परीक्षा के सम्बन्ध में 
हम इससे पूर्ववाले अध्याय में विशेष रूप से लिख चुके है। 

इस युग में भी स्कूली परीक्षाग्रों के अतिरिक्त कई अन्य ढंगों से भी 
परीक्षाएं होती है। अब तो मनुष्य की विचार-तरंगों को जांचने के वेज्ञा- 
निक यत्र भी निकल गए हैं। पाइचात्य देशों में, सुख्यतः अमरीका में 
बुद्धि- परीक्षा) तथा विचार-पश्रध्ययरन आदि नामों से बुद्धि-परीक्षा की 
कई प्रणालियां आजकल प्रचलित है। कई प्रकार के प्रश्नों के उत्तर लेकर 
लोग व्यक्ति-विशेष की प्रतिभा, योग्यता अथवा विचारधारा को थाह 
लगाते हैं। मनोवेज्ञानिक जगत्‌ में अवसर-विशेष पर मनुष्य के व्यवहार 
की क्रिया-प्रतिक्रिया देखकर विशेषज्ञ लोग उसकी चित्त-दशा अथवा 
उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व को नापते है। 

ये सब विधियां विदेशियों के लिए आघृनिक हो सकती हैं, भारत- 
वासियों के लिए प्राचीन हो है। महाभारत में यक्ष ने युधिप्ठिर से जो 
प्रदन पूछे थे वे सब बुद्धिमापक प्रइन ही थे। राम ने भरत से चित्रकूट में 
बहुत-से प्रइच उनके चरित्र और उनकी क्रिया-प्रणाली को समभकने के 


. काधाय (6३४, शा/छाएशआए8 प 6७. 
2 प्रशरण)्॒ञा-एट्ब्तांत2 
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लिए किए थे। उनमें से कुछ अनुवादित रूप में ये हैं : 

“-कभी सध्या-आगमन के समय सोते तो नही हो ? “'प्रहर-भर 
रात्रि रहे जगकर कार्य-सिद्धि के उपाय पर विचार करते हो ? “अल्प 
व्यय से किसी महत्त्वपूर्ण कार्य की सिद्धि होनें का निश्चय करके उसको 
शीघ्र प्रारम्भ तो कर देते हो ? “तुम्हारे बिना कहे अन्य लोग' तुम्हारे 
श्रभिष्राय को भांप तो नही लेते ? सहस्नों मूर्खो की अपेक्षा एक पण्डित 
को निकट रखने की इच्छा रखते हो कि नही ? क्या, अपनी स्त्रियों को 
समभाते रहते हो ? उनकी बातों का विश्वास तो नही करते ? शरपने 
मन की गुप्त बाते तो उनसे नही कह देते ? “* तुम्हारे सब कर्मचारी 
निःशक होकर जब चाहे तब तुम्हारे पास तो नही चले आते अथवा भय - 
से तुमसे बहुत दूर तो नही भागे फिरते ? तुम्हारी आमदनी से तुम्हारा 
खर्च कम है कि नही ? “क्या तुम्हारा वेदाध्ययन और तुम्हारे कर्म 
सफल होते हैं ? ' ' 

इस प्रश्नावली का उल्लेख हमने इसलिए विशेष रूप से कर दिया है 
कि आप इसपर भी विचार कर ले कि राम ज॑से बुद्धिमान्‌ महापुरुष 
किसी मनुष्य की सफलता के लिए उसमें किन-किन गुणों का होना आव- 
इयक सम'भते थे । रामायण, महाभारत में ऐसे अनेक प्रसग हैं। उन ग्रन्थों 
की रचना का एक प्रयोजन ही यह ज्ञात होता है कि लोग' भिन्‍न-भिन्‍न 
परिस्थिति में भिन्‍न-भिन्‍न योग्यता और स्वभाव के मनुष्यों के श्राचरण 
देखकर तथा उनके आचरणों के परिणाम देखकर मनुष्य-जीवन के 
रहस्यो से परिचित हो जाएं। प्राचीन शास्त्रों में इन्द्र और धर्म आदि 
प्रायः मनृष्य की परीक्षा ही लेते घूमते थे। इनको विशुद्ध रूपक मानकर 
श्राप इस बात को समझ सकते है कि किन-किन बातों के श्राधार पर 
तथा किन स्थलों पर मनुष्य की परीक्षा होती है। हमारे नीतिशास्त्र 
मुख्यतः: मनुष्य को पहचानने के लिए लिखे गए है। अतएव मनुष्य- 
सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति के लिए उन ग्रन्थों का आश्रय लेना चाहिए। 

आजकल किसीको उसकी लिखावट से भी पहचानने की विद्या चल 
पड़ी है। वेज्ञानिकों का कहना है कि जब हम लिखने बैठते हैं तो शरीर 
की पांच सौ छोटी-छोटी नसे सयुकत हो जाती है। ऐसी स्थिति में अ्रवश्य 
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ही अ्रक्षरों की बनावट पर हमारे स्वभाव का प्रतिबिम्ब पड़ता होगा। 
एक बात तो स्पष्ट है कि जिसका चित्त स्थिर होता है उसके अक्षर 
सुडोल, नपे-तुले रहते है। घबराए व्यक्ति के अक्षर असम और टूटे-फूटे- 
से रहते हैं। कागजी जालसाजी को पकड़नेवाले विशेषज्ञ श्रक्ष रों की 
बनावट देखकर ही निर्णय करते हैं। नकली कागज बनानेंवाले या 
हस्ताक्षर करनेवाले का हाथ उस सफाई से नहीं चलता जैसा सही-सही 
लिखनेवाले का चलता है। उसके अक्षरों में कम्पन की लहर स्पष्ट 
दिखलाई पड़ती है । वह डरता हुआ श्रौर बना-बनाक र लिखता है, इससे 
अक्षरों में क़त्रिमता भा ही जाती है। यह विषय बहुत विस्तृत और जटिल 
है। इसपर जानकारी के लिए अग्रेजी में श्राप कई ग्रन्थ पा सकते हैं। 

परन्तु आधुनिक मनोवेज्ञानिकों ने एक और मनोरंजक प्रणाली 
निकाली है। वे आपसे अपना ही रेखाचित्र बनाने को कहते है। श्राप 
अपने को जैसा समभते हैं, वेसी आकृति जिस तरह भी बना सकते है, 
बनाइए। चित्रकला का कौशल दिखलाने की श्रावश्यकता नही । टेढ़ा- 
मेढ़ा जेसा भी बने, आप अपना रूप बनाते जाइए | आप जो कुछ बनाएंगे 
उसपर श्रापके व्यक्तित्व की कुछ न कुछ छाप अ्रवश्य होगी। उसीके 
आधार पर भी मानव-शास्त्र के पण्डितगण श्रापके स्वभाव के छिपे हुए 
रहस्यों को पढ़ते हैं। उनका कहना है कि आपका श्रन्तमेन अपने स्व भावा- 
नुकूल आपके हाथों को चलाता है। उन चित्रों से पता चलता है कि 
श्रापके भीतर अपने प्रति क्या विचार है, या वास्तव में भीतर से श्रापकी 
बनावट कंसी है । 

इस विषय पर अमरीका की एक प्रसिद्ध प्रत्रिकाः में एक विद्वान का 
एक उपयोगी लेख है। उसके अनुसार पहले आपको अपना वैसा चित्र 
बनाना पड़ता है जेसा आप अपने को तत्काल समभते है । उसके 
उपरांत दूसरे कागज पर मनोवैज्ञानिक आपसे आपका वैसा चित्र बनाने 
को कहता है जेसा होने को आपके मन में आकांक्षा रहती है । इसके बाद 
मानस-हंस नी र-क्षी र-विवेक करता है वह मुख्यतः इन बातों के आधार 


. ३ैशएेश्शा5 ४8 कष८76, उद्याएथ7ए , 948 
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पर परीक्षा करता है : 

]. जो स्वस्थचित्त और सरल होते है वे केसा भी चित्र बनाएं, 
कम से कम अपने को मनृष्य जैसा बनाते है और उसमें बुद्धि का कौशल 
नही दिखलाते है, श्रथवा जिन अ्रंगो को सुन्दर मानते है उनको बढ़ा- 
चढ़ाकर दिखलाते है, अथवा जिन श्रगों को दुरबल समभते हैं, उनको मोटी 
रेखाश्रों भ्रादि से सजीव बनाने का प्रयत्न करते हैं। प्रबल भावुक भ्रौर 
मन से क्षुब्ध लोग अपनी श्राकृति पशु जैसी बना डालते हैं। 

2. दुबंल चित्तवाले, जड़मति और वाल-बुद्धिवाले लोग पहले एक 
गोला बनाते है, उसमें नाक-मुह आदि चित्रित करते है, फिर उसी गोले 
के आधार पर इधर-उधर रेखाएं खीचकर हाथ-पर लटका देते है। 
अस्पताल में मस्तिष्क की दुबेलता के रोगी और नादान बच्चे श्रपना 
चित्राकन इसी प्रकार करते है। 

3. सकोची, शकाकुल और कायर स्वभाववाले बहुत सोच-सोचकर 
हल्की, टूटी-फूटी या लहरदार लकी रे खीचते हैं । उत्ते जित स्वभाव वाले, 
अहकारी तथा महत्त्वाकांक्षी लोग बड़ी गहरी लकीरों से अपना चित्र 
श्रकित करते है। दुस्साहसी तथा निर्भीक व्यक्ति जल्दी से जल्दी चित्र 
बना डालता है। दीघंसूत्री, आवश्यकता से अधिक चौकन्‍्ना रहनेवाला 
प्रत्येक कार्य को सांगोपाग पूर्ण करने का श्रभ्यासी वडा समय लेता है । 

4. अपने को सर्वेश्रेष्ठ समभनेंवाला व्यक्ति अपने वास्तविक रूप से 
अपने चित्र-रूप को विशेष सुन्दर बनाता है। उसकी गदंन चाहे झुकी 
हो, पर चित्र में तनी हुई दिखाएगा क्यो कि अहका रवश वह उसको वेसी 
ही समभता होगा । नाठटे आदमी अपना रूप प्राय: लम्बा चित्रित करते 
है। इससे उनकी मनोवृत्ति का पता चलता है। अतृप्त आदसो प्रायः 
अपने वास्तविक चित्र में अपने को दुर्बेल और कल्पित चित्र में मोटा 
बनाता है। इससे पता चल जाता है कि उत्तम भोजन, पर्याप्त धन, सुख 
की प्रवल आ्राकाक्षा उसके मन में है। 

>. खिलाड़ी मनोवृत्ति के लोग अपने हाथ या पैर को विशेष महत्त्व- 
पूर्ण चित्रित करते हैं; अपने को विद्वान्‌ माननेवाले ललाट को, रसिक 
लोग आंखो को, आत्महत्या की मनोवृत्तिवाले अथवा जीवन से विरक्त 
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लोग अपने को सचमुच भूत जैसा चित्रित करते हैं । 

ऐसे ही अन्य लक्षणों से विशेषज्ञ लोग मनुष्य की अच्तदेशा को 
समभने का प्रयास करते हैं। अमरीका और कनाडा के प्रत्येक श्रस्पताल 
मे इस प्रणाली का व्यवहार आजकल किया जाता है। वहां की जेलों 
में भी अपराधियों की मनोदशा को समभने के लिए इस प्रणाली का 
प्रयोग किया जाता है। बड़ी-बड़ी कम्पनियों में वे लोग इसका प्रयोग 
करते हैं; और पति-पत्नी के झगड़ों में भी इसके सहारे उनके श्रन्तमंन 
में छिपी हुई भावना का पता लगाते हैं । 


न नल बातों से परीक्षा कीजि 
“ संतसाधारण के लिए उक्त प्रयोग झंभटी हैं। दनिक जीवन में हम 
किन लक्षणों से किसको कैसा समझते है, इसपर भ्रव विचार कीजिए। 
प्रायः वाणी, मुख-मुद्रा, अंग-चेष्टा और व्यवहार से ही लोगों के व्यक्तित्व 
की अभिव्यक्ति होती है। इन सबमें वाणी का स्थान प्रमुख है। नारद 
पंचरात्र नामक एक प्राचीन ग्रन्थ में सत्य ही लिखा है कि मनुष्य के सभी 
कर्मो का मूल मन है; मन के अनुसार ही वाणी निकलती है और वाणी 
से ही मत का रहस्य खुलता है : 
सानसं प्राणिनामेव सर्वेकर्मेंककारणम्‌। 
सनोनुरूपं वाक्य च वाक्येन प्रस्फु्ट मनः॥ 
वास्तव में, मत के सहयोग से ही शव्दोच्चारण होता है। पाणिनि 
ने लिखा है कि जब मन दशरीराग्नि को उत्तेजित करता है तो वह वायु को 
प्रेरित करती है; तदनन्तर वही वायु छाती में प्रविष्ट होकर स्वर 
उत्पन्न करती है 
मन: कायागितिमाहन्ति स प्रेरयति सारुतम्‌ । 
मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्दं जनयति स्व॒रम्‌ ।। 
णी-मन का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है। आधुनिक विज्ञान के 
अनुसार शरीर की 78 छोटी-बड़ी नसे जब एक-दूसरे से सम्बद्ध होती 
हैँ तव जाकर एक शब्द मुख से निकलता है। ऐसी दशा में श्रवश्य ही 
वाणी से कंठ की नही, शरीर के एक बड़े भाग की क्रिया-शक्ति व्यंजित 
होती है । पर यह मानना पड़ेगा कि वाणी द्वारा ही किसीका सर्वस्व 
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नही प्रकट होता । मनुष्य श्रन्यमनस्क भी हो सकता है। इसके अतिरिक्त 
चतुर लोग शब्दों में, उनकी ध्वनि में वनावट भी करते हैं | श्रतः व्यवहा र- 
शास्त्र के प्रकाण्ड पण्डित चेस्टरफील्ड का मत है कि किसीसे मिलने पर 
उसके शबव्दो पर ही ध्यान न दो, वल्कि उसकी आकृति से भी उसके 
मनोभावों को ताड़ो । इससे भी बुद्धिमत्तापूर्ण उपदेश राम का है। राम ने 
लका से लौटते समय हन्‌ मान को पहले ही भरत के पास यह कहकर 
भेज दिया था कि मुख के वर्ण से, दृष्टि से और बातों से भरत के मन 
का सारा रहस्य जानने का प्रयत्न करना 
ज्ञेया: सर्वे च वत्तान्ता भरतस्येडिगतानि च। 
तत्त्वेन मुखवर्णन दुष्ट्या व्याभाषितेन च ॥ (रामायण) 
अब इनमें से एक-एक पर विचार कीजिए और देखिए कि किस 
प्रकार इनके द्वारा मनुष्य अपने को व्यक्त करता है । 

डट वाणी--अवसर के अनुकूल, साथक, स्पष्ट, सरल, हितकारी, 
तर्कंसम्मत, विषयानुक्‌ल शुद्ध शब्दावली से मनुष्य की श्रेष्ठता और 
बुद्धिमत्ता तथा सज्जनता प्रकट हो ही जाती है। इनके श्रतिरिक्त कौन 
किस विषय पर कितनी मौलिकता के साथ बोलता है, कंसे स्वर में 
बोलता है और कहां तक अपने भावों को पुष्टि कर सकता है, इससे भी 
मनुप्य की गहराई का पता चलता है। शब्दों से किस प्रकार की 
विचारधारा व्यक्त होती है श्रौर उसके श्रनुकूल कहां तक बोलनेवाले 
की आकृति में साम्य रहता है, इससे भी मनुष्य की भीतरी सचाई का, 
बनावट का पता चलता है। 

चतुर आदमी समयानुसार श्रोता के स्वभाव, परिस्थिति को ध्यान 
में रखकर मुख्य विपय को आगे रखकर बोलता है। मूर्ख का प्रधान 

क्षण यह है कि सब भूलकर वेमोके बोलता है। जो सार्थक, सुबोध 

और संयत भाषा में बोलता है, वह बुद्धिमान्‌ गिना जाता है। जो 
निरथंक, अस्पष्ट और विश्वेखल भाषा का व्यवहार करता है, वह 
प्रलापी, धू्ते, मूर्ख और अविवेकी माना जाता है। तकंसम्मत वाणी का 
व्यवहार करनेवाला सज्जन, क्रियाकुशल, प्रतिभाशाली और शिष्ट 


होता है। तकंहीन बोलनेवाला दभी, जड़मति, श्रसत्यवादी, छली और 
आ-6 
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दुराग्रही होता है।जो सदभावना लेकर बाते करता है वह किसी 
निर्णय पर शीघ्र पहुंच जाता है। दुर्भावनावाले बात में गांठ पर गाठ 
बाधते चलते है । 

बुद्धिमान्‌ पुरुष गंभीर विषयों में और गंभीर स्वर में श्रौर गभीर 
ग्राकृति से बात करता है। सज्जन और सरस प्रकृति के लोग सामयिक 
विषयों पर मधुर स्वर में और सरल आकृति से बात करते है। दंभी 
और दुरविनीत व्यक्ति अपने विषय में उत्तेजनात्मक स्वर में, दूसरों के 
विषय में ककंश स्वर में अपनी आकृति को विक्ृत करके तब बोलता 
है। धृर्तों का विषय परनिन्दा, स्वर बहुत दबा हुआ और चेहरा परम 
रहस्यमय होता है। विशेष विवरण आगे के लक्षणों से जानिए । 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति एक-एक शब्द को तोलकर बोलता है। वह एक 
बार में एक ही विषय पर बात करता है, जमकर बात करता है झौर 
कोमल शब्द किन्तु भ्रकाट्य तक प्रस्तुत करता है। उसके विचारों में 
क्रमबद्धता, स्वर में दृढ़ता और भावों में गंभीरता होती है। भ्रनावश्यक 
विषयों की चर्चा में वह प्रायः नही पड़ता और काम की बातें करता है। 
वह अपने मौलिक विचार आकर्षक ढंग से व्यक्त करता है और एक ही 
बात को बार-बार नही घोटता । स्वयं कुछ कहकर वह दूसरो को भी 
कुछ कहने का अवसर देता है । बातचीत के समय उसकी आकृति में 
घबराहट के चिह्न नही दिखलाई पड़ते क्योंकि उसमें आत्मविश्वास 
रहता है। 

सज्जन व्यक्ति कम बोलता है, जो बोलता है विनम्रतापूर्वक 
बोलता है। वातचीत में वह परनिन्दा, परस्त्री-चर्चा, आ्रात्मप्रशसा और 
उपहासजनक विषयों से विरक्‍्त रहता है। उसको आकृति में सौम्यता 
रहती है। उसका स्वर गंभीर किन्तु मुदु होता है । सज्जन की सज्जनता 
उसकी साधुवाणी से ही फकलक उठती है। 

मनस्वी सनुष्य की वाणी में गरभीरता रहती है, किन्तु ककंगता 
नहीं । वह ठनकती हुई निकलती है। मनस्वी व्यक्ति निश्चित विषयों 
पर निरचयात्मक बुद्धि से और ओजमयी भाषा में बोलता है। प्रायः वह 
भविष्य-सम्वन्धी किसी महत्त्वपूर्ण काये के विषय मे बातचीत करता 
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है। बोलते समय उसके मन का सारा तेज उसकी आराकृति में रहता है। 
उसकी वातचीत और आकृति दोनों से स्वाभिमान टपकता है । 

सरल-स्वभाव व्यक्ति प्राय: सामयिक विषयो की चर्चा करता है। 
हास्य-विनोद और व्यंग्य के साथ बात करता है तथा सरल भाषा का 
व्यवहार करता है। वह लच्छेदार बोली कम पसन्द करता है। 

रसिक स्वभाव का व्यक्ति सरल और काव्यमय भाषा में प्राय: 
सरस विषयों पर बाते करता है, श्रौर जब वात करता है तो उसकी 
आकृति पर उसकी आन्तरिक मुग्धता, विद्वलता श्रौर भावुकता रहती 
है। उसके मुख से छलकती हुई वाणी निकलती है। वह प्राय: चुटकियां 
लेते हुए बाते करता है। 

चतुर आदमी जिससे मिलता है पहले उसीके अनुकूल बाते करता 
है। कोई मनो रंजक विषय छेड़कर उसीको अधिक बोलने का अवसर 
देता है और स्वयं उसकी बातों का समर्थन करता है। उसके विचारों 
को अच्छी तरह जानकर तब उन्हीका भाष्य करता है। इस प्रकार एक 
वार सें या कई बार में किसीको रिफाकर तव अवसर के अनुसार 
प्रयोजन की बात करता है। 

धू्त बड़ा बातूनी होता है : 'बहुवक्‍्ता भवति धूर्तेजन:' ( कौटिल्य )। 
कही की ईंट कही का रोड़ा' लेकर वह भानुमती का कुनवा तेयार कर 
देता है। उसकी भाषा भ्रतिरजित होती है। दृष्टान्त से भरी हुई, वादों 
से लदी हुई और विचारोत्तेजक वाणी द्वारा वह एक ही विषय पर कई 
तरह से बाते करता है। तकं-वितर्क से वह घवराता है और श्रोता को 
किसी स्थल पर प्रभावित करके धाराप्रवाह बोलने लगता है। कही 
पकड़ में आने पर मुख्य विषय से जान छुड़ाकर इधर-उधर की बाते 
करता है। ऐसा व्यक्ति बातचीत में बहुत देर तक नही अड़ता | प्रायः 
वह अपनी ही बातों को खण्डित करता चलता है। वार्तालाप में वह 
चमत्कारपूर्ण घटनाश्रों का उल्लेख अवश्य करता है, श्र अपने अनु भवो 
को विशेष चर्चा करता है तथा दूसरों पर अपने कल्पित उपकारों का 
दिल खोलकर वर्णन करता है। वह ऐसी ही बातें करता है जिससे 
सुननेवाले उसको अश्रपना शुभचिन्तक, सज्जनों का शिरोमणि श्रोर 
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दुर्जनों का काल समझें । सभी बड़े कार्यो का श्रेय वह स्वयं लेना 
चाहता है। 

मूर्ख तो अपनी वाणी से तत्काल खुल जाते है। इसीलिए शास्त्र- 
कारों ने मूर्खो को मौन रहने का उपदेश किया है। सर्वप्रथम तो मूर्ख 
अशुद्ध भाषा वोलता है और जो बोलता है उसको भी ककंश स्वर में | 
बोलते-बोलते वह वातों का क्रम भूल जाता है और किसी श्रन्य दिशा 
की ओर वह निकलता है। उससे कोई वात छेंड़ दीजिए तो वह चुप हो 
जाता है या 'जी हां करने लगता है। वातें सुनते-सुनते (तब, तब या 
तब कया हुआ' ही कहता है और समभता कुछ नही। प्राय: वह दो- 
चार वाक्य स्वयं बोलकर बार-बार श्रोता से पूछ लेता है--'क्या 
समझे ?” और रह-रहकर भमौचक्का रह जाता है, हकलाने लगता है या 
अकारण अपनी बात से गद्गद हो जाता है अथवा श्रद्हास करने' 
लगता है। अधिकतर एक ही विषय पर वह हमेशा बात करता है और 
बातों का कबंध खडा करके उसीको नचाता है। 

पीड़ित व्यक्ति के सम्बन्ध में तुलसी की यह उक्ति ही पर्याप्त है : 

आरत के हित रहत न चेतू। 
पुनि पुनि कहत आपनी हेतृ॥। (मानस ) 

चाटुकार आवश्यकता से अधिक विनीत और लकच्छेदार वाणी 
बोलता है। प्राय: वह अपना अस्तित्व मिटाकर बात करता है, श्र्थात्‌ 
स्वाभिमानगत होकर दूसरों की बनावटी प्रशंसा करता है। वह सदा 
हां में हां मिलाता है; “बहुत अच्छा, 'हमारी जान आपके लिए हाजिर 
है, हमारे रहते प्रापका बालवांका न हो सकेगा' आदि अनेक प्रकार 
की बनावटी शब्दमाला का व्यवहार करता है। प्रायः वह दबी जवान 
से ही वात करता है और शकल से खोया हुआ या आपकी सेवा के 
लिए उतावला-सा प्रतीत होता है। छोटा मुह बड़ी बात' की उक्ति 
को वह पद-पद पर चरितार्थ करता है। 

विश्वासघाती की बातों में चाटुकारिता होती है, साथ ही साथ 
आत्म-विज्ञापन भी होता है। वह वार-बार शपथ खाता है, सत्य- 
भगवान्‌ की दुहाई देता है और अकारण अधिक स्नेह दिखाकर 
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रहस्यमयी बाते सुनाता है श्ौर कहता जाता है कि किसीसे कहिएगा 
नही, हम श्रापसे ही कह रहे है । घुमा-फिराकर वह श्रापका भेद जानने 
के लिए तरह-तरह की वाते करता है। प्राय: वह धीरे-धीरे आइचर्य 
प्रकट करता हुआ श्ौर सवेदना प्रकट करता हुश्रा वात करता है । 
बात की लम्बी-लम्बी भजाए फेलाकर इसरो के दिल टटोलता है। 

वचनवीर बडी लम्बी-चौड़ी बाते करता है। ऐसे,आादमी को गप्पी 
कहते है। उसकी बातो का श्रन्त नही दिखाई देता | 'हमने यह किया. 
हमने वह किया के श्रतिरिक्त वह और कुछ बहुत कम जानता है। 
अपने किस्से खतम हो जाते है तो अपने बाप-दादों के मनगढ़ंत किस्से 
सुनाता है। वह भी खत्म हो जाते है तो राजा बीरवल श्रादि के चुटकुले 
ही सनाता है। बात-बात में वह शरवीरता दिखलाता है, गरजता है 
झौर उफनता है। धमकियां देने का वह आदी होता है, पर उसको 
जरा-सा डाट दीजिए तो पिछड़ जाता है और बाते बनाकर कहता है 
कि मेरा मतलब यह नहीं, यह था। काम की वात वह एक भी नहीं 
कर सकता, क्योंकि जो बहुत बोलता है उसकी विचारशक्त क्षीण 
होती है और उसको किसी बात प्र मनन करने का कभी अ्रवकाश 
नही मिलता । 

निबल व्यक्ति भी बहुत बक-बक करता है। वृद्धावस्था में भी 
आ्रादमी बहुत इसलिए वोलता है कि उसकी अन्य सभी इन्द्रियां ग्रशक्त 
हो जाती है, इसलिए वह वाणी-बल के सहारे ही श्रपनी पृर्वशक्ति को 
विज्ञापित करता है और अपनी तात्कालिक उपयोगिता को सिद्ध करने 
की स्वाभाविक चेष्टा करता है | जो बहुत बोलता है, वह अवश्य भीरु, 
अ्रस्थिर, श्रशकत और श्रकर्मण्य होता है । क्रियावान्‌ प्राणी सदंव 
मितभापी होगे । 

नीच का मुह तरकश की तरह वचन-वाणों से भरा रहता है। 
नीतिकारों ने उसकी तुलना सांप के बिल से की है । नीच व्यवित दुर्मुख, 
गला फाड़कर वोलनेवाला, असहनशील और कटुभापी होता है। उसकी 
काक-वृत्ति नही छिपती । वह परनिन्‍्दा को अपनी बातचीत का विषय 
बनाता है। अन्य प्रकार की बातो में किकतेव्यविमूढ हो जाता है। प्राय 
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वह उलभनेंवाली बातें करता है और अधिक देर तक प्रलाप करता 
है। अ्पदाव्द उसको कण्ठस्थ रहते हैं। उपहास करने में वह कृत- 
वृद्धि होता है। जहां उसका स्वार्थ होता है वहां वह बडा मधुरभापी 
भी वन जाता है : व्याधा मृगवर्ध कर्तु सदा गायच्ति सुस्व॒रम्‌' (व्यास) 
“+हिरन का शिकार करते समय बहेलिया बड़े मीठे स्वर में गाता 


ध्टओ व्यवुहार--बातचीत से भी अधिक मनुष्य अपने व्यवहार से अपने 

को व्यवंत करता है । सज्जन पुरुष प्रत्येक परिस्थिति में मर्यादा का पालन 
करता हुआ देखा जाता है, और दु्जत प्राय: मर्यादा का उल्लंघन कर 
देता है। सभ्य मनुष्य छोटी से छोटी बात में भी शिष्टाचार, शील तथा 
सौजन्य का ध्यान रखता है। अश्रसभ्य व्यक्त के सम्बन्ध में इन्ही शब्दो 
के आदि में अ' जोड़कर समझ लीजिए । 

3. मुख-पुद्रा और अंग-चेष्टा--जेसा कि हम कह चुके है, मनुष्य की 
श्राकृति में उसके मनोभाव तत्काल अ्रकित हो जाते है। वाणी-व्यवहार 
में ग्रासानी से वनावट हो सकती है, पर आकृति में भाव-परिवर्तंत 
करना सहज नही होता । 

भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के व्यक्तियों की स्वाभाविक चेष्टाएं किस 
प्रकार की होती है, इसपर संक्षेप में कुछ जान लीजिए। 

स्थिर स्वभाव का व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति में स्थिर रहता है। 
परिस्थितियों और बातचीत के झोंके से वह कम हिलता-डुलता है। 
विपरीत परिस्थिति में वह और भी दुृढ हो जाता है। उसकी इब्द्रियो 
में किसी प्रकार की विकलता और आझ्राकृति में तनिक भी विवर्णता 
दिखलाई नही पड़ती । गीता में कहा है कि जिसकी इन्द्रियां उसके बश 
में हैं, उसकी बुद्धि स्थिर है: 'वश्े हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा 
प्रतिष्ठिता । वैयेवान्‌ और बुद्धिमानू सदा स्थिर ही मिलेगा। ऐसा 
व्यक्ति पुरुषार्थी, समाज का रक्षक, सज्जनों का पालक और परम 
विश्वासपात्र होता है । 

अस्थिर चित्त का व्यक्ति अनेक रग वदलता है, अ्रग-अ्रग से छट- 
पटाता रहता है और तरह-तरह की शारीरिक चेष्टाए दिखलाता है। 
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उसकी आंखों पर दृष्टि आलिए तो आाखे अस्थिर दिखलाई पड़ेंगी । 
भावारण बातों से कभी उसका चेहरा दमक उठेगा, कभी पृ जाएगा, 
कभी सफेद पड़ जाएगा। प्राय: वातचीत करते समय उसके पर मशीन 
काम करनेवाले दर्जी के +र की तरह हिलने लगते हैं; हाथ वार-वार 
मुंह पर चले जाते हैं; सामने यदि मेज हो तो वह उसकी चीज़ों को 
उलटने लगता है या दांत से अपने नाखून काटने लगता है । 

अपराधी आदमी की आखे जुकी रहती हैं। श्रांखें नीची करके वह 
नीचे ही नीचे श्वर-उधर देखता हैं, पर सामने' नहीं देखता । वह श्रांख से 
श्रांख मिलाकर बात नहीं कर सकता | प्राय. हरएक बात दवी जवान 


अहँका री व्यक्ति दाय-वाये बहुत घमकर देखता है, सामने केंम । 
उसकी आंखे चढी ही मिलती हैं। छाती आवश्यकता से अधिक नी 
हुई और भोहे बंक रहती हैं । प्राय: “है हाथ पटक-पटककर बातें 


ऊरता है। वात-वात में उसके अंग फड़कते रहते हैं, गदंन उच्कती है 
अर मस्तक रेखांकित हो जाता है। उसके दांतों की एक पक्ति एक- 


ब् 


इसर पर बठ जाती है और गहरी सांस बता है। अ्रहंकारी ओर क्रोधी 


विशज्े 
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नहीं निकलते और शरीर में कम्पन अधिक होता है: 
भयसंत्रस्तमनसां हस्तपादादयो$क्रिया 
प्रवत्तेते न वाणी च वेपथ्‌इचाधिको भवेत्‌ ।। 
वह रह-रहकर चौंकता है, विना परिश्रम के भी पसीने से भीगा 
हता है। प्रायः वह वातों के बीच में या तो चुप हो जाता है या हक- 
लाने लगता है । उसके चेहरे का रग॒ तो विलकुल उड़ ही जाता है, 
शरीर के अंग सिमटने लगते है, आंखे निस्तेज हो जाती है, बाल या तो 
कांपते है या खड़े हो जाते है। आकृति से वह पिघलते हुए वफ जेंसा 
लगता है । हरएक चीज़ को वह आंखे फाड़-फाड़कर देखता है। उसका 
दिल घड़कता है, आंख फड़कती है और दृष्टि भड़कती है । 
जिसका हृदय पीड़ित होता है उसकी क्रियाएं शिथिल होती 
मुखमण्डल मुरझाया रहता है; हाथ-पैर भी निरचेष्ट-से रहते हैं और 
वह जिधर भी देखता है, झकी आंख से, पर एकटक देखता है। उसके 
स्वर में भर्राहट रहती है और चेहरे पर बल पड़ जाता है। उसकी 
प्रत्येक क्रिया में उहिग्निता रहती है। 
संतुष्ट एवं स्वस्थ व्यक्ति का अ्रग-पअंग मुस्कराता है। उसका प्रत्येक 
अंग निकला हुआ और विशेष सचेत रहता है। उसमें स्फूर्ति दिखलाई 
पड़ती है, चेहरे पर शान्ति दिखलाई पड़ती है। प्रायः वह अपने अंगों का 
संकोचन कम करता है। 
घबराया हुआ या किकतेंव्यविमृढ़ व्यक्ति बार-बार जम्हाई लेता 
है या छींकता है, वात करते-करते नाक खोदने लगता है यासिर 
खुजलाने लगता है और पैर की उंगलियों से जमीन को खरोंचने लगता 
है । उसके कान उठ जाते हैं, आंखे श्राकाश-विहा र करने लगती हैं और 
अंग-प्रत्यंग कभी आ्रागे, कभी पीछे को चलते हैं। मुह तो खुला हुप्ना 
रहता हा है । 
उन्मादी मनुप्य यों तो उछल-कूद मचाता ही है, पर रात्रि में और 
विशेषकर चांदनी रात में विशेष चेंष्टाएं करता है। यह एक परीक्षित॒ 
वज्नानिक सत्य है कि चन्द्र-किरणों से मस्तिष्क-रोगी का उन्माद बढ़ 
जाता है। पागलखानों में देखा गया है कि सन्ध्या तक पागल लोग कुछ 
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ठीक रहते है, पर चन्द्रोदय के साथ ही उनकी उन्माद-तरगे सागर-लहरों 
की तरह उमडती है| पूणिमा की रात्रि में तो पागल लोग उन्मत्त सागर 
की तरह उछलते-क्दते श्रौर नाचते है। अ्रतएव किसी मानसोन्‍्मादी, 
भावोन्मादी या मेधोन्‍्मादी की परोक्षा रात्रि में श्रच्छो हो सकती है। 
रात्रि में साधारण मनुष्य की भावनाएं भी तीतब्र हो जाती हैं। 

पुरुषार्थी और झ्रात्मविश्वासी व्यक्ति श्रचचल रहता है और श्रादि 
से अन्त तक उसके मुख का वर्ण विकृत नही होता । वह प्रभावित होता 
है , सहमत होता है, पर किसीसे भीत होकर कभी झात्मसमर्पण के भाव 
नही दिखलाता | निकम्मा आदमी तो अपना तन-मन दूसरो के हाथ बेच - 
देता है । वह दूसरो के हसने से हसता है, उनके रोने से रोता है। मल- 
मृत्र-विसर्जन के अतिरिक्त उसकी कोई शारीरिक क्रिया अपने मन से 
नही होतो । उन्मत्त व्यक्ति बार-बार अ्गडाई और जम्हाई लेता है। 
एक वैज्ञानिक ने लिखा है कि बार-बार अगड़ाई लेना और जम्हाना 
पागलपन का लक्षण है। 

कूप-मण्ड्क या मिथ्याभिमानी बडा भयंकर होता है । वह किसी 
की नही सुनता | अपने कुल और अ्रपनी विद्या के अहकार को ही वह 
वाणी, व्यवहार और आवरण से प्रकट करता है । जहां उसके मिथ्या- 
भिमान का समर्थन होता है, वहा मन्त्रमुग्ध हो जाता है, जहा कोई 
सामाजिक प्रसंग आ्राता है, वह नाक-भौ सिकोडत्ता और मुढ्वत्‌ या ऋ्र- 
वत्‌ श्राचरण करता है। ऐसा व्यक्ति श्रपनी भ्रहमन्यता पर आ्राघात होते 
देखकर कोई भी दुष्ट आचरण कर सकता है। वह अपने को समाज के 
प्रति उत्तरदायी नही सममता, उलठे सारे समाज को अपने प्रति उत्तर- 
दायी मानता है, क्योकि उसके भ्रनुसार जो वह समझता है, वही सवको 
समभना चाहिए , जो वह करता है, वही सबका कतंव्य होना चाहिए 
और जिन वस्तुओं का वह परित्याग करता है, सबको उनका परित्याग 
करना चाहिए। इस प्रकार के संकीर्ण विचारवाले व्यक्ति अ्रपने' घर में 
परम सन्तुष्ट और चंतन्य प्रतीत होते है, किन्तु बाहरी जगत्‌ में झाते ही 
वे सनकी जैसे और शकल से हो डूबते-उतरातै-से लगते है। वे प्राय: 
दूसरो के साथ दुव्यंवहार कर बैठते है, क्योंकि उन्हें सामाजिक शिष्टाचार 
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श्रौर लोक-व्यवहार से स्वाभाविक श्ररुचि होती है। ऐसे लोगों के लिए 
अमरीका की सुप्रसिद्ध पत्रिका में एक बडा मनोरजक और उपयोगी 
लेख है। उसका एक अंश इस प्रसंग में उल्लेखनीय है। लेखक अलेन 
कारपेण्टर ने लिखा है कि वृद्धावस्था के कारण मस्तिष्क में जो खरावियां 
स्वभावत: उत्पन्न हो जाती है, उनको छोड़कर कूप-मण्ड्कता मस्तिष्क 
की बीमारियो में सवसे भ्रधिक व्यापक है । इस रोग से पीड़ित लोग 
अपनी छोटी-सी दुनिया बनाकर उसीमें रहते है। जनसाधारण में जो 
बाहरी प्रतिक्रियाए स्वभावतः होती है, वे उनमें नही होतीं। जगद््‌गति 
सेवेनतो प्रभावित होते हैं और न उसको समभते ही है।* 

ऐसा व्यक्ति विचारों से, स्वभाव से, आकृति से, सभी बातों से 
संकुचित प्रतीत होता है। वह सकुचित स्थान में रहना भी पसन्द करता 
है और डरता रहता है कि कोई उसके हवाई किले पर हमला न कर दे । 
यदि कोई हमला करता है तो वह उत्तेजित होकर आक्रामक का वध भी 
कर सकता है, क्योकि उसको दूसरों की परवाह नही रहती । वह अपने 
को सत्युयुग के श्रादमियों का वशधर समभझृता है और शेष लोगों को 
कलियुृगी । “ज्यों तेली के बैल को घर ही कोस पचास' की उक्ति उसके 
विषय में पृर्णंतया चरितार्थ होती है। किसी तेली के बैल को देखकर 
ऐसे व्यक्ति के रूप को उसीके अन्‌रूप समझ लीजिए। 

उद्योगी, विजयाकांक्षी, स्वस्थचित्त और बातचीत-व्यवहार में 
कुणल मनुष्य प्राय: भविष्य के सम्बन्ध में विचार-विनिमय करते है। 
उनके मुख पर 'विषाद, निराशा या किसी प्रकार की चिन्ता की छाप 
नहीं मिलती। प्रायः वे अपने दाहिने अ्गों को श्रधिक संचालित करते है। 
इसका एक रहस्य है। हमारे मस्तिप्क का बायां भाग दरीर के दाहिने 
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भाग का सचालक होता है श्रौर उसका दाहिना भाग शरीर के बायें भाग 
का। दूसरे शब्दों में, शरीर के दाहिने श्रग से बाये मस्तिष्क का सम्बन्ध 
रहता है और बाये से दाहिनी शोर के मस्तिष्क-खड का। यही कारण है 
कि जब किसीको वाम अग का पक्षाघात होता है तो उसके दक्षिण पाइवं 
का मस्तिष्क शिथिल या विक्ष्त हो जाता है। विचार-गभित वाणी के 
उत्पादक उत्तेजक व सचालक तन्‍्तु मस्तिष्क के वाम भाग में रहते है, 
ऐसा दरीर-शास्त्री डॉक्टरों का मत है। मस्तिष्क में जब नये विचारों 
की सृष्टि होती है भ्ौर वे प्रकट होना चाहते है तो दाहिने भंग विशेष 
सक्रिय होते है। श्रधिकारी पुरुष जब कोई विचार निश्चित करके आज्ञा 
देता है, तो दाहिने हाथ की तर्जनी स्वभावत:ः उठ जाती है । विचारवान्‌ 
व्यक्ति किसी बात को समभाते समय दाहिनी त्जनी से इगित करता है; 

लिखनेवाले अपने विचार दाहिने हाथ से व्यक्त करते है; व्याख्यान देने- 
वाले या अ्रच्छे बोलनेवाले दाहिने हाथ को उठा-उठाकर विचारो का 
सकेत करते है या मस्तिष्क-क्रिया को संतुलित करते है। कोई उत्तेजना- 
त्मक विचार आते ही दाहिना श्रंग अपने-प्राप फडकने लगता है| स्त्रियों 
का वाया अग इसलिए फड़कता है कि उनमें प्राय. भावो की लहरे ही 
उठती है भ्रथवा श्राशका या किसी चित्तस्थित चिन्ता की । बाये अग प्राय: 
उन स्वभावो के श्रनुसार कार्य करते है जो दाहिनी ओर के मस्तिष्क में 
बेठ रहते है। तत्काल निश्चय करने का काम बायां मस्तिष्क करता है। 
प्राचीन मानस-शास्त्री इस रहस्य को जानते थे। दाहिने श्रग के फड़कने 
पर शुभ कार्य करने का शकुन वे इसलिए बताते थे कि उससे प्रकट हो 
जाता था कि मनुष्य की बुद्धि उक्त काये के लिए दृढ़ हो चुकी है। रामा- 
यण में जब शूपंणखा ने रावण को राम पर आक्रमण के लिए उत्तेजित 
किया तो उसने उससे यही कहा था क्रि जय-प्राप्ति का निश्चय करके शीघ्र 
अपने दाहिने पेर को उठाओ: 'शीघ्रमुद्ध्रियतां पादो जयार्थमिह 
दक्षिणा:। जिसका दक्षिण अग निरचेष्ट हो उसे हतबुद्धि या लकीर का 
फकीर मानना चाहिए। साधारण व्यवहार में भी जिसको आप अपने से 
बडा समभते हैं, उसको दाहिनी ओर आसन देते है। अपनी पत्नी के 
स्वामी होने के स्वाभाविक भ्रभिमानवजश्ञ आप उसको बाई श्रोर स्थान 
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देते हैं। यदि कोई स्त्री आपकी पत्नी या प्रेमिका न हो तो आप उसके 
सम्मान के विचार से उसको अपनी दाहिनी ओर ही स्थान देगे। 

कमंशीलता के विचार के साथ-साथ दाहिना शअ्रग अपने-आप चल 
पड़ता है, इसकों एक अन्य प्रमाण से समभिए | लोग तलवार को 
दाहिनी कमर में नही, वाई ओर लटकाते हैं। यह क्‍यों ? स्पष्ट कारण 
यही है कि वे समझते हैं कि श्राक्रमण या आरात्मरक्षा का विचार आते 
ही दाहिना हाथ ही पहले चलेगा और उसके लिए हथियार को सुगम 
स्थान पर रखना चाहिए। वायें हाथ पर इतना विश्वास नही रहता, 
नही तो लोग दाहिनी ओर भी एक तलवार लटका लेते । 

इसी प्रकार के वहुत-से लक्षणों से तरह-तरह के मनुष्य के व्यक्तित्व 
का निरूपण हो सकता है। सबसे सरल रीति यह है कि कुछ प्रकार के 
भनुष्यों की आकृति झ्रादि का अध्ययन कर लीजिए और उनके रूप को 
मन में रख लीजिए | इसके बाद जिसकी परीक्षा करनी हो उसके आ्राचा र- 
व्यवहार, अ्रग-चेष्टा आदि की तुलना उन रूपों से कर लीजिए । 
उदाहरणार्थ, बुद्ध या गाधी की शांत, गंभीर और सौम्य तथा सतेज 
मुख-मुद्रा को मन में रखकर किसी अन्य में वेसी मुख-मुद्रा को पाकर 
झ्राप समझ सकते हैं कि वह वेसे ही आचरण का व्यक्ति होगा, जेसे 
गांधी या बुद्ध थे। किसीका मनस्ताप किन लक्षणों से व्यक्त होता है, 
इसके लिए किसी विधवा या किसी पुत्र-वंचिता स्त्री का रूप मन में 
सोच लीजिए। किसीमें भी उन लक्षणों को देखकर आप उसके हृदय की 
वेदना का अनुमान कर सकते हैं । 

यद्यपि वाणी, व्यवहार और ञ्राकृति आदि से मानव के आन्तरिक 
रहस्य का बहुत कुछ पता चल जाता है, पर इन सबसे घोखा भी हो 
सकता है। सिनेमा के पात्र या सी० आई० डी० वाले नाना रूप वना ही 
लेते हैं। अतएव एक ही बार में भ्रथवा एक ही परिस्थिति में किसीको 
देखकर सहसा कोई विचार न निर्धारित करना चाहिए। साय ही 
अन्य कुछ साधनों से भी मनुष्य की परीक्षा करनी चाहिए। 


इन बातों को भी ध्यान में रखना चाहिए _ 


४“. ग्रह-दशा--ग्रह-दशा का प्रभाव मनुष्य पर पड़े या न पड़े, परन्तु 
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गृह-दशा का श्रवश्य पडता है। जो कुलीन होता है वह किसी न किसी 
अश तक गुृह-मर्यादा का पालन करता है। उसे अपने पूर्वजों के मान का 
ध्यान रहता है। इसके अतिरिक्त जिसके घर की दशा श्रच्छी होती है, 
श्रर्थात्‌ जो सुखी गृहस्थ होता है वह बाहर भी अ्रपने उत्तरदायित्व को 
सम्हालता है श्रौर दुस्साहस नही करता । जिसके घर में अ्रशान्ति रहती 
है, वह उच्छ खल हो ही जाता है। जिसके घर में श्राथिक संकट रहता 
है, वह सामाजिक जीवन में भी छोटा बनकर लाचार होकर रहता है 
या छल-कपट अथवा चोरी करने लगता है। जो स्त्री से संतुष्ट नहीं 
रहता वह बैरागी या दुराचारी, ऋर अथवा नपुसक हो जाता है। 
मनुष्य को समभने के लिए उसके पूव्वजों के, मुख्यतः माता-पिता के 
जीवन की थोडी-बहुत जानका री श्रावरयक होती है। सयमी माता-पिता 
की सतान प्रायः सयमी होती है। यह भी देखा गया है कि जिस वश में 
एक से श्रधिक पूर्वज दीर्घायु हुए होते है, उस वश में झागे भी लोग प्राय: 
लम्बी भ्रायुवाले होते है । सुश्ुत नें इसका उल्लेख भी 'सूत्र-स्थान खड' 
(सुश्रुत-सहिता) में किया है। श्रौर किसीका प्रभाव पडे या न पड़े, 
माता का प्रभाव सतान पर अवश्य पड़ता है। माता के मिथ्याहाराचार 
से सन्‍्तान बहुत-सी व्याधियां जन्म से लेकर आती है। माता की मनो- 
दशा का तो पूर्ण प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पडता है । एक सुप्रसिद्ध डाक्टर 
में इसपर अनुसन्धान करके इसको प्रमाणित किया है। उसने कई 
घटनाश्रों का उल्लेख किया है। एक घटना यह है--एक किसान के पास 
एक पालतू सूञ्रर था । वह बीमार हो गया । किसान ने उसके कान के 
पास चीरकर उसका कुछ खून निकाल दिया और वह ठीक हो गया। 
किसान की गर्भिणी पत्नी के मन में वह क्र कर्म कई दिनों तक ध्यानस्थ 
रहा। शिक्षु के उत्पन्त होने पर उसके कान की पाली खण्डित थी । इसी 
तरह के और भी सच्चे वृत्तान्त है जिनसे ज्ञात होता है कि मानसिक 
आ्राघात होने से गर्भ-विकृति हो जाती है। ग्भिणी की कामनाञ्रो का 
पूरा प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पड़ता है। दुराचारिणी की सन्‍्तान सदा- 
चारिणी होती हुई कम देखी जाती है। कारण यही है कि सब्तान के 
रक्त के एक-एक बूद में मातृश्रश रहता है। चीनी से जो वस्तु बनेगी 
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उसमें चीनी के तत्त्व अवश्य रहेगे। जन्म के बाद माता की योग्यता और 
बुद्धि के अनुसार ही बालक का विकास होता है। यदि मां भीरु होती है 
तो लड़के को सदा उत्साहहीन बनाती है। यदि वह तेजस्विनी होती है 
तो वही करती है जो भ्रजना ने हनुमान के लिए, विदुला ने सजय के 
लिए किया था । आ्राधुनिक उहण्ड वीरों में नेपोलियन, हिटलर, मुसो- 
लिनी और स्टालिन आदि अपने साहसी स्वभाव के लिए केवल अपनी 
माताओ के ऋणी है। यह निश्चित है कि बालक के स्वभाव पर उसकी 
माता का और बुद्धि पर पिता का प्रभाव पड़ता है । गर्भावस्‍था में और 
जन्म के बाद भी । वाल्मीकि ने लिखा भी है कि मनुष्य पिता का 
अनुकरण नही करता, श्रर्थात्‌ माता का ही करता है: न पिश्यमनुवत्तंन्ते 
मातृक द्वियदा इति ।' पिता का प्रभाव न पड़े, ऐसी बात नही। पिता का 
वीये दूषित होने से सन्‍्तान शरीर से सदोष तो हो ही जाती है। गर्भ में 
प्राण तो पिता का ही जाता है: आत्मा वे जायते पुत्र: । झारीरिक, 
मानसिक तेज पुत्र को पिता से ही मिलता है। जन्म के बाद पिता का 
व्यवहार पुत्र के चरित्र-विकास पर प्रभाव डालता है। यदि पिता बड़ा 
क्रर और आतकवादी होगा तो बच्चे का उत्साह ढीला होते-होते क्ररता- 
भीरुता उसके स्वभाव में समा जाएगी। जो बच्चे बचपन में सबस्त 
रहते है, वे आगे चलकर हकलाने लगते है, उनकी बुद्धि कुठित हो जाती 
है और उनका आत्म-विश्वास नष्ट हो जाता है। किसी भी कमजोर 
आदमी को डांटकर देखिए, अत्याचार का भय दिखलाइए, उसमें ये 
लक्षण प्रकट होगे । बार-वार जिसका हृदय धड़काया जाएगा, वह आगे 
चलकर धघेयहीन तो हो ही जाएगा। 

घरेलू जीवन का ऐसा ही प्रभाव पड़ता है | मनुप्य के स्वभाव की 
रूपरेखा वचपन में बनती है। जो धारणाएं उस समय मन में बेठती है 
वही आगे भी पनपती है। उस समय की सगति का भो आगे तक प्रभाव 
बना रहता हैं। सबको जानकर तब किसीकी तत्कालीन परिस्थिति 
देखिए | उसकी जन्मगत विशेषताएं उसके आगे की विशेषताञ्रों पर 
प्रभाव डालती हैं । 

गृह-दशा की जानकारी के लिए व्यक्ति-विश्वेप की स्त्री के सम्बन्ध 
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में या उसके दाम्पत्य-जीवन के सम्बन्ध में भी जांच करनी चाहिए। 
यदि पत्नी श्रधिक धनी घर की होगी, बहुत शौकीन या चचला होगी तो 
पति के जीवन पर इन सबका प्रभाव पड़ेगा। वह परेशान और चिन्तित 
ही व्यक्त होगा । यदि परस्पर कलह रहता होगा तो पुरुष बाहरी 
व्यवहार में भी रूक्ष स्वभाव का प्रतीत होगा। इसी प्रकार गाहंस्थ्य 
जीवन की सफलता-विफलता का भी मनुष्य के स्वभाव और श्राचरण 
पर प्रभाव पडता है। शील, शिष्टाचार श्रादि कुलीनता के श्रग मानते 
जाते है तथा दुविनीतता, उहृण्डता, असभ्यता श्रादि को श्रकूलीनता के 
श्रन्तगंत माना जाता है । अदालतो द्वारा दण्डित अपराधियों में से 80 
प्रतिशत ऐसे होते हैं जो गृह-जीवन की भग्नता के कारण अपराधी वन 
जा है । 

2. आर्थिक दशा--किसीको समझने के लिए उसकी श्राथिक 
स्थिति को भी देखना चाहिए। कोई स्वभाव से परम उदार हो सकता 
है, पर आथिक विवशता के कारण उसको प्रत्यक्ष नही कर सकता। 
यदि बहुत परिश्रम करके भो कोई निर्धन ही बना रहता है तो उसको 
असमर्थ, अयोग्य मानने के पहले हमें यह भी देखना चाहिए कि कही 
वह पूर्वजों के ऋण तो नही पटा रहा है श्रथवा उसके श्राश्चितों की सख्या 
तो श्रधिक नही है। यह संभव है कि कोई स्वभाव से स्वाभिमानी हो, पर 
आ्राथिक दशा खराब होने से वह सबके सामने झुकने को विवश हो गया 
हो। यह भी संभव है कि कोई स्वभाव से महाक्रर हो, पर धनाभाव ने 
उसके जोश को दबा रखा हो । ्राथिक दशा बहुत प्रकार से मनुष्य के 
चरित्र को बनाती-बिगाड़ती है। ऋण लेनेवाले का आत्मसम्मान तो 
यो ही समाप्त हो जाता है; श्रौर ऋण देनेवाला प्रायः सद्व्यवहार भूल 
जाता है। लेन-देन से भावों में केसा विचित्र परिवर्तन हो जाता है इसपर 
'गुलिस्ता' में एक छोटी-सी कथा है। एक महात्मा के पास भक्तों का 
बड़ा जमाव होता था। दिन-भर लोग दर्शन के लिए उनके पास आते 
रा थे, इसलिए उनको पूजा-पाठ का समय नही मिलता था। एक दिन 
उन्होंने एक व्यवहारज्ञ से अपनी निवृत्ति का उपाय पूछा । उसने कहा-- 
जो तुमसे मिलने श्राते है उनमें से कुछ को तुम द्रव्य ऋण के तौर पर दे 
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दो श्रौर उनमें से जो समुद्ध जान पड़े उससे ऋण-याचत्ता करो । महात्मा 
ने ऐसा ही किया और परिणाम यह हुआ कि जो ऋण ले गए वे इस 
विचार से नहीं श्राए कि कही महात्मा उसको वापस न मांगे और शेप 
073 विचार से नही आए कि कही फिर कुछ मांग न बेठे । 

3. सगति, व्यवसाय --संगति से मनुष्य की अच्छी परीक्षा होती है। 
यूरोपियन विद्वान ने लिख वद्ान्‌ ने लिखा है कि यदि मुझे यह मालूम हो जाए कि 
तुम किसके साथ रहते हो, तो मैं बता सकता हूं कि तुम कौन हो श्रर्थात्‌ 
किस प्रकार के आ्रादमी हो १ 

व्यवसाय भी एक अंश तक व्यक्तित्व को प्रकट करता है | यदि कोई 
स्वतन्त्र और स्थायी व्यवसाय करता है तो वह अश्रधिक स्वाभिमानी, 
प्रवन्ध-कृशल और स्थिरमति होता है। सेवा-व्यवसाय करनेवाले प्रवन्ध- 
क्‌शल हो सकते हैं पर उतने स्वतन्त्र और आत्मविश्वासी नही। रोज 
कुआं खोदकर रोज पानी पीनेवाले शान्त और स्थिरबृद्धि के हो ही नही 
सकते। द्यूत का व्यवसाय करनेवाला विश्वासपात्र और सत््यवक्ता कहां 
से होगा ! 

यदि कोई किसीका नौकर है तो उप्तके मालिक के व्यक्तित्व से 
उसका पता चल जाएगा। चचिल का नौकर महात्मा गांधी का अनुयायी 
कंसे होगा ? कोघी का चरण-सेवक स्वाभिमानी नहीं हो सकता । वेश्या 
का नौकर दलाल ही होता है।कायर का नौकर गुण्डा भले ही हो, 
महावीर नही होता । इसी प्रकार सेवक से स्वामी का पता चल जाता 
है। चोर का स्वामी या तो स्वयं चोर होगा या भूढ़; डाकू का सरदार 
महाडाक्‌ होता है। हनुमान का स्वामी हनुमान से भी बली और प्रभाव- 
शा ग्ीथा। 

4. वेश-भूप[--वेश-भूषा को भी देखिए। सरल स्वभाव के झ्रादमी 
का पहनावा भी सादा होता है। बना हुआ आदमी बड़ा आडम्वर 
फंलाता है। उद्यमी का पहनावा चुस्त होता है और बुद्धि व्यवसाय करने 
वालों का ढीला-ढाला । अस्त-व्यस्त चित्तवाले का वेश भी अस्त-व्यस्त 
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होता है। हल्के श्रादसियो की वेश-भूषा बहुत ढीली-ढाली, सजावट से 
भरी हुई और बारीक से बारीक कपड़ो की वनी होती है। जिसके 
स्वभाव मे कृत्रिमता नही होती वह मोटा कपड़ा पहनता है । भड़कीली 
तबीयत वाले बड़े भड़की ले कपड़े पहनते है । 

वेश-भूषा का इतना अधिक प्रभाव सामाजिक जीवन पर पड़ता है 
कि प्राय: साधारण लोग उसीसे प्रभावित होते हैं। पुलिस के कान्स्टेवल 
का व्यक्तित्व उसके चेहरे से नही उसकी वर्दी से प्रकट होता है। अंग्रेजी 
राज्य में पतलून पहनना ही बडा झ्रादमी होने का प्रमाण था। श्रव लोग 
खद्दर की वेश-भूषा को देशप्रेमी होने का चिह्न मानते हैं श्लौर बहुत-से 
लोग इसका अनुचित लाभ भी लेते है। देहातों मे बड़ी ऊची पगड़ी 
बाघकर शअ्रब भी महामू्खे ब्राह्मण पण्डित बनकर अपने को पुजवाते है| 
इस प्रकार बनावटी वेश-भूषा से लोग अपने व्यक्तित्व को बढा-चढ़ाकर 
दिखाते है।यह सब देखते हुए केवल पहनावे से किसीके रूप को 
पहचानने में बड़ा श्रम हो सकता है। तो भी वेश-भूपा से कुछ न कुछ 
वास्तविकता का पता चल जाता है, यह मानना पड़ेगा । 

5. विद्या-ब॒ल--मनुष्य का सस्कार विद्योपारजजन से भी होता है, 
इसको कोन ने मानेंगा ! पढा-लिखा आदमी चाहे स्वभाव का अच्छा 
हो या न हो, बुद्धिमान क्रियावानू हो यान हो, विद्वान्‌ तो होगा ही । 
मूर्खो की अपेक्षा उसकी सगति अधिक लाभदायक होगी। उसपर 
शासन करना कठिन होगा। उसमें स्वाभिमान किसी न किसी मात्रा 
में अवश्य होगा। श्रतएव किसीके श्रात्महूप पर विचार करते समय यह 
भी देखना चाहिए कि उसमें कितना और किस प्रकार का विद्या-बल 
है, कितने विपयो में उसका प्रवेश है और उन विपयों का उसको कितना 
अभ्यास है । यह भी देखना चाहिए कि उसके मस्तिष्क में मेघा-शक्ति 
भी है या रट-रटाकर केवल उपाधि ही प्राप्त कर ली है। यह भी देखना 
चाहिए कि लौकिक व्यवहार में वह उस विद्या का सदुपयोग करता है 
या दुरुपयोग । मुख्य रूप से यह देखना चाहिए कि उसको विद्या का 
गज रण तो नही है। 

6 शिष्टाचार--शिष्टाचार भी विशेष रूप से देखने की वस्तु हैं । 
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शील, स्नेह, सौजन्य, सत्कार आदि केवल वाणी से ही नहीं प्रकट होते 
हैं-वे श्रांखों से, आकृति से और व्यवहार से आकर्षक बनते हैं। 
शिष्टाचार-पालन से मनुष्य के बड़प्पन का बोध होता है। मूर्खे लोग 
अपनी अशिष्टता के विज्ञापन से ही पकड़ में श्राते हैं। किस अवसर पर 
कसा व्यवहार करता चाहिए, इनसे अ्रवभिज्ञ होने के कारण वे प्राय: 
अशिष्ट बन जाते है। एक रूसी कहावत है, जिसका श्र्थ यह है कि गधे 
को यदि भेज के पास कुर्सी पर बैठा दीजिए तो वह कूदकर मेज पर बैठ 
जाएगा और सोचेगा कि मनुष्य लोग सूर्खे हैं जो इतना बड़ा सपाट 
मंदात्र छोड़कर संकीर्ण कुर्सियों में समाए हुए हैं। 

“7 खान-पान--कौन किस तरह का खाना खाता है, कैसे खाता 
है, इससे भी श्रादमी की जांच होती है । खाने का श्रसर मस्तिष्क और 
मानव-चरित्र पर पड़ता है, इसे हम लिख चुके है।अधिक शअ्रनुपयुक्त 
प्रकार का खाना खानेवाला भी कंसा हो जाता है, यह भी लिखाजा 
चुका है। भ्रधिक खानेवाला मूर्ख होता ही है। भोजन कोई किस प्रकार 
खाता है, इससे भी उसको बुद्धि-स्थिति का पता चलता है। स्थिर 
स्वभाव का व्यक्ति मुह बन्द करके श्रच्छी तरह चबाकर खाता है और 
खाते समय उसके मुह से चवाने की ध्वनि नहीं श्राती । उसकी उगलियां 
भी ऊपर तक गन्दी नही होती । चचल स्वभाव का व्यक्ति बहुत जल्दी 
खाता है, मुह खोलकर सड़प-सड़प की ध्वनि के साथ खानें को निगलता 
सा हाथ ही नही, सामने का कपड़ा भी गन्‍्दा कर लेता है। 

6. हुंसना-- हसते समय मनुष्य की सरलता अ्रथवा वक्रता अ्रवश्य 
स्पष्ट हा जाती है। शास्त प्रकृति का मनुष्य प्राय: मुस्कराता है; सरल 
प्रकृति का खिलखिलाकर हसता है अथवा बहुत प्रसन्‍्त होने पर 
अट्टहास करता है; पुरुपार्थी प्रायः अद्वह्ास करता है; निकम्साया 
धू्ते श्रादमी घोड़े की तरह हिनहिनाता है; सभ्य श्रादमी उचित अवसर 
पर हंसता है, असभ्य अनुचित भ्रवसर पर। सभ्य की हंसी में उसके 
दांत के पीछे का भाग कम दिखाई पड़ता है; अ्रसभ्य का सारा कण्ठ- 
देश राक्षस के गले की तरह खुल जाता है। हसमृख प्रसन्‍्तचित्त होता 
है, कभी' न हसनेवाला महाशुष्क मनोवृत्ति का तथा सदा उपहास 
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करनेवाला दु्बृद्धि या कुटिल स्वभाव का होता है। सभ्य व्यक्ति व्यग्य- 
विनोद से हसते है। दुष्ट जीव दूसरों को सकट में देखकर या उनको 
बेवकूफ बनाकर हसता है। गन्दे स्वभाव का आदमी प्रायः भद्दे मजाक 
करता है। 

*४ और भी कुछ जान लीजिए 

उपयुक्त बातो को ध्यान में रखिए ही, कुछ श्रौर छोटी-मोटी बातों 
की सहायता से भनुष्य के रूप को पहचानिए : 

४“ [. भ्रभिमानी व्यक्ति की दृष्टि सबके सिर के ऊपर रहती है; वीर 
स्वभाव के, सत्य तथा नि३छल स्वभाव के व्यक्ति श्रांख से आंख मिलाकर ' 
देखते है; सज्जन और स्नेही दूसरे के चेहरे की ओर देखते है; संकोची 
और शीलवान वक्षस्थल की शोर; नीच व्यक्ति कमर के नीचे; 
महानीच जूतों पर श्रौर लज्जित व्यक्ति अपने ही श्रंगों को देखता है। 
क्लिकुल निकम्मा आदमी दूसरों की पीठ ही देखता है, क्योंकि वह 
पीछे-पीछे चलने का श्रभ्यासी होता है। भांड-स्वभाव का आदमी आंखे 
मटकाता है। वह किसीको नही देखता, दूसरे ही उसको देखते हैं । 

2. सज्जन व्यक्ति किसीके गुणों की प्रशंसा मुक्त-कण्ठ से करता 
है, दुर्जंत दबी जबान से, चाटुकार ढोल पीटकर और घूते “किन्तु, 
'परल्तु लगाकर । 

3. शब्दो का अ्रपव्यय करनेंवाला समय का श्रपव्ययी भी होता है । 

०८4. सभ्य व्यक्ति मुह पर श्रद्धा-स्नेह के भाव दिखाकर सरलता- 
पूर्वक हाथ से किसीका अ्रभिवादन करता है। दभी उपेक्षापूर्वक या तो 
मृह से कुछ बोल देता है या हाथ को बिजली की तरह चमकाकर 
गिरा लेता है। धू्त बड़ा भारी दण्डवत्‌ करता है और बार-बार हाथ 


न 

5. सत्पुरुष कभी यह नही कहता कि मेरा वह सिद्धान्त है। उसका 

सिद्धान्त तो उसके कार्यो से प्रकट होता है। जिसका कोई सिद्धान्त 

नही होता, वही चिल्लाता है कि मै तो अमुक सिद्धान्त का माननेवाला 

हू बे और स्वार्थी लोग छोटी-छोटी बातो को भी सिद्धान्त का रूप 
। 
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८६ . जब दो व्यक्तियों में परस्पर विश्वास होता है, तभी वे स्वाभा- 
विक रीति से व्यवहार करते है । अविश्वास होने पर भला व्यक्ति भी 
प्राय: दर्जन से अपने व्यक्तित्व को छिपाता है। 

4. किसीका प्रिय विषय क्या है, इसकी जानकारी से उसकी सनो- 
वृत्ति का कुकाव मालम हो जाता है। सज्जनों को सावंजनिक विषय 
प्रिय होते है। नर-वी रों को शासन-सम्वन्धी, साधारण को आमोद- 
प्रमोद-सम्बन्धी, नीच को दूसरों का अप्रिय करनेवाले विषय प्रिय लगते 
हैं और मृढ़ को सारा संसार असार लगता है। 


वन सर्द मेंन पडि हे 
कसी सम्बन्ध में कोई विचार स्थिर करते समय अ्रम में न 


डिए। किसीमें दस-पांच दर्गण हो सकते हैं, पर साथ ही पचास गूण 
हो सकते हैं। उन गुणों में वे दुर्गण छिप जाएगे--उसी तरह जेसे चन्द्र 
में कलंक और श्राम में गुठली । साधारण परिस्थिति में किसीके ग्रुण- 
दुर्गण अच्छी तरह प्रकट नही होते। जिसका व्यक्तित्व परिस्थितियों 
के ऊपर उठा हुआ दिखलाई दे उसीको विजयी मानिए | जहां जिसके 
प्रति आपको भ्रम हो वहां परीक्षा करके देखिए। किसीकी ओर थोड़ा 
घूरकर देखिए कि वह स्थिर रहता है या अस्थिर हो जाता है अथवा 
भ्रापकी श्रांखे- फोड़ने दौड़ता है। किसीको छेंड़कर देखिए कि उसमे 
सहनजीलता है या ज्ीत्र जल-भन जाने की प्रक्ृति । किसीकी प्रद्मंसा 
करके देखिए और फिर उसीकी थोड़ी श्रालोचना करके देखिए । संभव 
है वह तुलसी की इस उक्ति को चरितार्थ करे 

नीच चंग-सम जानिए, सुनि लखि तुलसीदास । 

ढील देत भृंद गिरि परत, खेचत चढ़त अश्रकास ।। 
किसी विषय में उसकी राय देखिए कि वह उसके सुलभाने में 
साधक होता है या वाधक । किसीको कोई जिम्मेदारी का काम सौपिए, 
देखिए वह खडा रहता है या अपने भागने को सडक बनाता है । जो 
श्रापसे दूसरों की रहस्य की बाते कहता है, उसको अपना भी कोई 
रहस्य वताकर देखिए और कहिए कि किसीसे कहे नही । सम्भव है वह 
क-दूसरे के रहस्य ही कहता घूमता हो। किसीका उपकार करके 
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देखिए कि वह कृतज्ञ रहता है या कृतध्न हो जाता है। किसीकी 
गलतिया पकड़कर देखिए कि वह सच्चे आदमी की तरह उनको मान 
लेता है या संकोची व्यक्ति की तरह लज्जित हो जाता है या धूततें की 
तरह बातों से उनको ढकने की चेष्टा करता है, अथवा दुष्ट की तरह 
उसके कारण झ्रापको अपना शात्रु मानने लगता है। इन प्रयोगों से 
बहुतो के सम्बन्ध में श्रम-निवारण हो सकता है। 
और भी कई तरह के भ्रम हो सकते है। किसीकों साधु स्वभाव 
का, शान्‍्तचित्त तथा स्त्रियों से विरकत देखकर उसको लोग क्लीव 
समभ लेते है। वह सयमी भी हो सकता;है । पुराने ढंग के लोग चौदह- 
पन्द्रह वर्ष के बालको में कुछ स्वच्छन्दता आते देखकर समभते हैं कि 
लड़का बिगड़ गया । उनके मुह पर मुहासे देखकर समझते है कि उनका 
ब्रह्मचयं खडित हो रहा है। यहां घोर भ्रम होता है। चौदह-पनद्रह वर्ष 
की आयु में युवावस्था का आगम होने लगता है और शरीर की ग्रन्धियां 
अपने स्थानों में कुछ परिवर्तत करने लगती है, जिनके कारण सबका 
स्वभाव कुछ बदलता है और कुछ ग्रथियों के परिवर्तन तथा रक्त में 
विशेष गर्मी के कारण मुहासे निकलते हैं। एक तरह से भरीर में वसन्त 
ऋतु का श्रागमन होता है। विचारों में पतझ्नड़ की हवा चलती है और 
मुख पर ऋतु की कोपले फूट निकलती है। ऐसी दशा में किसीकी 
परीक्षा करते समय उसकी अवस्था की स्वाभाविक विजेयताओ का 
ध्यान रखना आवश्यक है । 


अपने कप दि िक, दोषों को भी देख लीजिए 

देय पक जज बज दल प्र तक म व्यवहार में कोई त्रटि जान पड़े तो उसका सारा दोप 
मानने के पहले आप यह भी देख लीजिए कि कही भाप ही ने तो नही 
उततका सबब आय न उसके साग से गिरा दिया है। यदि कोई उत्तेजित होता है तो 
उसका मूल कारणु सोचकर तव उसके स्वभाव को दोप दीजिए। 
सम्भव है, आप उसके ऊपर या उसकी किसी बात पर हस दिए हों, या 
परानीवना कर दी है. उस परिस्थिति में पास उसकी सत्य किन्तु अति कठोर 
आलोचना कर दी हो। उस परिस्थिति में शान्‍्त स्वभाव का व्यक्ति 
भी उत्तेजित हो सकता है । हरएक व्यक्ति स्वभाव से कुछ न कुछ 
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न ता है, और चाहता है कि लोग उसका मजाक कम 
से कम दूसरों के आगे न उड़ाएं। यदि आप इसका ध्याच नही रखते 
तो झवबय ही पीड़ित व्यक्ति भापे से बाहर ही जाएगा बद्य ही पीड़ित व्यक्ति आपे से बाहर हो जाएगा। 

दूसरी भूल आप वहां कर सकते है जहां किसी भाव-प्रधान बात में 
तर्क का आ्राश्वय ले | यदि कोई आपके तकों को न माने तो आप उसे 
अयोग्य, व्यर्थ या मूर्ख समझेगे | पर आपको इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि मनुष्य तक से कम वश में आता है, भावों के सूत्र में यह 
शीघ्र बध जाता है। वियोगिनी स्त्री को आप तक॑से शान्‍त नहीं कर 
सकते । रुष्ट लड़के को तक से नही, स्नेह-भाव से मनाया जाता है । 
यदि वह आपके तक की अवहेलना करे तो उसको दुष्ट न मानकर 
अपने, को अनुभवजून्य मानिए । 

तीसरी मुख्य भूल आप यह कर सकते हैं कि स्वय विशेष सम्मान के 
पात्र न होकर दूसरों से आशा करे कि वे आपका सम्मान करे और न 
करने पर उनको अभिमानी या अशिष्ट मान लें। श्रापकी योग्यता- 
अयोग्यता, ग्रुरुता-लघुता और उपयोगिता के अनुकूल ही दूसरों की 
दृष्टि में श्रापका स्थान बनेंगा। आप चाहे जितने भी धधर्के, उसको देख- 
हक 2 ले नहीं खिल सकता। 

चौथी भयंकर भूल यह हो सकती है कि झ्राप स्वय तो कुछ न करें 
ओर दूसरों से आशा करे कि वे ही आपका सब काम कर दे और यदि वे 
न करें तो आप उनको बुरा आदमी मान ले। यह स्मरण रखना चाहिए 
कि कोई व्यक्ति दूसरे का काम पूर्ण रूप से लनही कर सकता। दूसरा 
आदमी सहयोगी ही हो सकता है । नौकर भी तभी काम करता है जब 
मालिक भी कुछ करता है। जो मालिक सोता है, उसके नौकर भी 
सोते हैं। दूप्तरों को लापरवाह या सुस्त समझने के पहले देख लीजिए 
४४ पकी लापरवाही से तो वे वेसे नही बन गए हैं। 

पाचवीं भूल श्रापकी स्मरणशक्ति की हो सकती है। यदि श्रा 
कोई बात भूल जाएंगे तो दूसरे श्रवसर पर दूसरे को झूठा बना देगे। 
आप किसीको बातों की जाच तभी कर सकते हैं जव उनको ठीक-ठीक 
याद रखें। , , , + , 


278 आत्म-विकास 


एक और त्रुटि यह हो सकती है कि श्राप स्वयं मिलनसार स्वभाव 
के न हो और दूसरों को दोप दे कि वे बड़े उजड्ड तथा मिथ्याभिमानी 
है। भ्राप पहले अपनी परीक्षा कर लीजिए और देख लीजिए कि कहां 
तक आपमें सामाजिक होने के सद्गुण हैं | श्रागे हम कुछ प्रदन देते है, 
जिनके उत्तर देकर शाप पता लगा इए कि कहां तक आप समाज में प्रवेश 
करने योग्य है। दूसरो से भी इन प्रश्नों को पुछकर आप उनके विपय में 
बहुत कुछ जान सकते है, इसलिए हमने इसी प्रसंग में इनका उल्लेख 
करना उचित समझा है । 
कुछ व्यक्तिगत प्रश्न 
ु क्रयाओंप किसी भी ढग की वेश-भूपा में वड़े-छोटों के साथ आत्म- 
सम्मान और बात्मविश्वास के साथ मिल लेते है ? 

2. क्या आपका उच्चारण शुद्ध है ? 

3. जब आप किसी मित्र से मिलते है तो क्या आ्राप किसी प्रश्न के 
साथ वातचीत का श्रीगणेश करते है ? 

4. क्या आप प्राय. यह कहते है कि क्षमा कीजिएगा, ऐसा नही हो 
सका, मुझे दुःख है, मै ऐसा न कर सकूंगा' या आप बुरा न मानिएगा', 
मेरा अभिप्राय यह है ? 

5. कया आप मित्र से प्रातः उसके कार्यालय में मिलते हैं ? 

6. बड़े श्रादमियों से भी क्या आप श्रात्मसम्मान के साथ मिलते हैं ? 
हि था अपनी स्पष्ट श्रालोचना सुनकर आपको क्या खिन्‍्नता नहीं 

तीः 

8. क्‍या आपकी ध्वनि स्पष्ट और गस्भी र है ? 

न 9. क्या आ्राप अपनी बातचीत के कारण व्यवहा रकुशल माने जाते 
हे! 

0. क्‍या आप अपने को कुछ लोगों का आाज्ञाकारी और कुछ लोगों 
का अफसर बनाकर योग्यतापूर्वेक किसी कार्य को सुचारु रूप से कर 
सकते हैं ? 

. चलते समय या खड़े रहने पर श्रथवा बैठने पर--इन तीनों 
अवस्थाश्रों में से किसी श्रवस्था में--आप झुकते है या नहीं ? 
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]2. किसीसे बातें करते समय क्या आपको पत्ता चल जाता है कि 
सुननेवाला आपकी वातों में कितना रस ले रहा है ? 

3. कभी पहले के हास्य-व्यग्य आपको याद रहते है कि नही ? 

4. आप अपने मित्रों के आग्रहों से प्रायः अपनी जान छूड़ा लेने में 
समर्थ हो जाते हैं कि नही ? 

5. आप हंसी-मजाक में भी अपने सत्य-त्रत का पालन करते है या 
नही ? 

6. क्‍या आपको अपने परिचितों की कमजोरियों का ध्यान 
रहता है ? 

7. क्‍या आप अपने वैवाहिक जीवन को सफल मानते है ? 

8. क्या आपको अपनी भूलों पर कभी-कभी हसी आती है ? 

9. आप मित्र की मित्रता का निरन्तर लाभ लेते रहते है ? 

20. सच बताइए, क्या कभी आपके मन में यह भावना उठती है. 
कि आपकी पत्नी आपके किसी सौभाग्यशाली मित्र को पत्नी जेसी 
रूपवती होती तो आप अधिक सुखी होते ? 
मर 2. क्‍या आपको स्त्रियों के सामने खड़े होने में कुछ भिफक मालूम 

ती है? 

22. आप शअ्रपने सिलने-जुलनेवालों से प्रायः कोकशास्त्र, भूगभ- 
शास्त्र, कतंव्यशास्त्र, वेदान्त श्रौर दशनशास्त्र की चर्चा करते हैं 
कि नही ? 

23. क्या आप अपने मित्रों के साथ घूमनें-फिरने भी जाते है ? 

24. जब आपके मित्र आपको सिनेमा दिखलाने ले जाते है तो प्राय: 
वे ही स्वयं टिकट खरीदकर आपको सम्मानपूर्वक श्रन्दर ले जाते या 
नही ! 
25. किसी मित्र के घर प्र आपके बार-बार जाने पर भी क्‍या 
उसके घरवालों को आपके प्रति कोई अरुचि नही हुई ? 

26. क्या आपको कहावते, मुहावरे और कवियों की कुछ मनोहर 
उक्तियां याद है ? 

27. जब मित्र-मण्डली में किसी गम्भीर किन्तु आवश्यक विषय पर 
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विचार-विमश होने लगता है, तो क्या आपको शी ध्र घर लौटने का ध्यान 
आता है ? 

28. क्या झाप अपने व्यवसायवालों या बन्धु-बान्ध॒वों के साथ ही 
श्रधिक मेलजोल रखते हैं ? 

29. क्‍या आप अपने मन की सभी व्यथाएं मित्रों में प्रकट 
करते हैं ? 

30. जहां लोगों में भाग्य के कुचक्र की कथाएं चलती हैं, वहां 
उनमें श्रापका नाम भी कथा-तायक या पात्र के रूप में वणित होता है 
या नही ? 

3] कया जब आ॥आराप अपनी वात समाप्त कर लेते है तो लोगों को 
आपकी स्थिति पर दया आती है ? 

32. दूसरों के व्याकरण-दोप श्राप उनको तत्काल बता देते है या 
नही ? 

33. सिनेमा के चलते हुए गाने सुनकर क्या आप मुग्ध हो जाते है? 

34. क्‍या कभी-कभी आप स्वयं भी कुछ गा लेते हैं ? 

35. क्‍या शाम को आप प्राय: रेडियो सुनने की अपेक्षा कही बाहर 
जाना पसन्द करते हैं ? 

36. क्‍या आपके घर में रोज सुबह-शाम आपकी कचहरी 
लगती है ? 

37. क्‍या लडको के कपड़े आप अपनी रुचि से नही पसन्द करते है? 

38. क्‍या आपको इसका अनुभव होता है कि पहले श्रापका जीवन 
अ्रव से अधिक सुखी था ? 

39. क्या परिचित लोगों को व्यक्तिगत पत्र लिखने में ग्रापको बहुत 
देर तक सोचना पड़ता है 

40. क्या घरेल चिन्ताओ्रों से कभी-कभी आपका मन उखड़ 
जाता है ? 

4. क्या झ्ापका शाम का कार्यक्रम बंधा रहता है ? 


42. क्या आपको कभी-कभी इसका ध्यान आता है कि अब आपकी 
वृद्धावस्था आ गई ? - 
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43. क्‍या कभी-कभी आपको अपने बड़े लड़के के प्रति ईर्ष्या-द्वेष 
होता है और आप, इस विचार से कि कहीं वह घर में श्रापकी गद्दी व 
छोन ले, उसको नीचा दिखाने के लिए गुप्त षड़यन्त्र या उसका सान- 
मर्देत करते है? अथवा क्या कभी आप यह समभते हैं कि आपका 
लड़का आपकी मृत्यु के बाद पूर्ण वयस्क हुआ होता तो ठीक था ? श्रथवा 
वया आप कभी यह समभते हैं कि वह आपसे दूर रहे तो आपका वंभव 
अधिक सुरक्षित रहेगा ? 

44. क्‍या आपके घर में किसी आकस्मिक गृह-संकट का दोष किसी 
नवविवाहिता गृहिणी या किसी नवजात शिशु पर डाल दिया जाता है? 

45. यदि आपका नौकर भलग हो जाए या बीमार पड़ जाए, तो 
क्या आपको वाजार में खाना खाने के लिए बाध्य होना पड़ता है ? 

46. नौकर के बीमार होने पर आप उसके इलाज का यदि प्रबंध 
करते हैं तो उसके वेतन में से दवा श्रादि का मूल्य काट लेते हैं या नही ? 

47. क्‍या आप प्राय: पाखण्ड दिखलाते है जिससे लोग भयवश 
आपकी अधिक सेवा करें ? और कभी घर के कामों में कृत्रिम विरक्ति 
दिखाकर तरह-तरह के नाटक करते है ? 

46. किसीके रूठनें पर क्या आप उसको विना घमकाए हुए भी 
मना लेने में सफल हो जाते हैं ? 


49. दूसरों के मेहमान होने पर क्या आपको अपने घर से अधिक 
सुख मिलता हैं ? 


50. क्या आपके नौकर श्रापको प्रसन्‍त रखकर आपके घरवालों का 
जब चाहें अपमान कर लेते है ? 


5. घर में क्या आप परम स्वतन्त्र रह सकते है और विवाह आदि 
में भी किसीकी राय नही लेते ? 


>2- क्या आप घर में भ्रपनी प्रभुता को स्थायी रखने के लिए किसी 
न किसीको मारते-पीटते या पेरते रहते हैं ? 


०3. काम हो जाने के बाद कोई न कोई त्रुटि निकालकर क्या आप 
नोकरों-मजदूरों के पैसों में कुछ काट-कपट करने के व्यसनी है ? 
“4. क्याआप बहुत विद्वान्‌ , लोकप्रिय होकर भी घरवालों के प्रति 
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श्रात्मीयता का भाव दिखलानें में श्रसमर्थ हैं ? " 

55. क्या आप घर में भी दो तरह को वाते करते हैं; अर्थात्‌ मन 
में कुछ रखते हैं, कहते कुछ है तथा एक वार कुछ कहकर बाद को पलट 
जाते हैं ? 

56. क्‍या आपको घरवालों के लिए रोज नये-नये कानून बनाने 
झौर दफा 44 लगाने का शौक है ? 

57. क्‍या आपके सम्बन्धी लोग आपके घर बार-बार आना पसद 
करते है ? 

58. आपके घर में त्योहार या मंगलोत्सव मनाए जाते हैं या नही? 

59. क्‍या श्रापके लड़के और नौकर श्रापके चेले जैसे लगते हैं ? 

60. क्याआपका इतना आतंक रहता है कि बच्चे दिन-रात पुस्तकों 
में ही अपनी भांखें गड़ाए रहते हैं ? 

6[. क्‍या आप बहुत-सी जीवित स्त्रियों के पति हैं ? 

62. क्याआपके घर में हरएक प्राणी यह अनु भव करता है कि श्राप 
उसीको सबसे अधिक चाहते है ? 

63. क्‍या सव स्वेच्छा से आपके सुख-दुःख में सम्मिलित होते है ? 

64. बाहर से जब आप कूछ लाते है तो उसमें से पहले अपना 
हिस्सा श्रलग कर लेते है या नही ? 

65. क्या श्राप प्राय: घर में ही बेठ रहते हैं ? 

66. क्‍या आपको क्रोध करके पछताना पड़ता है ? 

67. कभी अकेले रहने पर क्या श्राप ऊबने लगते हैं ? 

68. क्या आप बच्चों, बृढ़ों श्रौर नवयुवकों की संगति यथासमय 
आानन्दपूर्वक कर सकते है ? 

69. कोई जब आपके प्रति स्नेह, सम्मान या क्ृतज्ञता प्रकट करता 
है, तो क्या आप उसके वश में हो जाते हैं ? 
हु 70. क्‍या आप किसीको बधाई या धन्यवाद देने में प्रायः चूक जाते 

7. जब आप रसमग्न होकर बाते करते हों तो यदि कोई अन्य 
व्यक्ति श्रपनी बातों से लोगों का ध्यान आपकी श्रोर से फेर ले, तो झराप 
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रूठ जाते हैं ? 

72. क्‍या आप नाना विषय में कुछ न कुछ प्रवेश रखते है ? 

73. परिचितों के नाम आपको आसानी से याद रहते हैं या नही ? 

74. क्‍या आप बहुत-से स्थानों पर केवल हाजिरी देने जाते है ? 

75. क्या आप सभीसे घुल-सिल जाते है ? 

76. क्‍या आप दूसरो के समय का भी ध्यात्त रखते है ? 

77. क्‍या झ्ाप किसीसे पहली मुलाकात करने में केवल दस-पन्द्रहु 
मिनट ही वाते कर सकते हैं? और अपने काम की चर्चा करना भूल 
जाते है ? 

78. किसीके घरेलू काम में कभी-कभी हाथ बंटाते हैं कि नही ? 

79. क्‍या आप दूसरों के पास केवल गप्प करने जाते है ? 

80. दूसरों की बाते आप ध्यान से सुनते है या नही ? 

8. क्या आप दूसरों के मन में प्राय: सन्देह उत्पन्न करके फिर 
बताने का आश्वासन देते हैं ? 

82. दूसरे लोग जब झापका मजाक करते हैं, तो क्या आप नक्‍क्‌ 
बन जाते हैं ? 

83. क्‍या शाप 'जिन्दादिल और 'हाजिरजवाब हैं ? 

84. दूसरे जब चुप हो जाते है, तब भी आप बोलते ही रहते हैं ? 

85. आप आसानी से बातचीत में विषय-परिवततंन करने में सफल 
हो जाते हैं कि नही ? 

86. नौकरों से गाली देकर बाते करने का अभ्यास आपने किया 
है कि नहीं ? 

87. जिससे आपके नौकर या बच्चे सावधान रहे, श्राप छोटी 
बा पर भी उनको दुरी तरह डांटकर उनकी भत्सेना कर देते है या' 
नहीं ! हि 
88. अपनी गलती सुधारते समय क्या आप अपने को बहुत नीचे 
गिरा लेते है ? 

89. क्या पास में पिस्तौल न रहने के कारण आपको बदमाशों से 
हमेशा भय बना रहता है ? 
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90. यदि श्रापके ये रहस्य, जो इन प्रश्नों के उत्तर के रूप में प्रकट 
हुए हैं, आपके मित्रों को बता दिए जाएं तो चित्त में आपको कुछ 
व्याकुलता तो नही होगी ? 

9[. क्‍या आप उठने-बैठनें, खाने-पीने में सव मित्रों के साथ समा- 
नता का व्यवहार करते हैं ? 

92. परिचितों के साधारण पत्रों का उत्तर क्या आप तत्काल दे 
देते हैं ? 
अपने उत्तरों को तो लिए _ 

आपने हां या नही में उत्तर दिए होगे। हम भी उसी प्रकार 
उत्तर देते है। दोनों का मिलान कीजिए। यदि श्रनुकूल उत्तरों की सख्या 
75% निकले तो अ्रपने को प्रथम श्रेणी में, 50% निकले तो द्वितीय 
श्रेणी में, 35% निकले तो साधारण श्रेणी में पास समभिए। यदि 
इससे कम निकले तो श्राप जिस श्रेणी के मनुष्य हैं, उसी श्रेणी में पड़े 
रहेगे और आपके पीछे वाले शी प्र आपके समकक्षी होकर आगे बढ़ते 
जाएगे। 

]. हा। 2 हा। 3. हा। 4. नही । 5. नही। 6. हां। 7. नही । 
8 हा। 9 हां। 40 हां। !] नही। 2 हां। 3. हां। 4 नही। 
5. नहीं। 46 हा । 7. हां । 8 हां। 49 नहीं। 20 नहीं। 
2] नहीं ।22 नही । 23. हां। 24. नहीं। 25. नहीं ।26 हां। 
27 नहीं। 28 नहीं। 29 नहीं। 30 नहीं। 34. नही । 32. नही । 
33. नहीं। 34. हां। 35 हां।36 नहीं। 37 नहीं। 38. नही। 
39. नहीं । 40. नहीं। 4] नही । 42. नहीं । 43. नही । 44. नही । 
45. नहीं । 46. नहीं। 47. नहीं। 48. हां । 49 नहीं ।50 नही । 
5]. नहीं। 52 नहीं। 53. नहीं। 54. नही | 55. नहीं। 56 नही। 
57. हा। 58. हा । 59 नहीं। 60. नहीं। 6. नहीं। 62. हां। 
63. हां। 64 हां। 65. नहीं। 66. नही। 67. नहीं। 68. हां। 
69 नहीं। 70 नहीं। 7/ नहीं। 72 हां। 73. हां। 74 नहीं। 
75. नही । 76 हा। 77. हा 78. हां । 79. नही । 80. हां । 8. नही । 
82 नहीं। 83. हां। 84. नहीं। 85 हां। 86. नहीं। 87. नही । 
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88. नही । 89 नहीं। 90. वहीं । 9. हुं 92. हां। 

इन सव उपायों का सम्मिलित प्रयोग करके आप दूसरों के व्यक्तित्व 
के सम्बन्ध में विशेष रूप से जानका र हो सकते है। पिछले श्रन्य भ्रध्यायों 
में वणित बातों को भी ध्यान में रखिए। यदि साधारण दशा में किसीको 
आप न पहचान सके तो उसको उन्मत्त दशा सें देखिए। चाहे जिस 
तरह का उन्‍्माद हो, मनुष्य उसमें अपने असली रूप में खुल जाता है 
क्योंकि तब बुद्धि का चातुर्य नही चलता। मुख्यतः मद्य, भंग आदि के 
मद में तो व्यक्तित्व का नग्न रूप दिखलाई पड़ता है। इसपर सुश्षत ने 
वैज्ञानिक ढंग से विचार किया है। उसके अनुसार सात्विक स्वभाव के 
मनुष्य में उत्पन्त हुआ मद, पवित्रता, उदारता, प्रसन्‍तता, शरीर के 
शुगारित करने की लालसा, गायन, अध्ययन, की तिकर कार्य करने की 
इच्छा, भोग और उत्साह की भावना उद्दीप्त करता है। राजस स्वभाव 
वाले मनुप्य में मदाधिक्य से दुःखशीलता, आत्मनाशक कमे, साहस और 
कलह की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है | तामस प्रकृति के मनुष्य में अ्पवित्रता 
मत्सर, झूठ बोलना ओर तरह-तरह की कुप्रवृत्तियां मद्य पीने के 
ग्रनन्‍्तर जगती है। तभी आप नीच प्रकृति के लोगों को चालियों में 
लोटते हुए पाते हैं। इसका कारण सुश्रुत के मत्त से यह है--प्रायः सभी 
अपनी मूल प्रवृत्तियों को एक अंश तक रोककर रूढ़ि और लोकप्रथा के 
अनुकल आचरण करते हैं। मद्य के प्रभाव से प्रकृति उत्तेजित होकर 
उस कृत्रिम वन्धचन को तोड़कर स्वच्छन्द हो जाती है। उस समय मन की 
वे सभी गृढ़ वाते, जो भीतर ही भीतर हमारे आचार-विचार को प्रभा- 
वित करती रहतो हैं, सवल होकर प्रकट हो जाती है। मद्च को इसी लिए 
चरक ने प्रकृति-दशक' कहा है। आधुनिक वेज्ञानिक भो मानते है कि 
मानव-प्रकृति के अभ्रनुसार ही मद-प्रभाव में भिन्‍नता होती है। शराब के 
नशे ही में नही, सिगरेट-तम्बाक्‌ के नशे में भी सनुष्य अपनी आन्तरिक 
प्रवृत्ति के अनुसार चेष्टाए करता है। अतएव ऐसे अवसरों पर उसकी 
मुखमुद्रा, व्यवहार, बातचीत का श्रध्ययन करना चा हिए। यदि किसीकी 
आक्ृति आपको समझ में न आए तो वुद्धों की आ्राकृति की परीक्षा 
कीजिए। किसी श्रग्रेज ने सोलह आने सत्य लिखा है कि वृद्धावस्था में 
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” मनुष्य को वही श्राकृति मिल जाती है जिसका कि वह पात्र होता है |? 

तेजस्वी का चेहरा वृद्धावस्था में श्रधिक सतेज हो जाता है, नीच 
विचारों के मनुष्य का चेहरा राख या कोयला हो जाता है। गांधीजी 
की आकृति तो मरने के वाद भी सजीव लगती थी। 

हम समभते है, इस विषय पर इस अध्याय में श्रापको पर्याप्त सामग्री 
मिल जाएगी । आप दूसरो को सूक्ष्मता से देखिए और इसका भी ध्यान 
रखिए कि अन्य लोग भी वैसी ही सुक्ष्मता के साथ श्रापको देखते होंगे । 
श्रतएव दूसरो के निकट-सम्पर्क में आने के लिए अपने रूप में, श्राचार- 
व्यवहार और चेष्टाशों श्रादि मे यथावश्यक सस्कार कीजिए |... 
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निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर देकर आप अपनी त्रुटियों को स्वयं 
समझिए, क्योंकि प्राय: दूसरे लोग शिष्टता या संकोचवश आपकी 
त्रुटियों को देखते हुए भी चुप रहते हैं। इन प्रश्नों को हमने जानबू कर 
एक क्रम में नही रखा है : 
प्रइन 
८“ [. कई प्रसंग ऐसे आते है जबकि किसी कार्य के करने या न करने 
के सम्बन्ध में आपमें और श्रापकी ग्रात्मा में भीतर ही भीतर संघर्ष 
होता है। उस दशा में क्या आप ग्रन्त में श्रात्मा पर विजयी हो जाते हैं 
अथवा आपकी आत्मा ही आपको पराजित कर देती है ? 

० 2. आपके मन में कभी-कभी अनायास हे या शोक की तरंगें 
उमड़ पड़ती होंगी । क्या आप उनमें तत्काल बह जाते है या कुछ देर 
तैरते भी हैं ? 

3. आपके मन में कोई विस्फोटक पदार्थ तो नहीं है जिसके कारण 
आप वातों की साधारण चिनगारी से दगने लगते है ? 

4. क्या आपको आते देखकर लोग भयवश मन ही मन संकट-मोचन 
का पाठ करने लगते हैं ? दूसरे शब्दो में--क्या लोग आपसे यह समझकर 
डरते है कि 'जनि कहइ कछ बिपरीत जानत प्रीति-रीति न बात को? 

5. जब आप बोलने लगते है तो आपके कंठ से सुन्दर शब्दमाला 
निकलती है अथवा हवाई बन्दूक दगने लगती है ? 

८ 6. क्‍या यह सत्य है कि दूसरो की प्रशंसा करते समय आपको शब्द- 
दारिद्रय का अनुभव होता है और निन्‍दा करते समय सहख्ननाग की 
जिह्वाएं मिल जाती हैं ? 

7. जब आप दूसरों से मिलते है तो जासूस की तरह तो नही प्रतीत 
होते ? अथवा आपको लोग किसीका भेदिया तो नही समभते ? 

8. आसपास कोई भी झगड़ा होने पर क्या नारद की तरह आपका 
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नाम उसमें नत्थी कर दिया जाता है ? 

9, किसी न किसीसे उलझते रहने का क्या आपको 'अ्रमल' पड़ 
गया है ? 

0. क्‍या यह सत्य है कि किसी विषय को श्रतिरजित किए बिना 
आ्राप उसको व्यक्त नही कर सकते ? 

. कलियुग को दोष देना, विधाता के विधान को उलटा बनाकर 
उसकी आलोचना करना, अपनी दुर्दशा का सारा उत्तरदायित्व 
गवर्नमेंट, भगवान्‌ या किसी अन्य व्यक्ति पर डाल देना तथा श्रतीतकाल 
के गौरव और सुखों की एक लम्बी सूची बनाकर उसका पाठ करना-- 
क्या यही श्रापकी बातचीत के मुख्य विषय होते हैं ? 

2. किसीसे मिलते ही क्या श्राप तत्काल आत्मकथा कहने लगते 

? 

3. परछिद्वान्वेषण करके आप दूसरो के दोष कंठस्थ रखते है कि 
नही ? 
के गे क्या आपको जो मिलता है वही धूत॑, अविश्वासी या बेईमान 

ताहेै? 

5 आप ही दूसरो का ग्रुणगान करते हैं या आपका भी गुणगान 
करतेवाला कोई है ? 

6 आपकी प्रशसा कौन भ्रधिक करता है ? आप स्वय या आपके 
सित्रगण या झत्रु ? 

]7 आपके मित्रो की संख्या अधिक है या शत्रुओं की ? 

8 क्‍या हवा के साधारण मोंके से भी श्राप छीकने लगते है ? 
दूसरे शब्दों मे, क्या साधारण बातो से भी आपके हृदय में बड़े-वड़े छाले 
पड़ जाते है ! 

9. क्या आप दसरों को भ्रम में डालने का व्यवसाय करते हैं ? 
दूसरे शब्दों मे--खाकी कमीज हाफपेण्ट पहनकर तथा नकली तमचा 

लटकाकर या प्रान्तीय रक्षा-दल मे भर्ती होकर क्‍या आप यह प्रचार 
करते घमते है कि आप सब थानेदारों के सिरमौर हो गए श्रथवा किसी 
अफसर की हां-हुज्री करके लौटने के बाद क्या आप यह प्रचारित करते 
झ्रा-!8 
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हैं कि आप साहव से गप्प करने गए थे और उन्होंने शासन-सम्वन्धी 
अनेक मामलों में श्रापसे राय ली है, अथवा छठे-सातवे तक पढ़कर 
क्या आप दूसरों को यह बताने की चेष्टा करते है कि आप इतने योग्य 
है कि बड़े-बड़ों के कान कतरते है; अथवा कल्पित नौकरी पाकर क्या 
आप यह विज्ञापित करते है कि आप उच्च पदाधिका री हो गए या होने 
जा रहे हैं? 

20. क्‍या आप अपनी महिमा को पूर्वजों की गौरव-गाथा सुनाकर 
बढ़ाते हैं। 

2. क्‍या आप बात-बात में धमकी देते है, दूसरों को चौकात हैं 
आर इस प्रकार काम निकालने की चेष्टा करते हैं ? 

22. क्‍या आप हर प्रकार की प्रतियोगिता से घबराते हैं श्लौर 
जकित रहते हैं कि दूसरे लोग आपसे आगे न बढ़ जाएं ? 

23. क्‍या आपके नौकरों को सूची में भगवान्‌ का भी नाम है? 
अर्थात्‌ क्या आप यह सोचते है कि अ्रमुक काम भगवान्‌ चाहेंगे या 
करंगे, तभी होगा ? 

24. गर्मी में प्रच धूप, वरसात में मुसलाधार वर्षा, जाड़े में 
खांसी-बवुखार ओर शीत-प्रकोप--ये तीनों श्रापके कार्य में बाधक होते 
होंगे । घर छोड़ते समय घर के सुख, घरवालों के मोह के अ्रत्तिरिक्त 
दिशाशुल, अग्ुभ मुह॒ते, अपशकुन प्राय: आपके पर पकड़ ही लेते होंगे । 
दर जाना है-- परदेस कलेस नरेसुहु को , सभी तो वहा पराये होते है, 
काम अकेले नहीं हो सकता-ये चिन्ताएं आपको प्राय: बैठा रखती 
होंगी | क्या हमारा अनुमान सत्य है ? 

25. क्‍या अधिकांश कार्यों में आप अपने को असमर्थ पाते हैं और 
निराश हो जाते है ? 

26 क्या यह सत्य है कि आपका घर ही आपका बन्दीगृह हो गया 
है, जहां स्‍त्री जेल सुपरिटेण्डण्ट है और बच्चे जेल-फाटक के सिपाही है ? 

27. यह कहां तक सत्य है कि यदि आपको घर के कंझट न होते तो 
आ्राप श्रधिक सुख से रहकर लोक में बड़ी उन्नति कर सकते थे ? 

28. आपकी बात का लोग एक शअ्र्थ लगाते है या अनेक ? 
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29. दूसरों से आप विचारों के श्रादान-प्रदान के लिए मिलते है 
अथवा अपने मत की पुष्टि करने के लिए ? 

30 प्राय: जब श्राप किसी से मिलते हैं तो क्‍या आपका श्रोत्ता 
ग्रापकी बाते सुनते-सुनते ऊघने लगता है? अथवा, कया वह हां-हूं 
करता हुआ साथ-साथ कोई श्रन्य कार्य भी करने लगता है ? 

3] बातचीत मे आपको खडन-मडन अ्रधिक प्रिय है, या हां में हां 
मिलाना श्रथवा बाल की खाल खीचना या ईंट का जवाब पत्थर से 
देना ? 

32 लोगो के वीच में जाने पर क्या आपके मन में यह भावना 
उठती है कि सभी श्रापको तथा आपकी वेशभूपा को घूर-घूरकर देख 
रहे हैं, और आपपर टूट पड़ना चाहते है तथा चारों ओर श्रापकी 
त्रुटियों की चर्चा हो रही है ? 

33. जब किसी सभा-समाज में झ्राप जाते है तो प्राय: अपने बेठने' 
के लिए कोई कोने का स्थान अवश्य ढूढ़ते हों गे। बेठने पर श्रापका चित्त 
शान्त रहता होगा | श्लौर कही यदि सबके बीच में बैठना पड़े तो श्रापका 
हृदय घड़कता होगा, आखे फड़कती होंगी और आप रह-रहकर भड़कते 
होगे। क्या हमारा यह अनुमान आप ही के सम्बन्ध में है या किसी 
श्रन्य के ? 

34 क्या दिन में कई बार श्रापकी टोपी या पगड़ी उछलकर दूसरों 
के पेरो में गिर पड़ती है? अर्थात्‌ क्या आप बहुतों के कृपापात्र या 
ऋणी है ? 

35 क्‍या आप प्रायः नतमस्तक रहते है या कमर झुकाकर 
चलते हैं ? 

36 क्या आपको किसीके साथ मित्रता निभाने में विशेष कठिनाई 
होती है श्रौर आप अपने मित्रो को उतनी ही वार बदलते हैं जितनी बार 
कोई धूत व्यक्ति अपनी बातो को बदलता है या पलटता है ? 

37. क्‍या आपके कुछ गुप्त मित्र भी हैं जिनसे श्राप छिपकर मिलते 

9 


38. काव्य, कला, साहित्य, सगीत, नृत्य या किसी मनो रंजक कार्य 
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से आपको सहज अनुराग है कि नहीं ? 

39. क्‍या आप कोई दैनिक सम्ाचारपन्र पढते हैं ? यदि पढ़ते है त 
केसे समाचारों में रुचि है ? चोरी-डाके के रोमांचकारी वृत्तान्त, 
दराचार के समाचार, कही बिजली गिरने या रेल से भसा कटने का 
हाल तथा पति ने पत्नी की नाक काट ली--ये विवरण आप विशेष रूप 
से पढ़ते हैं या दवाग्रों के विज्ञापन ? 

40 क्या यह सत्य है कि जो आपको त्रास दिखलाता है उसके आप 
अवेतनिक दास वन जाते है और जो आपके आगे विनम्रत्तापूर्वक झुकता 
है, उसकी गर्दन पर चढ़ जाते हैं ? 

4. झाप कम हसते है या श्रधिक ? अद्ृह्यास पसन्द करते हैं या 
मुस्कान ? कण्ठ से ही हंसते है या हृदय से भी ? दूसरों का उपहास 
करते हैं या हास्य-विनोद ? अपने से बड़ो के साथ हंसी-मजाक करते हैं 
या समान श्रेणी के लोगों के साथ अ्रथवा नौकरों के साथ भी कर लेते है ? 

42. नगर-मुहल्ले या पड़ोस के समारोहो में आप आदरपूर्वेक 
आमन्त्रित होते है कि नही ? आमन्त्रित होकर जाने पर आमच्त्रक आपके 
शुभागमन से प्रसन्‍त होता है या आप ही अपने को धन्य मानते है ? 

43. आप प्राय: कुछ ऐसी बीमारियों से पीड़ित रहते होंगे जिनका 
निदान नही हो पाता ? 

44. कया यह सत्य है कि कोई भी बात आपके पेट में पहुंचते ही 
जुलाव की गोली बन जाती है ? 

45. आप अपने बच्चों के बाप हैं या अध्यापक अथवा दोनों ? 

46. आप अ्रपनी स्त्री के स्वासी है या सखा अथवा दास ? 

47. आप किसी चंचला या चंडी के पत्ति तो नही हैं ? 

48. आपके घर में पधारते ही सन्नाटा छा जाता है या तूफान 
चलता है ? 

49. शत्रुओं पर वज्रपात कराने के लिए आप भगवान को रोज 
मनाते हैं कि नही ? 

50. क्या आप स्वयं अपने आदश है ? 

34. एकाएक कोई ऊंचा पद पाकर आप आये से बाहर तो नहीं 
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हो जाते ? 
52 क्या प्रत्येक कार्य की सफलता का श्रेय आप स्वयं लेना 
चाहते है ? 
53. आप शीत्र प्रसन्‍न होनेवाले तो नही हैं ? 
54. स्वप्नावस्था में आप भयानक दृश्य देखते है, या सुन्दरी स्त्रियों 
को अथवा खाद्य-पदार्थो को ? 
55. क्‍या आप पर पटकते हुए चलते है ? 
56 यदिआ्आराप दुकान खोलकर व॑ठते हैं तो गम्भीर बने रहते हैँ 
या नही ? 
57 क्‍या आप नियम से प्रतिमास अपने स्त्री-वच्चों को कुछ जेब- 
खर्च देते है ? 
58. चर्णो या ओषधियों मे किन-किनका प्रयोग श्राप करते है ? 
59. किसी कार्य में अ्रसफल होने पर आप मुच्छितावस्था में हो 
जाते है या विशेष सचेत ? 
60. क्‍या आपके मन में कभी-कभी श्रात्मथात के विचार 
आते है ? 
,._06[ क्या कभी-कभी ऐसा होता है कि अनायास आपको सफलता 
पर सफलता गिलती है ? 
हि रे श्राप आवश्यकता से श्रधिक आश्यावादी या निराश तो 
हे हँ 
63. आप आवश्यकता से अधिक प्राचीन या अर्वाचीन तो नही है ? 
64. आपके व्यवसाय पर आपके व्यक्तिगत चरित्र का कोई असर 
ही पड़ता--इसे तो आप मानेगे ? 
उत्तर 
४“ . यदि किसी विपय में आपमें और आपकी प्रात्मा में, अर्थात्‌ 
अच्छी कामना श्रोर विवेक में, इन्द्र हो तो आत्मा से हार मान लेने ही 
में जीत होती है। झात्मप्रेरणा के रूप में ईश्वर का संकेत मिलता है। 
कालिदास ने लिखा है कि सदेहास्पद विपयों में सज्जन लोग अपनी 
आत्मा की गवाही को ही प्रमाण मानते है: 
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सतां हि सन्देहपदेषु वस्तुषु 
प्रमाणसन्त.करणप्रव॒त्तय: । (कालिदास ) 
2 अमरीका के कुछ प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिकों ने भ्रध्ययन करके देखा के कुछ प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिकों ने श्रध्ययन करके 
कि हर ततीसवे दिन प्रत्येक मनुष्य के सस्तिष्क में हर या शोक-भावता 
की एक प्राकृतिक लहर आती है | हुए की भाव-लहर के उठने पर चित्त 
श्रकारण झाह्वादित हो जाता है में उददारता, सरसता, विनम्रता 
थ्रा जाती है। शोक की तरग उठने पर अ्कारण उद्विग्नता, ग्लानि, 
क्रोध या विरवित की वासनाए तीब्र हो जाती हैं। जिस दिन मनोभाव 


में सहसा ऐसा परिवर्तत ज्ञात हो, , उस दिन समझना चाहिए कि दिन समझना चाहिए कि 
भावकता को मा को प्र हक मनी तरग उठी है। उस दशा से चित्त-प्रवत्ति हप॑ 
वा शोक की प्रोर झको हुई मिलेगी | तेंतीसवे दिन चित्त-दशा में बसे 
ही परिवर्तत फिर होगा। यह क्रम चलता रहता है पल लक यह निश्चित 

नही कि एक वार हुप-वेग उठने पर दुवारा भी वही उठगा टी उठगा। हप के 


बाद शोक भी रन म सकता है| कक मन या से किसीको चोतीसवे या पंतीसवे 

कप जा ये लहर उठती उठती रहती है। पांचवें 
सप्ताह में इसका भ्रनुभव अ्रवध्य होता है। भावान्साद में सावधान 

रहना चाहिए श्रोर सहसा कोई भावकतापपृर्ण काय न करना चाहिए । 

५25. यदि आपेसहिष्णु है तो आपके मित्रो की सूची में किसी बेहया 
या अभागे का नाम ही शेष होगा। जो बात-बात में उत्तेजित होता 
है, वह पागलपन की सडक पर निराक्षा की मोटर पर सवार होकर 
चलता है। 

-“4 यदिलोग आपकी दुशीलता के कारण आतकित रहते है तो 
आ्राप किसी सक्रामक रोग से कम भयकर न होंगे। यह मानव-स्वभाव 
है कि जो जिससे भयभीत या शकित रहता है, वह उससे प्रेम नहीं 
करता। यदि आप इतने दर्मख है कि लोग आपसे बातें करने मे डरते 
हैं तो आपको समाज से सच्ची सहानुभूति नही प्राप्त हो सकती | ऐसे 
स्वभाव के व्यक्तियों को तुलसी ने खल-वर्ग में माना है 

वचन-वज्त्र जेहि सदा पियारा। 
सहसनयन॒ पर-दोप निहारा॥ (मानस ) 
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5 यदि आप ककंज्ञभापी है तो श्रापकी बातो का किसीपर प्रभाव 
न पड़ता होगा | मनोहर शब्दों में कठोर तरक॑ उसी प्रकार प्रभावशाली 
होता है, जसे सुन्दर नेंत्रो मे कटाक्ष । शब्दों की हवाई बन्दूक दागने से 
जीवुन-सग्राम में विजय नही मिलती । 

6 यदि आप दूसरों की प्रशसा करने में असमर्थ श्रौर उनकी निन्‍्दा 
करने में सर्वसमर्थ है तो श्रवर्य हो श्रापका हृदय दुर्भावनाश्रों से भरा 
रहता होगा । लोग आपके पास बंठनें में घवराते होंगे श्रौर आपका 
विद्वास भी कम करते होंगे। निन्दक दूसरों की कालिमा अपने मुंह में 
लगाए घूमता है, इसको सत्य मानिए। 

7. किसी सभ्य समाज में यदि आप दूसरों के भेंद जानने का 
प्रयत्न करेगे, अकारण दो आदमियों की वाते सुनने का प्रयत्न करेगे, 
दूसरों की चिट्टिया पढने का प्रयत्न करेगे, दूसरों से कान में धीरे- 
धीरे बाते करने का प्रयत्न करेगे, तो अवश्य ही लोग आपको भेदपूर्ण 
दृष्टि से देखेगे। सम्भव है, श्राप घबराहट के कारण भौचक्के होकर 
इसरो को आाखे फाड़-फाडकर देखते हो, जिसके कारण लोग श्रापकों 
जासूस ज॑ंसा समभते हों, कुछ भी हो, शकापूर्ण दृष्टि से देखा जाना 
अपमानजनक होता है। 

6. यदि झगड़ो मे आपका नास' नारद की तरह नत्थी कर दिया 
जाता है तो इसका कोई कारण होगा; व्यर्थ ही आप देवपि के अवतार 
न वन गए होंगे। अधिकांश विवादों में पड़ जाने के श्राप व्यसनी होगे, 
अथवा इधर की वात उधर लगाने में प्रसिद्ध या स्वभाव से कलह॒प्रिय 
अथवा पक्षपाती। किसी खास झगडे में समव है आपका हाथ न हो 
परन्तु पहले आप आग लगाने की यथेष्ट कीति अभ्रजित कर चुके होगे 
जिसके कारण कही भी झ्राग लगने पर लोगो को आपका ही नाम याद 
आता होगा। कीति मन॒ष्य के आगे-श्रागे दौडती है। दूसरो के भगड़ों में 
न पडने ही में बुद्धिमानी है; पड़े भी तो निष्पक्ष होकर । 

बहुत-से लोगो का ऐसा स्वभाव बन जाता है कि वे दिग्विजय 
करते हुए चलते है, श्रकारण भी किसी न किसीपर उलभकर उसको 
पेरते है । कोई भगड़ने वाला नही मिलता तो वे किसीपर कल्पित अ्भि- 
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योग लगाकर उसको विवश करते हैं कि वह अखाड़े में श्रा जाए। कृटु- 
म्बियों, सम्बन्धियों, मित्रों, नौकरों आदि पर देनिक अत्याचार करने का 
उनको व्यसन होता है। यदि आप ऐसे हैं तो किसी ऐसे श्रादमी को मित्र 
या नौकर बनाइए जो अभ्यस्त बेहया हो । उसीको सिल्‍ली वनाकर रोज 
अपनी जिद्धा को पहंट लिया कीजिए। यदि आप ऐसान करेगे तो 
आपको अनिद्रा या श्रजीर्णता अथवा ज्वर या मधुमेह हो जाएगा । शेख- 
सादी को भी एक ऐसा अमली मिला था जिसका वर्णन उन्होने गुलिस्तां 
में किया है । एक बादशाह था जो प्रतिदिन किसी न किसीकों सताता 
रहता था। एक दिन एक साधु उससे मिलने आया। बादशाह ने उससे 
पूछा कि मेरे लिए कौन-सी पूजा सर्वोत्तम होगी ? साधु ने कहा--दिन 
का सोना, क्योंकि जब तक झाप सोएगे, कम से कम त्व तक गरीबों की 
जान सांसत से बची रहेगी और आपको पुण्य मिलेगा । 

0. यदि आप सत्य के ऊपर कल्पना का पहाड़ लादने के आदी 
होगे तो सत्य अवश्य ही मर जाता होगा। बातों को मनो रजक बनाने के 
लिए जो लोग उनमें कल्पना के पख लगाते हैं, उनके हाथ से बाते निकल 
जाती है । नमक-सिच्चे लगाना या बढ़ा-चढ़ाकर बाते करना श्रथवा तिल 
का ताड़ बनाना आात्मसम्माननाशी होता है। इसका अ्रभ्यास हो जाने 
पर वक्‍षता स्वय अपनी कल्पित कथाओं को सत्य मानने लगता है और 
श्रोतागण उसकी सत्यकथाश्रों को भी कल्पित समझने लगते है। 

. अपनी विफलता का दोष समय या किसी अन्य के सिर मढ़ने 
से श्रपनी अकर्मण्यता का विज्ञापन होता है। यदि आप सबल है तो 
आपको सभी सहायक मिलेगे, और श्राप अतीत को न देखकर भविष्य 
को देखे गे : (सबब सहायक सबल के, कोउ न निबल सहाय | 

४ ]2. यदिआप सर्वेत्र श्रपतती ही चर्चा करते है तो लोग आपसे ऊबते 
होगे। अपनी राम-कहानी कहने का व्यसन पड़ जाने पर मनुष्य 
आत्मघोष (कौवा) जैसा लगता है जो अपना ही नाम रटता है। 

४ 3. यदि आप परछिद्रान्वेषी है तो समाज आपको मकक्‍खी जैसा 
समभता होगा। दूसरे के दुर्गणों को देखकर कहते फिरना वैसा ही है 
जेसा गलियों का कूड़ा गाड़ियों में भरकर ले चलना । उससे अपने गंदे 
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स्वभाव का विज्ञापन होता है। दूसरे के सदगुण जिह्ना पर रखना वेसा 
ही है जैसा कपड़े पर इत्र लगाना । इसके विपरीत दुर्गुणो को जिह्ठा पर 
रखना वसा ही है, जैसा किसी दुर्गन्धित पदार्थ को जेब में भरकर 
चलता । किसीकी निन्‍दा करने के पुर्व निन्दक स्वयं निन्‍दा का पाच हो 
जाता है। 

4. यदि अपने अतिरिक्त अन्य सभीको आप घूर्त या विश्वास के 
श्रयोग्य मानते है तो आप स्वयं स्वभाव के कच्चे एवं सगयालु होंगे । जो 
सबको वेईमान समझता या बनाता है, वह स्वय वेईसान होता है । 
विष्वास विश्वास से ही जमता है । जो स्वय विश्वासपात्र होता है 
उसको दूसरे भी विश्वासपात्र मिलते हैं। जो सदेहग्रस्त होता है, उसको 
अपने स्त्री-बच्चो के ऊपर भी सन्देह होता है । 

5. यदि आप दूसरों के ही गुणणान करते है श्ौर स्वयं प्रतिष्ठित 
नही है, तो आपका महत्त्व किसी चारण से अ्रधिक न होगा । यदि आप 
गुणी है तो आपके गुणगायक भी होंगे। दृश्य को दर्शक की कमी नहीं 
रहती | 

6. आत्मप्रशसक हीनकोटि का व्यक्ति होता है। मध्यमकोटि के 
मनुष्य की प्रशंसा उसके मित्रगण भी करते है। उत्तम पुरुष की उसके 
शत्रु भी करते है। कर्ण की प्रशसा कृष्ण भी करते थे : 

स्वतः तथा मित्र-समाज से सदा, 
कहां नही कौन प्रश्मसनीय है। 
गुणी वही है जिसके प्रभाव की, 
करे विरोधीजन भी सराहुना। (अगराज ) 

7 यदि आपके मित्रों की सख्या अधिक है तो यह आपकी तेज- 
सविता, मिलनसारिता और विश्वासपात्रता का परिचायक है। सज्जन 
ओर झूरवीर सर्देव श्रजातशन्रु होते है। यदि श्रापकी गत्रु-सख्या अधिक 
है तो,आप स्वभाव, व्यवहार, पुरुपार्थ से कुटिल, अ्सभ्य या असमर्थ 
होंगे। सभवतः श्राप पड्यन्त्री, कटुभापी या परद्वेपी होगे। अधिक 
संभव हैं कि श्राप श्रणकत अतएवं भयशील अतएव' महाक्रोधी हों। इस 
सप॑-स्वभाव के कारण लोग लाठी लेकर आपके पीछे पडे रहते होंगे। 





(' 
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शरीर से निरवेल, स्वभाव से वहुत भीर और उत्तेजित होने पर महा- 

ग्री और दुस्साहसी होता है । तीनों वातें प्राय: साथ चलती हूँ 

क्षीणा नरा: निष्करुणा भवन्ति।' मित्र और शत्रु की सख्या तुलना करते 

समय इस वात का ध्यान रखिए कि बीस भिन्र बरावर हैं एक घन्र के 

8. दुबल व्यक्ति को जिस प्रकार साधारण जलवायु के परिवतन 

से जुकाम हो जाता है वेसे ही दुर्वल हृदय वाले साधारणवातों से छू 

जाते हैं। मिथ्या अहंकार से लोगों को मनोमालिन्य होता है। ऐसे 
व्यक्तियों को मित्र-सकठ सदेव रहता है। 

9. मुर्खे, अकुलीन और अल्पज्ञ का प्रथम चिह्न यह है कि वह 
अपना ही भिथ्या विज्ञापन करता रहता है। विद्वान कुलीनो न करोति 
गर्व, गुणेविहीना बहु जल्पयन्ति--इस सम्बन्ध में महामना सुकरात के 
इस मत को सानना चाहिए कि संसार में सम्मानपूर्वक जीवन व्यतीत 
करने का सरल और निश्चित उपाय यही है कि मनुष्य वास्तव में जैसा 
हो वसा ही भ्रपने को व्यक्त करे |! 

जाजं वर्नाड जाँ के इस मत को भी ध्यान में रखना चाहिए कि 

रिद्र बने रहने का एक भ्रच्छा उपाय है--अपने को धनी वबतानाया 
धनी होने का ढोंग करना ।* 

क्ष॒द्र प्रकृति के व्यक्तियों की यह प्रवृत्ति होती है कि वे अपने प्रभाव 

ठा विज्ञापन करके दूसरों की दष्टि में अपने को उच्च दिखलाने का 
प्रयत्न करते हैं। किसी वड़े आदमी की साधारण जान-पहचान का वे 
अनुचित लाभ लेना चाहते हैं ओर लेते भी है, परन्तु एक अवसर ऐसा 
आता है जव उनकी रही-सही प्रतिष्ठा भी मिथ्या प्रतिष्ठा के साथ घल 
सें मिल जाती है। 

20. यदि आप स्वयं कीतिवन्त न होकर केवल पूर्वजो की कीनि के 
वल पर अपने को पुजवाना चाहते है तो यह आपका भ्रम है। चाणक्य 
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ने लिखा है कि गुणी लोग अपने ही गुणों से प्रकाशित होते है, जन्म 
(अर्थात्‌ जाति-कुल आदि ) को कौन देखता है : 
प्राकाश्य स्वगुणोदयेन ग्रुणिनो 
गच्छन्ति कि जन्मना। 

पूव॑जों के यश पर ही रहने वाले को हम आलू-वर्ग का प्राणी मानते 
है। आलू की तरह उसका सर्वस्व पूर्वजों की मिट्टी के भीतर गड़ा रहता 
है। स्वय यशस्वी होने पर पूर्वजों का यश सहायक होता है, न होने पर 
अपनी महिमा शौर भी घट जाती है, क्योंकि लोग कहते हैं कि ऐसे उच्च 
कुल में यह तुच्छ व्यक्ति कहा से पंदा हुआ्ना । शो ने तो यहां तक कहा है 
कि किसी बड़े आदमी का सम्बन्धी होना बड़ा दुःखदाबी है, क्योकि 
उसीके नाम से हमारा परिचय दिया जाता है, और हमारे स्वतन्त्र 
व्यक्तित्व की गणना ही नही होती ।' 

2 धमकी देनेवाला सदा कायर होता है । शक्तिवान्‌ पुरुष घमको। 
नही देता । वह तो जो चाहता है उसको करके दिखा देता हैं। चौकने- 
वाली बातों से लोगों को ग्राकपित करनेवाला झूठा गिना जाता है श्र 
प्राय ईसप की कहानियों मे वणित गड़रिये की तरह धोखा खाता है। 

वह गडरिया रोज भेड़ियाआया, भेड़िया आया कहकर चिल्लाता था| 
लोग सहायतार्थ दोड़कर जाते तो देखते कि वहा कुछ नही था। एक 
दिन सचमुच भेडिया आ गया। गड़रिया बहुत चिल्लाया, परन्तु लोग 
यह समभकर नही गए कि उसकी चौोकाने की आदत ही है। भेड़िया 
उसको खा गया । 

22. स्वाभाविक भी रुतावश प्राय: लोग प्रतियोगिता से घबड़ाते हैं 
ओर ऐसे ही कामो में हाथ लगाते है जिनमे प्रतियोगिता का भय नहीं 

रहता । वे डरते हैं कि कही विफल होने पर लोग उनकी हसी न उड़ाए । 
ससे उत्साह, साहस और आत्मविश्वास की कमी प्रकट होती है। 
नस्वी व्यक्ति सर्देव प्रतियोगिता का स्वागत करता है क्योकि उससे 


न्ण 
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आत्मयोग्यता प्रमाणित होती है; अपने बलाबल का ठोक पता चल 
जाता है। अमरीका के गत प्रेसिडेण्ट रूजवेल्ट ने एक बार अपने राज- 
सचिव 'कार्डल हल' से कहा था कि थोड़ी स्पर्द्धा या प्रतियोगिता की 
भावना उत्साहदायिनी होती है, क्योंकि वह प्रत्येक व्यक्ति मे यह भावना 
जागरित रखती है कि वह अपने सहकर्मी से अपने को अधिक योग्य प्रमा- 
णित करके दिखलाए; इसके कारण वे सच्चे भी वने रहते है |! 

23. यदि आप यह सोचते है कि भगवान्‌ श्रापका काम करेगा तो 
उस सर्वेश को आप अपना कुली वनाते हैं । कोई सत्ता-महत्ताधारी किसी 
का सेवक होना स्वीकार नही करता । इस दुस्साहस के लिए सम्भवत्ः 
वह आपको दण्ड भी दे। 'होइ है सोडइ जो राम रचि राखा' --यह कर्म- 
हीनो और भाग्यहीनों का मत्र है। शुक्र के शब्दों में नपुसक लोग ही 
कार्य-सिद्धि के लिए देवता के भरोसे बेठते है: क्लीवो देवमुपासते ।' 
और वन्दनीय बुद्धिमान्‌ लोग' पौरुष ही को महत्त्व देते हैं: 'धीमन्तों 
वन्धचरिता मन्यन्ते पौरुष महत्‌ 

देवता को सहायतार्थ पुकारना अ्रशक्तता का लक्षण है । इसका प्रबल 
प्रमाण यह है कि रोग से अशकत होने पर प्राणी के मुख से स्वभावतः 
राम-नाम निकलता है। नीति का मत है कि पुरुपार्थी उद्योग से लक्ष्मी 
को प्राप्त करता है। 'दिवता देते है'--ऐसा कापुरुष लोग कहते है, देव' 
को भूलकर पुरुषार्थ करो और यत्न करने पर भी सफलता न मिले तो 
देखो कि त्रुटि कहा है : 

उद्योगिनं पुरुषसिहमुपैति लक्ष्मी:, 
देव हि देवमिति कापुरुषा वदन्ति। 
देव निहत्य कुरु पौरुपमात्मशक्त्या, 
यत्नें कृते यदि न सिद्धयति कोडत्र दोष :।। 
तुलसी ने भी लिखा है कि : 
कादर मन कर एक अ्रधारा। 
देव देव आलसी पुकारा ॥६ कुट्नछ 
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स्वावलम्बन के बिना देवता का भी श्रनुग्रह नही मिलता । देववल 
होता है, परन्तु वह वाहर से नहीं आता, आत्मसाधना, बुद्धिप्रयोग से 
ही उत्पन्न होती है। जो देवप्रिय होने की आजा में बैठा रहता है वह 
बकरा, पश्चु, मूखे या पागल ही होता है। देवप्रिय के ये शाब्दिवा अर्थ 
है। 
सर्वोत्तम यह है कि आप अमने पुरुपार्थ को उद्दीप्त रखिए | इस 
विपय में महावीर कर्ण को ग्रादर्ग मानना चाहिए। सूतकद में पलक्र 
श्रात्मपौरुप से उसने श्ात्मोत्थान किया; राज्य-स्वापना, दिग्विजय 
की शोर निर्भय होकर पुरुपा्थ दिखाते हुए कमंक्षेत्र में प्राण-त्याग 
किया, पुरुपार्थ से उसने देव क्रप्ण तक को मोहित और सर्यादाश्रम्द कर 
दिया राजसभा में कृष्ण के समक्ष कुदराज द्वारा कही हुई अपनी लिसी 
यह कर्णप्रथस्ति हमें इरा प्रसग में याद आती है: 
स्ववाहु से श्रजित राज्य-कीति के 
स्वकर्म से सचित भाग्य के घनो। 
हगोद्यमी, सत्य-पराक्रमी तथा, 
ग्रनन्‍्य दानी नर-राज कर्ण है ॥ 


5 की ः 
5 ह्ः 2 


स्वयं विधाता इनके ललाट की, 
अदृप्ट-लेखा यदि मेटने लगे । 
कभी न होगे मन में हताण ये 
समर्थ जो है पुरुपार्थ गक्ति से ॥ (अ्रगराज ) 
24, जिसके काम में शीत, उप्ण, भय, प्रेम, धन तथा दानि्द्रिय 
वाधक नही होते, वही पंडित कहलाता है, ऐसा विदुर का मत है: 
यस्य कृत्य न विध्नक्ति जीतमुष्णं भय रतिः। 
समृद्धिरसमृद्धिरवा स वे पण्डित उच्यते ॥ (महाभारत) 
उद्योगी पुरुष ऋतु, साधन-असाघन की श्रपेक्षा नही करता। श्रालसी 
ही धूप, ठडक, वरसात श्लौर श्राथिक स्थिति से प्रभावित होता है। 
उद्योगी का प्रत्येक पल शुभ-मुहर्त होता है। उसके लिए कुछ भी भार- 
स्वरूप नही होता, क्योंकि वह समर्थ होता है। व्यवसायी के लिए कोई 
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स्थान दर नही होता ; विद्वान को कोई स्थान पराया नहीं होता, क्योंकि 
वह जहां जाता है वही विद्वत्ता से सबको अपना बना लेता है; प्रिय- 
वक्ता को कोई पराया नही होता, क्योकि उसकी वाणी में वशीकरण 
होता है: 
को$तिभार: समर्थानां कि दूरं व्यवसायिनाम्‌। 
को विदेश: सविद्यानां, क: पर: प्रियवादिनाम्‌ ॥ (पचतत्र) 
यदि आप ऐसे नही है तो निरुद्योगी और खिनन्‍न एवं हताश होंगे । 

25. यदि कामो को करने में श्राप अपने को श्रसमर्थ पाते हैं तो यह 
काम की कठिनाई का नही, बल्कि आपकी अयोग्यता, अ्रशक्तता और 
आत्महीनता का विज्ञापन है । कठिनाई का अनुभव बल, उत्साह की 
कमी और झालस्य से होता है। कार्लाइल के मत से श्रकर्म ण्यता में अनच्त 
निराशा मिलती है !? उद्योगी व्यक्ति के सामने साध्य-असाध्य का 

प्रन्‍तत नही उठता, उसके लिए तो सभी कुछ साध्य होता है : 'उद्यक्तानां 
मनुप्याणां गम्यागम्य न विद्यते । (साकंण्डेय पुराण) । 

यदि आप मनस्वी होगे तो कार्य की महत्ता को पहले देखेंगे और 
कठिनाइयों की परवाह न करके उसको सफल करने में तत्पर हो जाएगे। 
मनस्वी कार्यार्थी सुख-दुःख की परवाह नही करते : 'मनस्वी कार्यार्थी न 
गणयति दु.खं न च सुखम्‌ । (भत्‌ हरि) । 

26. यदि आपने अपने घर को अपना बन्धनागार बना लिया तो 
आप वाहरी जगत्‌ के लिए अनुपयुक्त होगे | गृहमोही कभी उन्नति नही 
करता। वह चिरमोही (गधा) होकर घर की माया में वंधकर घर के 
श्रांगन में ही नाचता और उसके लिए “ज्यों तेली के बैल को घर ही कोस 
पचास' की उवित घटित होती है। वह स्त्री-बच्चो का मुह देखता हुआ 
पडा रहता है भ्रौर कुछ दिनों में उसीका लटका हुआ मृह देखने के योग्य 
हो जाता है। निर्धन होने पर उसके सत्री-बच्चे भी उससे विरक्‍त हो 
जाते हैं। विना वाहर जाए मनुष्य यथाजात ( भ्रर्थात्‌ जैसा पैदा होता है 
वसा ही मुख ) बना रहता है। 

इस सम्बन्ध में हमें अंग्रेजों या मारवाड़ियों का श्रादर्श सामने | 
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रखना चाहिए । 'जहां न जाए रवि, तहां जाए कवि" की तरह जहा न | 
जाए गाड़ी, तहां जाए मारवाड़ी की उक्ति कही जा सकती 
मारवाडी भी स्वदेश, स्वजाति, स्वकुल का अनन्य प्रेमी होता है, परन्तु 
वह बेठा नहीं रहता। व्यापार के लिए निकलने पर उसको गृहमोह 
नही सताता। देश-देशान्तरो में जाकर वह धन-संग्रह करता है और 
उससे अपने घर की समृद्धि बढ़ाता है । वह सब बातों में दूरदर्शी होता 
है; दूर के व्यापार-योग्य स्थानो को देखता है, आगे आने वाले अवसर 
को पहले ही देख लेता है। किस काम में झागे चलकर लाभ होगा, 
उसको पहचान लेता है श्र लक्ष्मी कितनी दूर पर खड़ी है, इसको 
समझकर ठीक मार्ग पर चलता है। 

27 यदिशआप घर को एक जंजाल जानते है तो यह आपकी भूल है। 
उसीके नियत्रण से आपकी स्वभावज उच्छु खलता श्र पशुता दबी 
रहती है । वह न होता तो आप शअ्रनाथालय में पैदा हुए होते या पले 
होते । घर कितना भी वुरा हो, वह एक स्थान होता है जहा मनुष्य 
प्रन्तिम झाश्चय लेता है। डॉक्टर जॉनसन ने सत्य ही लिखा है कि घर में 
सुखी होता ही हमारी प्रत्येक आ्रार्काक्षा का अन्तिम ध्येय होता है ।? 

यदि घर मे आपकी डोरी कोई ठीक से पकड़े रहे तो आप पतंग को 
तरह चाहे जहा उड़ सकते है। डोरी टटनें पर कही न कही गिर ज रो 
या अटठक जाएगे। 

28. यदि ग्रापकी किसी वात के लोग अनेक अर्थ लगाए तो उसका 
मतलब यह नहीं होगा कि आप असाधारण वकक्‍षता है। निश्चय ही 
आपकी बाते भ्रमपूर्ण होंगी, आप स्पष्टवक्ता नहोंगे, आपके विचार 
श्रनिर्चित होगे अथवा आप छलवश “किन्तु', 'परन्तु' के साथ बोलते 
होगे। यह भी सम्भव है कि श्राप मनोभावों को व्यक्त करने की कला 
न जानते हो । 

29. अग्रेजी के एक विद्वान का कथन है कि अधिकांश लोग जब 
'आपसे राय लेने श्राते है तो वास्तव में, वे अपने पूर्वनिश्चित विचारो के 
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सम्बन्ध में श्रापकी सहमति लेने झाते हैं। इससे उनका कोई लाभ नहीं 
होता। उनका समर्थन कीजिए तो वे झ्रापकी सम्मति को महामान्य 
भानेगे ; उनके मत की सत्य आलोचना कीजिए तो वे आपकी वात को 
व्यर्थ समझेगे। चतुर व्यक्ति नये विचारों का सदेव स्वागत करता है शौर 
लोगों की स्पष्ट सम्मति लेकर अपनी अपूर्णता को पूर्ण करता है। 

30.आपकी बाते सुनते-सुनते यदि थोता ऊंघने लगे या अन्यमतस्क 
हो जाए तो इसका अर्थ है कि श्राप निरथेक प्रलाप करते हैं, बहुवादी है, 
एक ही बात की पुनरावृत्ति करते हैं या आपकी वातचीत की शैली 
प्रभावोत्पादक नही है अ्रथवा श्रोता को दृष्टि में आप स्व4 प्रभावशाली 
नही है। यह भी हो सकता है कि आप आत्मप्रशसा या परनिन्दा करते 
हों, जो दूसरे को प्रिय न लगती हों। 

3[. खण्डन-मण्डन करनेंवाला सरस वक्ता नही होता । सदा हा में 
हां मिलानेवाला विचारहीन होता है। वाल की खाल खीचनेवाला 
संकीर्ण विचारों का माना जाता है और ईट का जवाब पत्थर से देने- 
वाला उहृण्ड। 

32. यदि आप लोगो के बीच में झेपते हैं तो सम्भवतः अ्रत्यधिक 
एकान्तसेवी, संकोची, अनात्मविश्वासी या मानसिक क्लीब अथवा बहुत 
दवे हुए व्यक्ति होंगे। आ्राडम्बरी लोग भी भेपते या भड़कते है क्योंकि 
वहुत बन-ठनकर निकलने पर भी उनको यह्‌ भ्रम वना ही रहता है कि 
अभी उनका झांगार अपूर्ण है। 

33. यदि सभा-समाज में आप सबके सामने निर्भय होकर नहीं बेठ 
सकते, तो आपमें कोई स्वाभाविक, चारित्रिक या सामाजिक दुबलता 
होगी। सम्भव है, आपकी श्राथिक स्थिति ऐसी हो कि श्राप दूसरों से 
अपने को छोटा मानते हों । हो सकता है कि आप स्वभाव से ही उदासीन 
हों, मलिन या एकान्तप्रेमी हों। सम्भव है आप षड़यन्त्री हों। यह भो 
हो सकता हैं कि आपकी शिक्षा ऐसी]हुई हो कि आप दूसरों के पिछलग्रुए 
ही बने रहे । 

कुछ भी हो, यदि आप यथायोग्य स्थान के भ्रधिकारी बनने का 
प्रयत्त नही करते, तो उससे आपकी भीरुता और अयोग्यता प्रकट होती 
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है । उन्‍ततिशील व्यक्ति अपने को आरकर्पण का केन्द्र बनाने का प्रयत्व 
करता है तथा अवनतिशील व्यक्ति अपने को छिपाने का। प्रेसिडेण्ट 
रूजवेल्ट का लडका अपने पिता को मनोवृत्ति को देखकर उनके विपय 
में कहता था कि जब वे किसीके विवाहोत्सव में जाते थे तो उनको 
आ्ाकाक्षा यह रहती थी कि वे ही वर होते तो कितना अ्रच्छा होता; 
किसीकी शव-यात्रा में सम्मिलित होने पर वे ही शव होते तो' कितना 
आनन्द आता, क्योंकि तब सबकी दृष्टि उन्हीपर लगी होती । समाज 
के सामने अपने को इस तरह खोलने को इच्छा उसीमें उठेगी जो उन्‍नति- 
काम हो और जिसका सामाजिक आ्रादर्श ऊचा हो। ऐसा व्यक्ति विश्वास 
रखता है कि चाहे हजार आंखे उसकी ओर देखे, उसका रूप कलकहीन 

लगेगा | जिसके हृदय में भय का दुविचार रहता है, वही श्रपराधी 
बनकर कोने में बंठता है। 

38 जिसमें आत्मसम्मान नही होता, वही सबके सामने हाथ जोड़े 
खडा रहता है। स्वावलम्बी पुरुष स्वात्माभिमानी होता है। श्रकर्मण्य, 
आलसी, कापुरुष और अपराधी लोग ही बात-बात में द्रवित होते है। 
यदि आत्मप्रभाव द्वारा आप अपनी टोपी या पगड़ी की मर्यादा नहीं 
बचा सकते, तो अच्छा होगा कि उसके स्थान पर किसीका जूता 
धारण करे । 

39 नतभस्तक होना या कमर झुकाकर चलना निइचय ही श्रश- 
क्तता का लक्षण है। प्रमाण प्रत्यक्ष है--वृद्धावस्था में मनुष्य ज्यों-ज्यों 
ग्रशक्त होता जाता है, त्यों-त्यो उसकी कमर भुकती जाती है और 
गत भी । मेरुदण्ड को उन्नत श्रौर भालखण्ड को उच्च रखने से पुरुपार्थ 
प्रकट होता है। आत्मसयमी, मनस्वी एवं शवित॒श्ञाली ही अपने शरीर 
को दण्डवत्‌ खड़ा रखता है; श्रपराधी, भीरु एव कापुरुष अकारण 
दण्डवत्‌ करने का या पर पड़ने का आदी हो जाता है। यह स्मरण रखना 
चाहिए कि दरीर चाहे छोटा हो या बड़ा, वह जब सीघा उठता रहता 
है तभी मनुष्य का व्यक्तित्व प्रभावशाली होता है। उसी समय ज्ञात होता 
है कि उस मनुष्य के उन्नत शरीर के रूप में उसकी मनुष्यता या झ्ात्म- 
शक्ति का मानदण्ड सामने है। अपने ही छन्दोबद्ध शब्दों में हम इसीको 
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अ्रधिक आकषक ढंग से यों कहते है: 
उठा हुआ .. कांचन-शैल-शूंग-सा, 
शरीर था शोभित अंगराज का | 
प्रमाण था आत्म-विकास का यथा ; 
मनुष्यता-मापक . मानदण्ड था ॥ (अगराज ) 

36. यदि आपको मित्रता निभाने में सदेव कठिनाई जान पड़े तो 
प्रथम अपने स्वभाव को दोप दीजिए । सम्भवत: आप स्वार्थवज्ञ किसीसे 
मित्रता स्थापित करते होगे और स्वार्थमग्न होने पर आपकी मित्रता 
भी खडित हो जाती होगी | हो सकता है कि श्रापके स्वभाव में श्रहका र, 
कृतघ्नता, दुविनीतता और दम्भ हों जिनके कारण जल्दी-जल्दी आपको 
मित्र-संकट भोगना पड़ता हो । यह भी सम्भव है कि आप बिना सोचे- 
विचारे किसीको भी सामने पाकर उसको अपना भित्र बना लेते हों 
और बाद में घोखा खाकर चेतते हों। कुछ भी हो, इतना मानना चाहिए 
कि मित्रता वार-वार बदलने की वस्तु नही है। उसको निभाने से ही 
ग्रपना गौरव बढ़ता है अपनी शक्ति-प्रतिष्ठा स्थिर होती है | यदि 
आपका स्वभाव निर्दोष है तो ऐसे ही व्यक्ति को मित्र बनाइए जो सुख 
में साकीदार होने का दुष्प्रयत्त न करे और विपत्ति में पूरा साथ दे। 
स्वयं भी इसी आदर्ण का पालन कोजिए और सयत्न मित्रता की रक्षा 
की जिए, क्योंकि सर्वथा सुकर मित्र, दुष्करं प्रतिपालनम्‌--इस सम्बन्ध 
में इस युक्ति को याद रखिए : 

सज्जन ऐसा कीजिए, ढाल सरीखा होय । 
सुख में तो पीछे रहे, दुख में आगे होय।॥। 

37. यदि आपके कुछ मित्र ऐसे हैं जिनसे श्राप लुक-छिपकर ही 
मिलते है, तो आपका जीवन भेदपूर्ण होगा । आप कृचक्रो हो सकते है, 
आपकी लीलाएं विचित्र हो सकती है। एक अग्रेजी कहावत है कि मनुष्य 
अ्रपती उस संगति के कारण पहचाना जाता है जिसको कि वह समझता 
है कि कोई जानता नही ।? 
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38, यदि किसी मनोरंजक कला से आपको स्वाभाविक अनुराग 
नही है तो आप महाशृष्क होंगे और भ्रविश्वास के पात्र भी। श्रापके 
स्वभाव में कठो रता, जड़ता, निराशा, मलिनता होगी और विचारो में 
सकीर्णता । भत्‌ हरि ने कुछ सोच-समभकर ही कहा था कि साहित्य- 
संगीत-कला से हीन मनुष्य विना सीग-पूंछ का पशु होता है : 

साहित्य - सगीत - कला - विहीन:, 
साक्षात्‌ पशु: पुच्छ-विषाणहीन: । 

39. ईश्वर-वन्दना के वाद समाचारपत्र पढना ही आजकल का 
सबसे ग्रधिक महत्त्वपूर्ण काम है। यदि आप उनको नही पढते तो समय 
से पीछे रहेगे। यदि उनमें बेसिर-पेर की बातें ही पढ़ते हैं तो अपनी 
जान-हत्या करते है। समाचा रपत्रों से देश, समाज और मानव-विचारों 
की प्रगति का ज्ञान करना चाहिए | 

40. यदि आप अत्याचारी के सामने झुक जाते हैं तो आप कापुरुष, 
निर्वीय होंगे। यदि अपने समक्ष झुकनेवाले के सामने शेर बन जाते हैं 
तो ञ्राप हृदय से श्ुगाल होगे । फरवेरी के जंगल में शेर बन जाने से 
बिल्ली शेर थोड़े वन जाती है । सौजन्य और बड़प्पन इसमें होता है कि 
जो आपका सम्मान करता है उसका आप भी सम्मान करे। शेखसादी 
का उपदेश है कि जो तुम्हारे सामने झुकता है, उसके सामने तुम भी झुक 
जाओ। निरवेल पर क्ररता करके आप उसको किसी समय जीवन से 
हताश बना द्वेगे और इसको स्मरण रखिए कि जीवन से हताश व्यक्ति 
का आक्रमण वड़ा भयकर होता है। तुलसीदास की इन पंक्तियों को इस 
सम्बन्ध में याद रखिए : 

झ्रतिशय रगड करेंजो कोई। 
अ्रनल प्रकट चन्दन ते होई।॥ (मानस ) 

4. सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ गेटे नें लिखा है कि मनुष्य अपने स्वभाव या 
चरित्र का ऐसा स्पष्ट विज्ञापन और किसो क्रिया से नही करता जैसा 
कि किसी भी वस्तु-विशेष की ओर देखकर हसने से ॥ः 
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कैसे अवसर पर मनुष्य को हंसी आती है और कसे आती है--इसी 
से उसके स्वभाव का पता चलता है। सभ्य व्यक्ति हास्य-विनोद में भी 
सभ्य रहता है। निलेज्ज व्यक्ति दूसरों का उपहास करता है, दूसरों 
की त्रुटियों पर ऋरता की हसी हसता है। गम्भीर, भ्रस्वस्थ चिन्तित 
या मलिन स्वभाव के व्यक्ति कम हसते है | असभ्य,भ्रकर्मण्य, निश्चिन्त, 
चंचल और बविनोदी स्वभाव के लोग शअ्रट्टहास करते है। शीलवान्‌ 
ओर सुकुमार स्वभाव के व्यक्ति मुस्कान-प्रेमी होते है। धूतत और 
चाटुकार केवल कठ से हसते हैं तथा सहृदय और निर्भीक व्यक्ति हृदय 
के भी नीचे नाभि से । बड़ों के साथ खिलखिलाना अनधिकार चेष्टा है 
नौकरों या हीन व्यक्तियों के साथ हास्य-व्यग्य करने से प्रभुत्व घटता 
है । लक्ष्मण ने शर्पणखा से व्यंग्य किया था तो राम ने उसको यही उपदेहा 


दिया था कि दुष्ट-बुद्धि और निम्नकोटि के मनुष्यों के साथ परिहास न निम्नकोटि के मनष्यों के साथ परिहा 


करना चाहिए: 
क्ररनायें: सौमित्रे परिहास: न कथठऊचन । (रामायण ) 


42 यदि स्थानीय समारोहों में श्राप अ्रप्रयास ग्रामन्त्रित होते है तो 
हम मानेंगे कि समाज में आपका एक स्थान है। आमन्त्रित होकर जाने 
प्र यदि आपका यथोचित सत्कार न हो तो हम समझेंगे कि आप केवल 
पड़ोसी होने के नाते या समारोह की जनसख्या वढाने के लिए ही वुलाए 
गए थे। यदि कही जाकर आप स्वय अपने को धन्य मानते हैं तो समझ 
लीजिए आप अ्रभी सम्मान के योग्य नही है। यदि दूसरे लोग आपके 
दर्शनों से अपना अहोभाग्य समझें तो प्रथम तो उनकी सज्जनता को श्रेय 
दीजिए, तदुपरान्त सन्‍्तोष कीजिए कि आप नगण्य नही है। 

43. अनुभवी डॉक्टरों का कहना है कि तीन बीमारो के पीछे एक 
ऐसा बीमार होता है जिसको वास्तव में कोई वीमारी नहीं होती। 
गतएव कल्पित बीमारी से पीड़ित होकर निरुत्साह न बनिए। ठीक- 
ठीक देख लीजिए कि आपका मन बहाना करके सुस्ताना तो नही 

जाग ता। 

44. यदि आपके कान में कोई बात पहुचते ही नगर-भर से फैल 
जाती है तो आप बड़े भयंकर जीव होगे । कोई आपका विश्वास न करता 
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होगा । मत्र को गुप्त रखने से मनुष्य का बड़प्पन प्रकट होता है। बहुत- 
से लोग बडी से बड़ी बात को पचा लेते है; वे महापुरुप होते है । हलके 
लोग छोटी बाते पाकर भी चिनगारी से पेट्रोल के पीपे की तरह जलने 
लगते है । 

45. यदि आ्राप बच्चों के वाप बने रहना चाहते है तो उनके 
अध्यापक न वनिए। अध्यापक बनते ही आप उनके प्रेम से वचित हो 
जाएगे और आपकी पदवी आपसे छिन जाएगी । 

46, यदि आप अपनी स्त्री के स्वामी है तो सुखी होगे। सखा होंगे 
तो सखी जेसे बनकर रहते होंगे, क्योकि स्त्रियों के सखा नही होते । 
दास होगे तो मर्द नही लतमर्द होगे। 

47. यदि आप किसी चचला के कथित पति है तो आपके हृदय- 
ग्राकाश में दु.ख के धाराधर दिन-रात उमडे रहते होंगे। यदि आप 
चण्डेश है तो चण्डेश (शिव) की तरह दिन में कई बार हलाहल घूटते 
होगे | भगवान्‌ आपको शांति दे । शाति-याचना के पूर्वे न्‍्यायपूर्वक एक 
वात को देख लीजिए, कही झ्राप ही ने तो अपनी नारी-उपासना से 
अपनी पत्नी को स्वेच्छाचारिणी और अ्रभिमानिनी नही वना दिया है। 
यह भी देख लीजिए कि कही श्रापका पुरुषत्व तो नही खण्डित है। 
इसका भी पता लगा लीजिए कि आपकी स्त्री पहले सुशीला होकर 
आपके साथ विवाहित होने पर तो दुःशीला नही हो गई। यदि श्राप 
निर्दोष है तो किसी दुष्टा के कारण अपने जीवन को नष्ट न कीजिए। 

48. यदि आपके घर मे पधारते ही श्रातक का राज्य स्थापित हो 
जाए तो आपसे वड़ा अ्रभागा कौन होगा ? आप अवश्य कायर होगे 
और बाहर का क्रोध आकर घर में अ्रपने आश्रितो पर उतारतें होंगे। 
ठोकर लगी पहाड को फोड़े घर की सील' की उक्ति आप ही के किसी 
पूृब॑ज के लिए लिखी गई होगी । 

49, शत्रुनाश के निरममित्त देवोपासना निष्फल होती है। साधु- 
महात्मा की तरह विश्वात्मा भी किसी अ्पकर्म में सहायक नही होता। 
अच्छा हो, यदि उतने समय में आप दड-बेठक करे, जिससे आपके 
सुदृढ़ शरीर को देखकर श्रापके शत्रु आपसे भयभीत हों। प्रार्थना में 
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बडा बल होता है, परन्तु तभी जब उसके साथ सद्भावना हो । 

50 यदि शआ॥्राप स्वयं ही अपने आदर्श है तो बहुत उन्‍्नतिन कर 
सकेगे | अपने ही पैरो की ओर देखनेवाला व्यक्ति आगे का मार्ग कंसे 
देखेगा ? 

5[. अ्रनधिका री होते हुए भी कोई उच्च पद पाकर यदि आप पद 
का मद प्रदर्शित करते हैं तो आपकी दशा उस बोने जेसी होगी जो 
पहाड की चोटी पर खडा होकर यह सोचता हो कि नीचेवाले उसको 
विशालकाय समभते होगे । दुबला-पतला श्रादमी यदि हाथी पर बैठा 
दिया जाए तो क्‍या वह मोटा हो जाएगा ? अ्रयोग्य होकर भी यदि आप 
किसी युक्ति से उच्च-पदस्थ हो गए है तो आपको अभिमान न करना 
चाहिए। राजमहल के कमरे पर बेठने पर भी कौञा गरुड की पदवी 
नही पा सकता : 'प्रासादशिखरस्थोषि काको न गरुडायते ।' 

52. एक श्रग्नेजी कहावत है कि यदि कोई व्यक्ति इसकी चिन्ता न 
करे कि अमुक कार्य करने का श्रेय किसको मिलेगा तो वह प्रत्येक कार्ये 
को सफलतापूर्वक सम्पन्त कर सकता है। बहुत-से कार्य इसलिए विगड़ते 
है कि इनमें से प्रत्येक यह चाहता है कि सारा श्रेय उसी को मिले, इसलिए 
सब एक-दूसरे के साथ पूर्ण सहयोग नही करते। यदि श्राप सफलता 
चाहते है तो श्रेय के गेयर (हिस्से ) औरों को बांटिए जिससे वे भी उस 
काम में हाथ बटाए । 

53. यदि आप शीघ्र रीभनेवाले होंगे, तो आपको बहुत-से वादे 
भी करने पडते होगे, और श्राप उनको पूरे भी न कर पाते होगे । एक 
बात और ध्यान रखिए--झ्ोप्रवरदानी को कोई न कोई शी ध्रकोपी 
उसी प्रकार मिल जाता है ज॑से शिव को भस्मासुर मिल गया था । 

54. स्वप्त में भी यदि आप भयानक दृश्य देखते है तो उससे अ्रपनी 
मानसिक भीरुता का अनुमान को जिए। यदि आप सुन्दरी स्त्रियों को 
देखते है, तो अपनी अतप्त प्रेम-वासना की ओर ध्यान दीजिए। यदि 
स्वप्न में प्रीतिभोज ही दिखलाई पड़े तो समक्किए कि आपको तृप्ति- 
दायक भोजन नही मिल रहा है। बेसिर-पैर के स्वप्न दिखाई पडे तो 
अपनी पाचन-शक्ति और चित्त की अस्तव्यस्तता को सुधा रिए। प्रत्येक 
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दशा में मन के बोझ को उतारिए। प्रगाढ निद्रा में स्वप्न घातक होते है। 
पाइचात्य मनोवेज्ञानिक पहले स्वप्न-विज्ञान पर विश्वास नही करते थे । 
श्रव वे बड़े-बड़े ग्रथ लिखकर यह प्रमाणित करते है कि स्वप्नों से आपकी 
पुरी मनोदशा पढी जा सकती है क्योकि स्वप्नावस्था में चतुर चेतन 
मन प्रसुप्त रहता है, अतएवं भीतर की वृत्तियां वुद्धिकीशल से छिपाई 
नही जा सकती । स्वप्न-मच पर खुलकर क्रीड़ा करने लगती है । 

55 दभी भौर मूर्ख लोग चलते समय पेर पटकते है। सुशील 
व्यक्ति मृदु गति से चलता है। सामुद्रिक मत से पर पटककर चलना 
दुर्भाग्यसुचक होता है । इसका यह अथ नही कि चोरों की तरह दवे पांव 
चलने से श्राप सोभाग्यशाली माने जाएगे। श्रभिप्राय यह है कि न 
राक्षस-गति से चलिए, न चोर-गति से, वल्कि मनुष्य की तरह संतुलित 
गति से चलिए । 

56 यदि आप व्यवसायी है और वहुत-से ग्राहकों के साथ व्यवहार 
करते है तो श्रापके लिए विनम्र, सुशील और मृदुभापी होना श्रावश्यक 
है। आप गम्भीर या भ्रहकारी बनकर बेठेगे तो ग्राहक खो देगे। एक 
अनुभवी व्यक्ति ने कहा है कि जो हसमुख न हो, उसे दुकानदारी का 
क्रामन करना चाहिए। ग्राहक आपके माल पर उतना ही रीभते है 
जितना आ्रापके शिष्ट व्यवहार पर । वे श्रापकी वस्तु का ही नही, वल्कि 
आपकी सरलता और सज्जनता का भी मुल्य देना चाहते है। बड़ी 
कम्पनियों के विक्रय-विभाग में आराजकल लडकियां विक्रयिका बनाकर 
नियुक्त की जाती है। इसका रहस्य यही है कि वे अपनी स्वभाव-सुलभ 
कोमलता से ग्राहक को आराकपित कर लेती है। 

57. एक विलायती समाजजशास्त्री ने गृह-कलह निवारणार्थ कुछ 
नियम प्रकाशित किए है। उनमें एक यह है कि प्रतिमास अपनी स्त्री- 
बच्चों को कुछ पैसे जेबखर्च के तौर पर दे देने चाहिए, जिन्हें वे अपना 
समझकर खर्च करने या बचाने के लिए स्वतन्त्र हों। इससे उनके मन 
में यह वात नही जमने पाती कि वे एक-एक पैसे के लिए आपपर अव- 
लम्वित है। ऐसा न करने से उनके मन में आपके प्रति ईर्ष्या-हेष की 
भावनाएं उठ सकती है। 
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58. यदिद्याप किसी श्रोषधि वचर्णका सेवन नियमित रूप से 
करते है तो आप शरीर से अ्स्वस्थ या स्वभाव से व्यसनी होंगे । ओपष- 
धियां जब देनिक आ्राहार बन जाती है तो शरीर की स्वाभाविक क्रिया 
मन्द पड़ जाती है। स्वाभाविक आहार अन्न ही है। 

59. किसी कार्य में विफल होकर हताश हो जाना कापुरुपता है। 
गिरने में हानि नही है, गिरकर पड़े रहने में हानि होती है। निरुद्योगी 
व्यक्ति एक वार गिरकर वही कराहता पडा रहता है , शूरवीरो के तो 
कवध भी खड़े होकर लड़ते है । 

60. यदि कभी-कभी आपके मन में आ्ात्मघात के विचार उठते है 
तो सत्य मानिए, आपकी आत्मा अपराधी है; आप अकर्मण्य, स्वार्थी 
साहसहीन, क्ररबुद्धि हैं। आपको अवसर मिले तो आप किसी की ह॒त्या 

करके अपने स्वार्थ की सिद्धि कर लेगे। ऐसा श्रवसर नही मिलता, इस- 
लिए आप अपनी ह॒त्या करके अ्रपनी ह॒त्या-प्रवृत्ति को शान्त करना 
चाहते है। आपका गह-जीवन विफल होगा । शारीरिक व्यथा कितनी 
भी भयंकर हो, उसके कारण श्रात्मघात का विचार नही उठता। केवल 
मानसिक पीड़ा, ग्लानि, लज्जा, भीरुता, असहनशीलता, असमथंता 
और क्रोधाधिक्य में आत्मनाशी विचार उठते है। अतएव अपनी मनो- 
व्याधियो का उपचार कीजिए । उपचार यही है कि श्राशा को बलवती 
बनाकर किसी काम में लग जाइए | 

6. कभी-कभी ऐसा होता है कि छोटे-छोटे कार्यो में हमें निरन्तर 
सफलता मिलती जाती है, और जहां सफलता की आशा नही रहती वहां 
भी सफलता मिल जाती है। उस समय यह मानना चाहिए कि समय 
अपने अ्नुकल है, श्रपना भाग्योदय हो रहा है। उस समय कोई भी 
महत्त्वपूर्ण कार्ये करने से सफलता मिलने की अधिक श्राशा होगी । इस- 
लिए तत्त्वज़ों ने कहा है कि जब समय सुस्कराता हुआ मिले तो उससे 
अधिकाधिक लाभ ले लेना चाहिए | दंष्टिक विधान (भाग्यविधान या 
पृवेनिश्चित कर्म ) मे कोई विश्वास करे या न करे, इतना मानना पड़ेगा 
कि अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियां चुपचाप झ्राकर भी हमारी जीवन- 
दशा पर प्रभाव डालती है। वायुमण्डल में अ्रसख्य तरंगे है जो हमारे 
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दरीर को ही नही जीवन को स्पर्श करके उसकी गति में साधक या 
बाधक बन जाती है । 

62. यदि आप अत्यधिक झाशावादी है, तो कल्पनाजीवी होगे और 
परिणामतः निराशा के बहुत-से 'कोके निरन्तर सहते होगे, क्योंकि 
कल्पना-जगत्‌ के निर्मित और अतिरजित सुख प्रत्यक्ष जगत्‌ में नही 
मिलते । 'मति अति रक मनोरथ राऊ' की मनोवृत्ति वाले ही उगद्र 
आशावादी होते है। वे मनमोदक खाते है, आकाश-गगा में नहाते हैं, 
मृगमरीचिका का जल पीते है और आकाश-कुसुम लेकर पश्चिम 
दिशा में सूर्य भगवान्‌ का श्राद्धान करते है। ऐसे लोगों के चरण 
प्रायः गलत रास्ते पर पड़ते है, क्योंकि उनकी दृष्टि कही और तैरती 
रहती है। निराशावादी कर्म को अधर्म समझता है, कल्पित भय 
हे पीडित और सन्देह-ग्रस्त रहता है। वह सर्वथा विश्वासशून्य 

ताहै। 

63. वर्तमानकाल में रहने पर न तो अ्रधिक प्राचीन और न श्रधिक 
श्र्वाचीन होना चाहिए। समय के साथ चलना चाहिए। देशकाल सभी 
परिवर्ततशील है श्रौर परिवर्तत ससार का निश्चित धर्म है। अ्रतएव 
सामयिक रीति-नीति का अनुकरण करना चाहिए। शेखसादी की यह 
बात एक अश तक मान्य है कि जब तृफानों के देश में पहुंचे तो तू भी 
अपनी एक श्रांख बन्द कर ले। इसका यह भर्थ नही है कि विलायत जाने 
पर अपनी जातीयता और सभ्यता का परित्याग कर देना चाहिए। 
इसका अर्थ यह है कि व्यावहारिक जगत्‌ में 'कालानुवर्ती भव इसका 
ध्यान अवश्य रखना चाहिए. कि प्राचीनता और झाधुनिकता का विपय- 
सम्मिश्रण न हो। यदि आप हवन करते है तो घी से कीजिए, वनस्पति 
घी से नही; मन्दिर में जाते हैं तो शंख बजाइए, मोटर का हाने नही; 
दफ्तर जाते है तो जूते पहनकर जाइये, खड़ाऊ नही । 

64. व्यक्तिगत चरित्र का प्रभाव जीवन के प्रत्येक कार्य पर पड़ता 
है। चरित्र तो व्यक्ति के साथ लगा ही रहता है। एक अग्नेजी विचारक 
के अनुसार जो व्यक्ति निजी जीवन में दुर्जन रहता है। वह सामाजिक 
जीवन में सज्जन नही हो सकता, क्योंकि स्थान-परिवर्तन होने पर भी 
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व्यक्ति तो वही रहता है ॥! 
निवेदल 

अपने गुणों-अवगुणों को इन उत्तरों से नापिए और देखिए कि ग्राप 
कहां छोटे पड़ते हैं। इनके श्राधार पर आप दूसरो को भी देखिए । परन्तु 
सर्वप्रथम आत्म-निरूपण कर लीजिए । आत्म-वचना से श्राप स्वयं धोखे 
में रहेगे। यदि आप स्वयं अपने को सुधारे बिना यह चाहें कि समाज 
प्रापके बनावटी रूप को असली मान ले, तो यह श्रापका शभ्रात्म-विश्रम 
है।समाज के सुक्ष्मदर्शन-यत्र के आगे मानव-चरित्र की छोटी-छोटी बाते 
भी स्पष्ट दिखाई पड़ती हैं। श्राप मुंह में ताला लगाकर बेठें, तो आपके 
व्यवहार-कर्म आपकी आात्मकहानी सबको सुनाने लगते हैं: करतुृती 
कहि देत आप कहिए नहि साई । 
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संगल-सूत्र 
[ श्र 
श्रसतों मा सद्‌ गमय ।--असत्‌ से हमें सत्‌ की ओर ले चलो । 
तमसो मा ज्योतिर्गेमय ।--अधका र से हमें प्रकाश में ले चलो । 
मृत्योर्मा अमृत गमय ।-मृत्यु से अ्रमरता कीओर ले चलो । 
(बृहदारण्यक उपनिषद्‌) 
2 
समानी व आकृति: समाना हृदयानि व: । 
समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासति ॥ (ऋग्वेद ) 
“तुम्हारा अभिप्राय एक समान हो, तुम्हारा अंत:ः:क रण एक समान 
हो, और तुम्हारा मत एक समान हो, जिससे तुम्हारा सुसाह्म होगा, 
श्र्थात्‌ संघशवित की दृढ़ता होगी। 
3 
सत्य हि परम बलम्‌--सत्य ही परम बल है। भीष्म ने युधिष्ठिर 
को अपनी मृत्यु के पूर्व यह उपदेश दिया था । 
4 


'मनस्ते महदस्तु च'--तू सदेव अपने मन को महान्‌ बनाए रख । 
युधिष्ठिर के लिए कुन्ती का यही अन्तिम उपदेश था । 
5 


'जीवितेनापि मे रक्ष्या की रतिस्तहिद्धि मे ब्रतम--चाहे हमारे प्राण 
भले ही जाएं, पर अपनी कीति को रक्षा करना मेरा ब्रत है )-- 
सूर्य ने जब महारथी कर्ण से कहा कि तू अपने कवच-कुण्डल इन्द्र को दान 
में न देना, नही तो झ्रायुबल क्षीण हो जाएगा, और जीवन ही नष्ट हो 
जाएगा, तो मरने पर तेरी कौति किस काम आएगी: 'मृतस्य कीर्ल्या 
कि कार्यम्‌--तब कर्ण ने उपर्युक्त उत्तर दिया था । 
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6 
उच्छयस्व महते सोभगाय (ऋग्वेद )--महान्‌ सौभाग्य की प्राप्ति 
के लिए उन्‍नत्तिशील बनो । 
प्र 
न मृत्यवेड्वतस्थे कदाचन' (ऋग्वेद )--मै मरने के लिए कदापि 
नहीं पदा हुआ हूं। 
8 
भद्र कर्णेशि: श्षुणुयास देवा भद्वं पर्येमाक्षभिर्यजत्रा:। 
स्थिररड गेस्तुष्ट्वा “सस्तनू भिव्येशेमहि देवहितं यदायु: ।। ( ऋग्वेद ) 
“है देवगण ! हम अपने कानो से कल्याणकर वचन सुने, हम नेत्रों 
से मंगलमय वस्तुए देखे, हम णरीर से दृढ़ और ससत्त्व होकर तुम्हारी 
स्तुति करके ईश्वर द्वारा निर्धारित आयु को भोगे । 
9 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: (पतञ्जलि )--चित्त की वृत्तियों को वश 
में रखना ही योग है। 
0 
भैषज्यमेतद्‌ दुःखस्य यदेतन्नानुचिन्तयेत्‌। ( 0 
“दुःख को दूर करने की एक ही अ्रमोध ओषधि है--मन से दुःख 
की चिन्ता न करना । 
] 
उद्धरेदात्मनाउछत्मानं. नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव छ्ात्मनो वन्धुरात्मैव रिपुरात्मतः॥ (गीता) 

- --मनुष्य को उचित है वह स्वय ही आत्मोद्धार करे और अपनी 
अवनति अपने-भ्राप न करे | मनुष्य अपना मित्र या शत्रु स्‍्वय ही होता 
है। 

उद्योग करते रहो 
व 
आस्ते भग आसीनस्यथ ऊब्वेस्तिष्ठति तिष्ठतः । 
शेते निपद्चमानस्य चराति चरतो भगः । चरैवेति, चरवेति |। 
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--जो मनुष्य बेठा रहता है, उसका सौभाग्य भी बेठा रहता है। 
जो उठकर खड़ा हो जाता है उसका सौभाग्य भी खड़ा हो जाता है। जो 
स्वय शिथिल रहता है, उसका सौभाग्य भी सोता रहता है | जो उठकर 
चल पड़ता है, उसका सौभाग्य भी सक्तिय हो जाता है --इसलिए चलते 
रहो, चलते रहो | 

2 
चरन्व मध्‌ विन्दति चरन्स्वादुमुदुम्व रम्‌ । 
सूर्यस्य पश्य श्रेमाण यो न तन्द्रयते चरन्‌। चरवेति चरवेति॥ 

--जो मनुष्य गतिमान्‌ रहता है, वही मधु पाता है, वही स्वादिष्ट 
फल खाता है । परिश्रमी सूर्य को देखो, जो कभी आलस्य नही करता। 
ग्रतएव चलते रहो, चलते रहो । 

3 
कलि: शयानो भवति, सजिहानस्तु हापर:। 
उत्तिष्ठस्त्रेता भवति कृत सम्पद्यते चरन्‌ | चरवेति, चरवेति॥। 
(ऐतरेय ब्राह्मण) 

“पड़े सोते रहना कलियुग है, ऊघते रहना ही द्वापर है , उठ बैठना 

ही त्रेता है और चल पडना ही सतयुग है । अ्रतः चलते रहो, चलते रहो। 
4 


उदीर्ध्व जीवो अ्रसुने आगादप प्रागात्तम आ ज्योतिरेति | 
आरैक्‌ पनन्‍्था यातवे सूर्यायागन्म यत्र प्रतिरन्‍्त आयु:।॥ (ऋग्वेद ) 
“मनुष्यों ! उठो, हमारे शरीरों को सचालित करने वाला प्राण 
उदय हो गया, अ्न्धकार विनष्ट हो गया, प्रकाश श्रा गया है। उपा नें 
सूर्य की यात्रा का मार्ग बना दिया है। जिस देश में उपा अच्न देकर 
हमारी वृद्धि करती है, हम उसी शोर जाए। अर्थात्‌ प्रभात होते ही 
कार्यक्षेत्र में प्रवेश करो | 
5 
उद्यमेन हि सिद्ध्यन्ति कार्याण न मनोरथेः। 
न हि सुप्तस्य सिहस्य प्रविशन्ति मुखे मृगाः ।। (पंचतत्र) 
कार्य मनोरथ से नही, उद्यम से सिद्ध होते हैं। सोते हुए सिंह के 
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मुंह मे मृग अपने-आप नही चले जाते । 
बुद्धि-बल 
प्रवत्ति च निवृत्तिच कार्याकार्ये भयाभये। 
बन्धं मोक्ष चया वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात्त्विकी ॥ (गीता) 
हे पार्थ । जिस बुद्धि से यह ज्ञान होता है कि किस कार्य को 
करना चाहिए और किस कार्य से अलग रहना चाहिए , कौन-सा काम 
करने के योग्य है और कौन-सा नही, कहां डरना चाहिए और कहां नहीं 
तथा किस वात से हम वंघ जाएगे और किससे स्वतंत्र हो जाएगे, वह 
सात्त्विक बुद्धि है--निश्चित निर्णय करने वाली सद्बुद्धि। 
2 
यया धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च। 
अयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥। (गीता) 
“+धर्म-प्रधर्म, कार्यं-अ्रकार्य का ठीक-ठीक निरूपण जो बुद्धि न कर 
सके, उसको राजसी कहते हैं--सन्देहग्रस्त बुद्धि । 
3 


अधर्म धर्मंम्ेत्ति या मन्यते तमसावृता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥। (गीता) 
“जो बुद्धि घर्म को अधर्म मानकर सभी बातों में विपरीत निर्णय 
करती है, उसको तामसी बुद्धि कहते है--दुवृ द्धि । 
रथ 


मोक्षस्य न हि वासों5स्ति न ग्रामान्तरमेव वा । 
ग्रजानहृदयग्रन्थिनाशो मोक्ष इति स्मृतः ॥ (शिव-गीता) 
“मोक्ष किसी स्थान पर रखा हुआ नहीं मिलता और न उसको 
ढूंढने के लिए किसी दूसरे गांव को ही जाना पड़ता है। हृदय की अ्ज्ञान- 
ग्रन्थि का नष्ट होना ही मोक्ष कहा जाता है। 
5 । 
शोक: क्रोधरच लोभइच कामो मोह: परासुता । 
ईर्ष्या मानो विचिकित्साक्षपाअ्सूया जुगुप्सता । 
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द्वादशते बृद्धिनाशहेतवों मानसा मला:॥ (कालिकापुराण) 

>-शोक, क्रोध, लोभ, काम, मोह, आलस्य, ईप्या, मान, सन्देह, 

पक्षपात, गुणवान्‌ के प्रति दोषारोपण, निन्‍दा--ये वारह मानस-मल हैं 
जिनके कारण बुद्धि नष्ट होती है। 


यः सतत परिपृच्छति श्वुणोति सन्धारयत्यहनिशम्‌ । 
तस्य दिवाकरकिरणनलिनीव विवद्धंते बुद्धि: ॥ (पंचतंत्र) 
“जो सदा पूछता, सुनता, रात-दिन घारण करता है, उसकी 
बुद्धि सूर्य की किरणो से कमलिनी के समान बढ़ती है। 
7 
बुद्धिश्रेष्ठानि कर्माणि बाहुमध्यानि भारत । 
तानि जडघाजघन्यानि भारप्रत्यवराणिच ॥ (महाभारत) 
बुद्धि से कार्य करनेवाले श्रेष्ठ होते हैं, वाहु से कर्म करनेवाले 
मध्यम श्रेणी के। जघा पीड़ित करनेवाले निकप्ट होते हैं--वे केवल 
भार ढोते है । 
6 
वुद्धेबुद्धितता लोके नास्त्यगम्य हि किज्चन । 
बुद्धया यतो हता नन्दाश्चाणक्येनासिपाणय: ॥ (पंचतंत्र ) 
“बुद्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख ससार में कुछ भी असाध्य नही है । 
बुद्धि से ही शस्त्रहीन चाणक्य ने सशस्त्र तन्द का नाश कर डाला । 
9 
“दीघधों बुद्धिमतो बाहू याभ्यां दूरे हिनस्ति सः। (पंचतत्र) 
“बुद्धिमान्‌ को भूजाए बडी लम्बो होती है, जिनसे वह दूर से वार 
करता है। 
40 
दस्त्रहेता न हि हता रिपवो भवन्ति, 
प्रज्ञाहतास्तु रिपव: सुहता भवन्ति । 
दसत्र निहन्ति पुरुपस्य शरीरमेव, 
प्रज्ञा कुलञअच, विभवज्_्, यशइच हन्ति ॥ (पंचतंत्र) 
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>शस्त्र से शत्रु का पूर्ण विनाश नही होता। वृद्धि द्वारा नष्ट किए 
हुए शत्रु का लोप ही हो जाता है। शस्त्र से पुरुष का शरीर ही नष्ट होता 
है; वृद्धि के प्रहार से तो वश-वैभव, कीति सभी विनष्ट हो जाते है। 
वाणी और यश 
हर 
सकतुमिव तितउना पुनन्तो यत्र धीरा मनसा वाचमक्रत । 
प्रत्रासवाय: सख्यानि जानते भद्वेपा लक्ष्मी निहिताधिवाचि ।। ( ऋग्वेद ) 
>-जिस प्रकार सूप से सत्तू निकाला जाता है, बुद्धिमान्‌ लोग उसी 
प्रकार बृद्धि-वल द्वारा परिष्कृत भाषा को प्रकट करते है। उस समय 
उनको अपने ग्रभ्युदय का ज्ञान रहता है। उनकी वाणी में मंगलमयी 
लक्ष्मी निवास करती है । 
2 
सर्वे नन्दच्ति यशसागते न सभासाहेन सख्या सखाय:। 
किल्विषस्पृत्‌ पितुषणिद्येंघामरं हितो भवति वाजिनाय |! (ऋग्वेद) 
“यश मित्र का काम करता है, वह सभा-समाज से प्रधानता प्राप्त 
करता है। इसको प्राप्त करके सभी प्रसन्न होते हैं, क्योंकि यञ्ञ के 
द्वारा दुर्नाम टूर होता है, अच्न प्राप्त होता है, शक्ति मिलती है और 
सब तरह से लाभ होता है। 
आत्स-शक्ति 
शक्ति विना महेशानि! सदाहह शवरूपक:। 
शक्तियुक्तों यदा देवि' ! शिवो5हं सर्वकामद: ॥| (पद्मपुराण ) 
शिव कहते हैं--हे पावंती ! शक्ति के बिना हम भी शव के समान 
है। शक्ति-युक्त होने पर हो हम शिक्ष और सभी कामनाश्रों को पूर्ण 
करने में समर्थ बनते है। 
2 
प्रसादों निष्फलो यस्य क्रोधश्चापि निरर्थकः । 
नत॑ भत्तारमिच्छन्ति, षण्ढं पतिमिव स्त्रियः॥ (पचतंत्र) 
“जिसके प्रसन्‍्त होने से किसीका लाभ नही होता और ऋुद्ध होने 
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से किसीकी हानि नही होती, ऐसे नपुंसक पति को स्त्रियां भी अपना 
स्वामी नही बनाना चाहती । 
कर्म हो धर्म है 
ग्रपहाय निज॑ं कम कृष्ण कृष्णेति वादिन:। 
ते हरेढ्नं पिण: पापा: धर्मार्थ जन्म यद्धरे:।। (विष्णुपुराण) 
-अपने (स्वधर्मोक्त) कर्मो को छोड़ (केवल ) कृष्ण-कृष्ण कहते 
रहनेवाले लोग हरि के हेषी श्र पापी है, क्योंकि स्वयं हरि का जन्म 
भी तो धर्म की रक्षा के लिए ही होता है। (गीता-रहस्य ) । 
पाप-पुण्य 
] 
अ्रष्टादशपुराणानां सार सार समुद्घृतम्‌। 
परोपकार: पृण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
“दूसरों के प्रति उपकार करना ही पुण्य, और दूसरों को कष्ट देना 
ही पाप है; यही भ्रठारह पुराणो का सार है। 
2 
न तत्परस्य संदध्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मन:। 
एप सक्षेपततों धर्म: कामादन्य: प्रवत्तेते।। (महाभारत ) 
“दूसरों के साथ ऐसा व्यवहार न करे जो स्वयं अपने को ही प्रति- 
कूल जान पड़े । यही समस्त धर्मशास्त्र का सार है; अन्य व्यवहार तो 
स्वार्थवश होते है । 
3 
यदन्येषां हित नस्यात्‌ आत्मन: कर्म पौरुषम्‌ । 
अपन्रपेत वा येन न तत्कुर्यात्‌ कथज्चन ॥ (महाभारत) 
“अपने जिस कर्म से दूसरों का लाभ नही होता और जिसके करने 
में स्वयं अपने को लज्जा-संकोच मालूम होता है, उसको कभी न करना 


चाहिए। 
आा--20 
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सत्पुरुष के लक्षण 
॥। 
यस्य प्रसादे पद्मास्ते, विजयइच पराक्रम । 
मृत्युश्च वसति क्रोधे, सर्वतेजोमयो हि सः॥ 

--जिसकी प्रसन्नता से लक्ष्मी की वृद्धि होती है, जिसके पराक्रम 
का परिणाम विजय होता है, जिसके क्रोध में दूसरों के प्राण तक नष्ट 
करने की शक्ति होती है, वही महातेजस्वी होता है। 

2 


उदारचरितानां तु वसुधेव कुटुम्बकम्‌ । 
--जो उदारचरित होते हैं, सारा संसार ही उनका कुट॒म्ब होता है। 
3 


अधमा: कलिमिच्छन्ति, सन्धिमिच्छन्ति मध्यमा:। 
उत्तमा मानमिच्छन्ति, मानो हि महतां धन्म्‌ ॥। (गरुड़पुराण) 
-नीच पुरुष सदा भगड़ा पसन्द करते है; मध्यम कोटि के मनुष्य 
कैसे भी शान्ति के लिए लालायित रहते हैं, श्रेष्ठ पुरुष सम्मान-प्राप्ति 
की कामना करते है । आत्मसम्मान ही महापुरुषों का घन होता है। 
4. 
सर्वेलोकप्रियः साधुरदीनात्मा विचक्षण:। 
सर्वेदाभिगतः सन्ड्ि: समुद्र इव सिन्धुभि:॥ (रामायण) 
सीता ने राम के सम्बन्ध में हनुमान्‌ से कहा, “राम सबके प्रिय, 
साधु, वलवान्‌ आत्मावाले, तत्कालोचित कर्म में कुशल और नदियों से 
समुद्र की तरह सदा सज्जनों से घिरे रहते हैं ।” 
5 
कार्यसिद्धेम॑ तिश्वेग तस्मिन्‌ वानरपुडगवे । 
व्यवसायइच वीयेज्च श्रुतं चास्ति प्रतिष्ठितम्‌ ॥। (रामायण ) 
सुग्रीव ने हनुमान्‌ के सम्बन्ध में राम को बताया कि उसमें कार्य- 
सिद्धि की बुद्धि (उपाय-शक्ति ) है, उद्योग, वल और पांडित्य सभी है। 
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6 
पात्रे त्यागी, गुणे रागी, भोगी परिजन: सह । 
शास्त्रे बोद्धा, रणे योद्धा, पुरुष: पञचलक्षण: |। 

--सुपात्र के प्रति दानी होना, गुणानु रागी होना, स्वजनों के साथ 
सुख-दुःख भोगना, शास्त्र का ज्ञानी होना, युद्ध में पराक्रमी होना--यही 
पांच लक्षण पुरुष होने के है । 

प्र 
स्वार्थो यस्य परार्थ एव स पुमानेक: सतामग्रणी: । (भर्त हरि ) 
-जिसने परमार्थ को ही अपना स्वार्थ बना लिया है, वह सर्वश्रेष्ठ 
सत्पुरुष है । 
8 
विपदि धेयेमथाभ्युदये क्षमा, सदसि वाक्पटुता युधि विक्रम: । 
यशसि चाभिरुचिव्य॑सन श्रुतौ, प्रकृतिसिद्धमिद हि महात्मनाम ॥। 
(भतृ हरि) 
--विपत्ति में घैये रखना, ऐश्वर्यशाली होने पर क्षमावान्‌ होना, 
सभा में वाक्पटुता दिखाना, युद्ध में पराक्रम दिखाना, कीति-अजन में 
अनुराग रखना, विद्याव्यसनी होना--ये गुण महात्माश्रों में स्वभाव से 
ही होते है । 
9 
प्रदान प्रच्छन्‍्त गृहसुपगते सम्भश्रमविधि:, 
प्रिय कृत्वा मौन सदसि कथन चाप्युपकृते:। 
ग्रनुत्सेको लक्ष्म्यां निरभि भवसारा: परकथा:, 
सता केनोहिष्ट विषममसिधारा ब्रतमिदम्‌॥ (भरत हरि) 
दान को गुप्त रखना, अपने घर आए हुए पुरुष का सत्कार 
करना, परोपकार करके मौन रहना, दूसरों के किए हुए उपकार का 
सभा में वर्णन करना, धन पाकर गवे न करना और पराई चर्चा में 
उसके निरादर की बात बचाकर कहना, यह तलवार की घार के समान 
कठिन ब्रत सत्पुरुषों को किसने बताया है। 
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0 
प्रिया न्‍्याय्या वृत्तिम॑लिनमसुभंगेध्प्यसुकरं, 
त्वसन्तो नाभ्यर्थ्या: सुहृदषि न याच्य: केशधन: । 
विपद्यच्चे: स्थेर्य॑ पदमनुविधेयं च महतां, 
सतां केनोहिष्टं विषमससिधारात्रतमिदम्‌ |॥। 
--सज्जन अपने प्राण भले ही त्याग दे, पर वे नीच कर्म नही करते । 
वे दुष्ट जनों के सामने हाथ नही फैलाते, अल्पधन होने पर मित्र से भी 
याचना नही करते हैं। विपत्ति में भी वे महान्‌ बने रहते है भर सत्पुरुषों 
का ही श्राचरण करते हैं। सज्जनों के लिए यह कठिन ब्रत किसने 
निर्दिष्ट किया है--श्रर्थात्‌ ये तो उनके स्वाभाविक गुण होते है। 
47 
मनस्वी कार्यार्थी न गणयति दुःखं न च सुखम्‌ | (भरत हरि), 
--मनस्वी श्र कार्यार्थी लोग दु:ख और सुख में एक-से रहते हैं, 
उनकी परवाह नहीं करते हैं। 


भहान्महत्स्वेव करोति [विक्रमम्‌--बड़े श्रादमी बड़े आदमियों के 
साथ ही वीरता दिखलाते हैं। 
3 
प्रवृत्तताक चित्रकथा ऊहवान्‌ प्रतिभानवान्‌, 
आशु ग्रन्थस्य वक्‍ता च यः स पण्डित उच्यते ।। (विदुर) 
“जो वाणी-व्यवहार में कुशल, यथातथ्य वर्णन करने वाला, तके- 
वितक में प्रवीण, प्रतिभाशाली, ग्रन्ध-अभिप्राय को शीघ्र सम ने वाला 
होता है, वही पण्डित कहलाता है । 
राष्ट्र-भारती की कुछ सुक्तियां 
. रहिमन मोहि न सुहाय, अमी पियावत मान बिन । 
वरु विष देय बुलाय, मानसहित मरिबों समलो॥ (रहीम) 
2. आवत ही हरषे नहीं, नेनन नही सनेह । 
तुलसी तहां न जाइए, कचन बरसे मेह ॥ (तुलसी ) 
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3. तुलसी तृण जल कूल को, निरधन निपट निकाज। 

के राखे के संग चले, बांह गहे की लाज॥ 

4 प्रेम बेर अरु पुण्य-अघ, जस-भश्रपजस जय हान। 

बात-बीज इन सबन को, तुलसी कहहि सुजान || 

5 गुनी जनन के हृदय को, वेघत है सो कौन। 

गसम'भमवार सराहिबो, समभवार को मौन || 

6 तुलसी असमय के सखा, धीरज, धरम, विवेक । 
साहित, साहस, सत्यत्रत, राम भरोसों एक ॥। 

. कलह न जानबछोट करि, कलह कठिन परिनाम। 
लगति अगिनि लघु नीच गृह, जरत घनिक घनधाम ॥॥ 
8 काहु न कोउ सुख दुःखकर दाता । 

निज कृत करम भोग सब अ्राता ॥ 
9. जहा सुमति तह सम्पति नाना। 
जहां कुमति तहं बिपति निधाना ॥। 

0 जाति न पूछो साधु की, पूछि लीजिए ज्ञान । 

मोल करो तरवारि का, पड़ा रहन दो म्यान ॥॥ 

] जिन ढूंढा तिन पाइया, गहिरे पानी पैठ । 

मैं बपुरा वृडन डरा, रहा किनारे बेठ ॥। 

2. नाव न जाने गांव का, बिन जाने कित जाव। 

चलता-चलता जुग भया, पाव कोस पर गांव ॥ 

3. धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय। 

माली सीचे सौ घड़ा, ऋतु आए फल होय ॥। 

4. आझाब गया, आदर गया, नेनन गया सनेह। 

ये तीनों तब ही गए, जबहि कहा कछु देह ॥। 

5. कबहुंक हो यहि रहनि रहोगो। 


ने 
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(तुलसी ) 
(तुलसी ) 
(अन्नात ) 
(तुलसी ) 
(तुलसी ) 
(तुलसी ) 
(तुलसी) 
( अबार ) 
(कवीर ) 
(कबीर ) 
(कबीर) 
(कबीर) 


श्री रघुनाथ कृपालु कृपा ते, संत सुभाव गहौगो। 
जथा लाभ सतोष सदा, काहू सों कछ न चहोगो। 
परहित निरत निरन्तर मन क्रम वचन नेम निबहोगों। 
परुष बचन भ्रति दुसह खबन सुनि तेहि पावक न दहौयो । 
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बिगतमान सम सीतल मन परमुन श्रौगुन न कहोगो। 

परिहरि देहजनित चिन्ता दुख सुख सम बुद्धि सहाँगो। 

'तुलसिदास' प्रभु यहि पथ रहि अविचल हरिभविति का | बी 
तुल 

6. कूलबल जैसो होय सो, तैसी करिहे बात । हे 
वणिक पत्र जाने कहा, गढ़ लेवे की बात ॥॥ 
श्रंग्रेजी की कुछ सुक्तियां 
] 

8 शाशे6 पद्म ज्रांतर0ाा 8 शिग्रीप 2006 पथताणा$, ॥85 8 
वि्ारथ छल वा 9 शाला ग्राइचंणा प्राइए 80 96५०१ 6 ॥त5 
ण मपराशशा फ़. 

+- (३7४९०, (!0/शक्षात॑श-ात-(प्रर्ण, ठशाशतया पाप 
मैनस्टीन ने 'न्यूरमवर्ग ट्रायल” में हिटलर के सम्बन्ध में गवाही देते 
हुए कहा था : 

“एक अकेला मनुष्य जिसके पीछे कोई वंश या कूल-परम्परा नही, 
जिसे उच्चतर आदशे की प्रवल आकांक्षा हो, साधारण मानव-धर्म का 
अतिक्रमण कर सकता है ।” 

2 

परक्रौॉ& न०एत 40ए6५ पर& डछाताए खराब, धी6 टा0ए0 75 गी8 9 
।/20/१ 2४ मं | --धप्५४०॥फ 

-जनता बलवान्‌ पुरुष को चाहती है; वह स्त्री की तरह होती है। 

3 


वाल गैशं275 09 शाल्था 760 7280९0 870 |(६७ 

जाल गण बाध्षात6त 99 5प्रतंतशा विश, 

ऊपा 6५७, एल छा 2079470078 ४6एछ, 

ज़्यठ 070ए प्0०एथ्घात5 7 76 ग्राए, -.07शाल८ा[0णज्र 

, “महान व्यक्तियों नें जो प्रतिष्ठा प्राप्त की है, वह उन्हें एकाएक 

एक ही प्रयास में नही मिल गई है। जब उनके अन्य साथी लोग सोए 
पड़े थे तो वे चुपचाप आत्मोत्थान के लिए प्रयत्नशील थे। इस प्रकार वे 
उच्चता के शिखर पर पहुंचकर उच्च बन सके | 
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4. 


छा 60 776 ह्ा।6 [07 एड 2, 70४६४7868 ४76 ग्रठीणाड 0पा ४70765 
पाल जा, धावे (व ए78०-०वॉाफए ॥656 ज्ररंएणी ए8 प९९6९व 00 
ताएह ए$ एच -भिगीक्षः 

>मेरे लिए श्र हमारे सवके लिए प्रतिकल परिस्थितियां और 
कूछ नही केवल चाबक के प्रहार हैं, और वस्तुत: आगे बढ़ने के लिए 
हमें इन्हीकी आवश्यकता थी । 

5 

2 060.0]6 शतली ॥8 7एण ९ए०7एशआए९ठ6 ता वाह 0०जशा पर्ाप6 ढक्षा 
॥60ए९' 80॥6ए९४ 87779 

--जो जाति गौरव को नहीं सम'ती, वह कभी उन्नति नहीं कर 
सकती | 

6 
॥6 कपगांडरपव्या इपीशि्त 97 ॥6 एां5७ एत0 ॥र्शप56 40 48/06 


छक्षाव] (00फवयायशा ३8 0 धए6 प्रात धरा 60एथग्राशाशा ० 990 
प्राधा --शिक्ला० 


“ऐसे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति, जो गवर्नमेण्ट के संचालन में स्वयं नहीं 
भाग लेते, दुष्ट मनुष्यों द्वारा शासित होने का दण्ड भोगते हैं । 
प्र 


28 790 ग्राक्षा2 8 ए086 जाशा ॥6 छालशात5$ ६0 96 9 धधा[. 


+52०0०॥ 
“जो दुष्ट होकर भी साधु होने का ढोंग करता है, वह महादुष्ट 
हैं। | 
8 
+7रयशाए क्‍5 गरए्ा शहारोफ 8 फरार्शा|ण्ुछ 4098 ०007श४ि7९0, 7 5 8 
शव: 0 926 ८0 प्राटत॑ --.0906 660726 


स्वतन्त्रता केवल दूसरों द्वारा प्राप्त होने वाला एक विशेषा- 
घधिकार नही है, बल्कि वह एक स्वभाव-सूलभ गुण है, जिसका भ्रभ्यास 
करना पड़ता है। 


्क 
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एछा6 [ता0ज़ 8०णा्शाशप्र जाए ज्रीशा छछ ]0फ्न परा6, जाती कता0ज़- 
[९026 60709 ऋ+ प्ञाटा285९5. --(3066 
--जब हम ज्ञान के भार से दबे नहीं रहते तो जितना जानते हैं 
उसको शुद्ध और निर्दोष रूप में, अर्थात्‌ पुर्णरूपेण जानते है; जान की 
अजीर्णता के साथ चित्त में भ्रम-सन्देह की भी वृद्धि होती है। 
0 


5एशा (6 968 एरा25 दाल ग्र00 स्वुप्य [0 67 शि[6, 
--फिगव्या 
“सर्वोत्तम वस्तुएं भी अपनी प्रसिद्धि के समान श्रेष्ठ नही होती। 


टच भर जि 


“लाता का ता्प 2 पहल कप पपआा इतर कपल 
'शक्षा भारती प्रेस, दिल्‍्ली-१९००३२ मे मद्रवित [8 6। 
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